RAMOWY PROGRAM WYJAZDU

ztzgﬁddw NEPAL

MUKTINATH TREKKING, 16 DNI

Prawdopodobnie jeden 3 najlatwiejszych trekkingow w Nepaln.
Idealny dla 0sob ktdre dopiero rogpocgynajq swojq prygode 3 gorani.

Dtugos¢ wyjazdu: 16 dni
Trasa: Kathmandu, Boudhanath, Pokhara, 10-dniowy trekking: Muktinath — Tatopani - Poon Hill — Naya Pul,
Pokhara - rafting na Rzece Trisuli (fakultatywnie), Bhaktapur, Kathmandu

TERMIN WYJAZDU

16 — 31 pazdziernika 2022
(Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczeéniej lub 2 pézniej)

GtOWNE ATRAKCJE

% Zasmakuj Himalajow w czasie 10-dniowego, malowniczego trekkingu w regionie Annapurny,
% Zobacz dwa o$miotysieczniki: Dhaulagiri i Annapurna I,

% Poczuj réznorodnos$¢ przyrodnicza: od surowych himalajskich hal, przez pietro laséw iglastych, lisciastych po
tropikalne lasy strefy zwrotnikowej. Wszystko to w czasie jednego trekkingu!,

% Spotkaj sie z mieszkancami gor: od kamiennych wiosek pogranicza Tybetu po nizej potozone wioski grup etnicznych
Thakali, Magar i Gurung,

R/

% Odwiedz druga, najwazniejsza $wiatynie hinduistyczng Nepalu — potozong wysoko w Himalajach Swigtynie Muktinath,

R/

% Zobacz Bhaktapur — jedno z trzech krélewskich miast Doliny Kathmandu, w ktérym czas niemal zatrzymat sie,

% Zobacz religijne symbole Nepalu: Stupe Boudhanath, Swiatynie Matp oraz hinduistyczng Swigtynie Pashupatinath,
< Doswiadcz raftingu na himalajskiej rzece

WARTO ZOBACZYC

Warunkiem wjazdu jest petne zaszczepienie Zachecamy do obejrzenia naszych filmow, obrazujacych
podréznego przed COVID-19 lub negatywny wynik kolejne dni trekkingu: https://bit.ly/2DT5kA7 Jezeli majq
testu PCR, wykonanego nie wczeéniej niz 72 godziny Paristwo watpliwosci dotyczace udziatu w trekkingu —
przed rozpoczeciem podrézy do Nepalu. Na miejscu zapraszamy do sekdji ,Pytania i Odpowiedzi”
podrézowanie mozliwe jest bez ograniczen. zamieszczonej na stronie wyprawy:

http://wyprawy.transazja.pl/muktinath

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/muktinath wyprawy@transazja.pl
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http://wyprawy.transazja.pl/muktinath
mailto:wyprawy@transazja.pl
https://bit.ly/2DT5kA7
http://wyprawy.transazja.pl/muktinath

TRANSAZJA Krzysztof Stepien

‘% » telefon: +48 608 455 644
ﬂ"dhsAz‘sa P‘ email: wyprawy@transazja.pl

wseystho 0 Azfi www: http://wyprawy.transazja.pl

RAMOWY PROGRAM WYJAZDU

NEPAL — MUKTINATH TREKKING, 16 dni

DZIEN TRASA PLAN DNIA POSIEKI
1 T — + Wylot do Nepalu
2 Kathmandu 4+ Przylot do Kathmandu, przejazd do hotelu, zakwaterowanie.
4 Wolne popotudnie na zakupy i uzupetnienie wyposazenia.
4+ Nocleg w Kathmandu, kolacja we wtasnym zakresie.
3 Kathmandu — Pokhara 4+ Zwiedzanie Stupy Boudhanath. S
4+ Przejazd do Pokhary. (6-7 godzin).
4+ Kolacja we wiasnym zakresie, nocleg.
4 Pokhara — Jomsom - Muktinath < Poranny samolot z Pokhary do Jomsom (2720 m).
okoto 1 godziny marszu 4+ Przejazd samochodan_ﬂ do wsi-fortecy Jharkot (3518 m).
4+ Aktywna aklimatyzacja, marsz do Muktinath (3730 m).
5 Muktinath — Jhong — Kagbeni * Swiqty’nia\. Muktinath (37.30 m.). o _ .
_ 4+ Tybetanski fort w Jhong i kamienne wioski okolic Muktinath.
okoto 5-7 godzin marszu 4+ Marsz z Muktinath do Kagbeni (2800 m).
6 Kagbeni — Jomsom — Marpha 4+ Marsz roz_Iegfq doling rzeki Kali Gandgki.
_ 4+ Po dotarciu do Jomsom (2720 m) obiad.
okoto 5-6 godzin marszu + Na koniec dnia marsz do wsi Marpha (2670 m).
7 Marpha — Larjung 4+ Marsz w dot, czesto Wysch'n.iqtym.koryt.en? rzeki, !(ilka przepraw
) przez wiszgce mosty. Opuscimy himalajskie hale i wkroczymy w
okoto 5 godzin marszu pietro lasu iglastego.
4+ Nocleg w duzej wsi Larjung (2570 m).
8 Larjung - Ghaza %+ Ra.no Panorama Dhaulagiri (8167 m), a w drugiej pofowie dnia
_ widok na Annapurne | (8091 m).
okofo 5 godzin marszu # Spokojny marsz w dét, czesciowo po lesie oraz fakach,
wkroczymy w pietro laséw mieszanych.
4+ Nocleg we wsi Ghaza (2010 m).
9 Ghasa — Tatopani + Ze.jécie w ba.rd%i(.ej tropikalne rejony. '
_ 4 Widok na Nilgiri (7061m n.p.m.), po drodze wysoki wodospad.
okoto 4 godziny marszu + W Tatopani (1200 m) mozliwoé¢ kapieli w goracych Zrédtach.
10 Tatopani - Sikha + Doéc'.strome podejscie do wsi Sikh’a'(1.935 m). W’o'koio 4
_ godziny pokonamy ponad 700 m réznicy wysokosci.
okoto 4 godzin marszu + Widok na malownicze tarasy uprawne.
11 Sikha — Ghorepani + Dg pokonania prawie 1000 met_r(?w pod gore.
_ 4 Widok na caty masyw Dhaulagiri (8167 m) oraz
okoto 5 godzin marszu siedmiotysieczniki wchodzace w sktad masywu Annapurny.
4+ Nocleg w Ghorepani (2870 m).
4 Dla chetnych 2-godzinny spacer na zachdd storica, na punkt
widokowy Poon Hill.
12 Ghorepani — Hille + Wssh.(')d siqﬁca na punkcielwidokowym Poon Hill (3210 m).
. 4 Po $niadaniu ruszymy w dot.
okofo 5-6 godzin marszu #+ Za wsig Ulleri tzw. ,kamienna klatka schodowa" czyli 3280
kamiennych schodéw do wsi Tikhedhunga.
4+ Nocleg we wsi Hille (1500 m).

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/muktinath
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Bardzo wczesne wyjscie i marsz w dét do Naya Pul (1070 m).
Przejazd do Pokhary, do hotelu.
Kolacja we wtasnym zakresie, nocleg w Pokharze.

13 Hille — Naya Pul — Pokhara

okoto 2-3 godzin marszu

¥+ #

Poranny wngzd z Pokhary do Katmandu (5-6 godzin). ¢
Zwiedzanie Swiatyni Matp — Swayambunath w Kathmandu.
Wieczorem czas wolny w Kathmandu.

Fakultatywnie: rafting na rzece Trisuli.

14 Pokhara — Kathmandu

Zwiedzanie hinduistycznej swiatyni Pashupatinath. ¢
Zwiedzanie Bhaktapuru - jednego z trzech krélewskich miast w
Dolinie Kathmandu.

Powrdt do Kathmandu, kolacja we wiasnym zakresie, nocleg.

15 Kathmandu - Bhaktapur

Wylot z Kathmandu w godzinach porannych, ¢

16 Kathmandu - Warszawa ! . o
Przylot do Warszawy tego samego dnia, zakonczenie imprezy.

-+ ¥+ ¥+ #F-FF ¥

Muktinath Trekking & A 2{0

wizpstho o Agfi
profil wysokosci terenu - z Jomsom do Naya Pul przez Muktinath, Marpha, Ghasa, Tatopani, Poon Hill

Muitingtn Jomgsom Poon Hil
Jomsom oot Kogbeni | Mapha Laig Ghasa Toloponi  Skha Ghorepani HBa  Noya Pul
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STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

Nasz trekking w rejonie Annapurny ma charakter wedréwki po gdrskim szlaku. Dostepny dla kazdego, powyzej 15 roku
zycia. Uczestnik powinien lubi¢ piesze wedréwki. Nie musi mie¢ doswiadczenia. Trekking jest technicznie fatwy, choc trzeba
sobie zdawac sprawe, ze nie jest to spacer po parku lub promenadzie nadmorskiej. Z punktu widzenia stopnia trudnosci jest
to prawdopodobnie jeden z najtatwiejszych trekkingdw w Nepalu, idealny dla oséb ktére nie majq wczesniejszego
doswiadczenia w chodzeniu po gérach lub dopiero rozpoczynaja swoja przygode z tym tematem. Trasa zostafa
opracowana w taki sposéb, aby kazdy - bez wzgledu na wiek czy doswiadczenie - mogt sobie z nig poradzic.

Najwyzsza wysokos¢ na jakg dotrg uczestnicy to 3730 m n.p.m. Rodzi ona juz potencjalne problemy zdrowotne zwigzane z
niedotlenieniem i ogélnie rozumianym przebywaniem na znacznych wysokosciach. Przez 9 dni trekkingu uczestnicy bedg
poruszali sie pieszo, pokonujac z plecakami kilka kilometréw dziennie. Maszerowa¢ beda 4 do 7 godzin kazdego dnia,
poruszajac sie gtéwnie w doét. Dwa dni beda zwigzane z pokonaniem do$¢ duzego wniesienia. Nie ma mowy o wspinaczce
z wykorzystaniem lin, rakdw czy tancuchéw.

Przeciwwskazaniami do wyjazdu sg schorzenia zdrowotne uniemozliwiajgce przebywanie przez 3 dni na wysokosci powyzej
3000 m n.p.m., problemy z aparatem ruchu, choroby krazenia oraz... nieche¢ do pieszych wedréwek.

DODATKOWE UWAGI

WYZYWIENIE

W cene wyjazdu nie sq wliczone positki (poza 4 $niadaniami). Zdecydowalismy sie na taki krok ze wzgledu na ogromna
réznorodnos¢ i bogactwo serwowanych w gérach specjatéw. Potrawy zamawia sie z kilkustronicowego menu i wszystkie
przygotowywane s na zamowienie. To czyni je smacznymi, $wiezymi i zaskakujgcymi. Mozliwos¢ samodzielnego wyboru dan
okazafa sie by¢ bardzo cenionym przez uczestnikéw elementem. Zdecydowali$my sie nie zarzucac takiej mozliwosci. To samo
dotyczy brakujacych positkéw w Kathmandu i Pokharze. Obydwa miasta dysponujg tak ogromng oferta gastronomiczna, ze
narzucanie uczestnikom koniecznosci jadania w hotelu byfaby duzym btedem.

ZAKWATEROWANIE

W Kathmandu i Pokharze zakwaterowanie odbywac sie bedzie w hotelach. W czasie trwania trekkingu nalezy sie spodziewac
zakwaterowania w warunkach turystycznych, w drewnianych lub murowanych, 2-3 osobowych izbach, wyposazonych
wytacznie w tézko i materac. Toalety najczesciej beda wspolne. Pomieszczenia nie sg ogrzewane.

EKWIPUNEK

Kazdy uczestnik musi posiadac¢ indywidualny sprzet turystyczny przed wyjsciem na trekking. S to:

K/
0‘0

$piwdr pozwalajacy nocowac przy temperaturze okofo +5 st. C,

obuwie trekkingowe dobrze chroniace kostke, na grubej podeszwie przystosowanej do chodzenia po gérach,
plecak

odziez pozwalajgca zachowac cieptote ciata przy temperaturze +5 st. C oraz komfort przy temperaturze 420 st. C
litrowy pojemnik na wode
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Wskazane jest tez posiadanie kijow trekkingowych. Wiele z tych rzeczy (poza plecakiem i obuwiem) mozna po
atrakcyjnych cenach zakupi¢ w sklepach w Kathmandu. Doktadna lista rzeczy zostanie przedstawiona uczestnikom w
specjalnie przygotowanym na ten cel informatorze przedwyjazdowym
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CENA WYJAZDU

6 300 PLN + 750 US$

oraz dodatkowo:

50 US$ - obowigzkowe napiwki dla lokalnych pilotéw i kierowcow

30 US$ - koszt wizy turystycznej

Zastrzegamy mozliwo$¢ odwotania wyjazdu, jezeli nie zbierze sie grupa minimum 7 osdb.
W takim przypadku wszelkie wptacone $rodki zostang zwrécone w catosci.

TERMIN WYJAZDU

16 — 31 pazdziernika 2022
(Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczesniej lub 2 pézniej)

CENA OBEJMUIJE

Przelot na trasie Warszawa - Kathmandu - Warszawa, z przesiadkami + opfaty lotniskowe,
Przelot na trasie Pokhara - Jomsom,

%+ Wszelki transport na terenie Nepalu opisany w programie, realizowany prywatnym pojazdem,
% Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych z prywatnymi tazienkami w Kathmandu i Pokharze,
% Zakwaterowanie w prostych, nieogrzewanych, 2-3 osobowych izbach w czasie trwania trekkingu,
»  Wyzywienie wedtug planu opisanego w programie (4 $niadania),

Opieke polskojezycznego pilota oraz przewodnika,

W czasie trekkingu opieke lokalnego przewodnika gérskiego (anglojezycznego),

Wydanie pozwolenia na trekking w regionie Annapurny (TIMS),

Bilet wstepu do ACAP (Annapurna Conservation Area Project),

Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw,

Ubezpieczenie zdrowotne (KL, NNW),

Obowigzkowg skfadke na Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny
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CENA NIE OBEJMUIE

% Wizy turystycznej do Nepalu 30 US$ /os.,

% Wyzywienia nieopisanego w programie. Kazdy uczestnik powinien mie¢ przygotowane minimum 200 US$.
% Obowigzkowych napiwkow dla nepalskiej obstugi: 50 US$ od uczestnika,

% Prywatnego ekwipunku zwigzanego z trekkingiem w gérach,

« Elementéw nie opisanych w powyzszym programie,

% Wszelkich wydatkdw natury prywatnej

OPCJONALNE, DODATKOWO PtATNE ATRAKCIJE

‘

% Rafting (sptyw pontonami) na Rzece Trisuli: 50 US$ od osoby (przy minimum 4 zainteresowanych osobach)

ESTES ZAINTERESOWANY(A) — WYSLIJ WSTEPNE ZGtOSZENIE

‘
~
I
~

(aby wysta¢ wstepne zgtoszenie, kliknij w powyzszy napis)
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