RAMOWY PROGRAM WYJAZDU

Hhaas IVEET

TAJEMNICZY DACH SWIATA

15 DNI

Odwied? dwa obszary kulturowego Tybetu w c3asie jednej wyprawy:

Amdo i Tybetariski Region Autonomiczny!

Dtugos¢ wyjazdu: 15 dni

Trasa: Dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy:
Region Amdo: Labrang (Xiahe), Repkong (Tongren), Xining,
Tybetanski Region Autonomiczny (TAR): Lhasa, Tsetang, Jumbu Lhakang, Samye, Jezioro Yamdrok, Gyantse,
Sakya, Rongbuk, okolice bazy pod Mt. Everest, Shigatse, Lhasa

TERMIN WYJAZDU

16-30 maja 2025 daty ostateczne, nie ulegng zmianie

GEOWNE ATRAKCJE

% Dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy: Amdo i Tybetanski Region Autonomiczny,
% Wszystkie najwieksze klasztory tybetaniskiej tradycji Gelug (z6ftych czapek),

% Patac Potala — zimowa rezydencja Dalajlaméw w Lhasie,

% Przejazd koleja trans-tybetanska (najwyzej na swiecie potozong linig kolejowa) z Xining do Lhasy,

¢ Pobyt nieopodal bazy pod Mt. Everest,

% Klasztor Rongbuk — najwyzej na $wiecie potozony klasztor,

% Klasztor Tseway — unikalny - bo nalezacy do tradycji Bon,

% Zamek Jumbu Lhakang i Dolina Yarlung — kolebka panstwowosci tybetanskiej,

% Klasztor Samye - najstarszy na terenie Tybetu,

% Swiete Jezioro Yamdrok z jego turkusowymi wodami,

% Klasztor Sakya — historyczna siedziba szkoty Sakya Pa, a architektonicznie forteca w stylu mongolskim,
% Klasztor Pelkhor Choede, stupa Gyantse Kumbum i Forteca w uroczym miasteczku Gyantse,

% Najwieksze na $wicie malowidto o charakterze religijnym w Muzeum Tybetu w Xining,

% Klasztor tradycji Bén — Yungdrungling,

% Klasztor Samding (nowo$¢ w 2025),

< Gtéwne zabytki Lhasy: Swigtynia Jokhang, Ulica Barkor, klasztory Drepung i Sera oraz Letni Patac Norbulinka.

Pefna tre$¢ oferty dostepna pod adresem: https://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni wyprawy@transazja.pl
Whpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikow Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887
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CO ODROZNIA NASZ PORGAM OD INNYCH OFERT?

% Jako jedyni w Polsce odwiedzamy z naszymi uczestnikami dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy:
Amdo oraz Tybetariski Region Autonomiczny,

% UmiesciliSmy w programie podrdz kolejg trans-tybetariska, ale jako jedyni w Polsce ograniczylismy czas podrézy o
potowe, zawezajac przejazd tylko do najbardziej wartosciowego fragmentu,

% Przy planowaniu trasy potozyliémy duzy nacisk na wtasciwg aklimatyzacje do duzych wysokosci. Trase rozpoczynamy
ponizej 3000m i stopniowo przygotowujemy sie do pobytu w wyzej pofozonych regionach. W efekcie przyjazd do Lhasy
nie powinien by¢ bardzo ucigzliwy dla organizmu,

< Swiadomie ograniczyliémy zorganizowane zwiedzanie Lhasy do najbardziej istotnych miejsc, pozostawiajac duzo czasu
wolnego na swobodne poruszanie sie po miescie i chfoniecie jego niezwyktej atmosfery,

« Jako nieliczni nocujemy w Sakya — uwazajac to miejsce za niezwykle ciekawe i warte spedzenia czasu,

< Swiadomie nie zapewniamy obiad6w i kolacji w drugiej potowie wyjazdu. Jadamy wéwczas w lokalnych restauracjach,
samodzielnie zamawiajac potrawy (oczywiscie chetnie w tym pomagamy). To pozwala jeszcze bardziej zblizy¢ sie do
ludzi, wejs¢ z nimi w interakcje — a przy okazji jes¢ potrawy ktore juz sie poznato i polubifo w pierwszej czesci
wyjazdu. Taki zabieg sprawdzit sie juz w czasie naszych poprzednich pobytéw w Tybecie i Chinach.

% Ponadto staramy sie nie powiela¢ programéw innych operatorow,

% Kazda trase budujemy zawsze w oparciu o wtasne doswiadczenia i sprawdzenie jej na miejscu,

< Jestesmy doskonale przygotowani merytorycznie do przyblizenia Chin i Tybetu. Nasze wyjazdy styng z wysokiej jakosci

narracji. Docenito to m.in. Wydawnictwo Pascal powierzajgc nam aktualizacje swojego przewodnika po Chinach oraz

zlecajac napisanie mini-przewodnikéw po Pekinie i Szanghaju.

CZYTAJAC, ZWROC UWAGE STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

|
N

% Nie jest to formufa trampingowa, tatwy, jednak dos¢ intensywny wyjazd o charakterze
% Nie jest to trekking! objazdowym, zwigzany z przebywaniem na duzych
% Polski przewodnik przez cafg podréz, wysokosciach, dostepny dla kazdego miedzy 18 a 65
% Bogata narracja w jezyku polskim, rokiem zycia. Podréz odbywac sie bedzie wytgcznie
% Nie bedziemy korzysta¢ z publicznych autobuséw, prywatnym autobusem lub mikrobusem, a chodzenie
% Podana nizej cena jest catkowitg, bez dodatkowych, ograniczac sie bedzie tylko do pieszego poruszania sie po

czy ukrytych optat. zwiedzanych obiektach. Nie jest to wyprawa

trekkingowa. Przeciwwskazaniami do wyjazdu s

ZAKWATEROWANIE W CZASIE WYJAZDU schorzenia zdrowotne uniemozliwiajgce przebywanie na

Planujemy pobyt w ponizszych hotelach. wysokosci powyzej 3000 m n.p.m., czy problemy z
krazeniem. Uczestnicy muszg by¢ przygotowani na to, ze
« Labrang: Overseas Tibetan Hotel 3* spedza duzo czasu w autobusie.
+ Lhasa: Fliport Garden Hotel oraz Tibet Gang-
Gyan 3*

% Samye: Samye G.H. 3*

% Gyantse: Gyantse Jiangyuan Hotel. 3*

% Sakya: Sakya Yuan Mansion Hotel *3

% Rongbuk: bardzo proste schronisko, ale z
widokiem na Mt. Everest

+ Shigatse: Shiga Yangcha Grand Hotel 3*

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: https://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni wyprawy@transazja.pl
Whpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikow Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887
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TRANSAZJA Krzysztof Stepien
email: wyprawy@transazja.pl
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TYBET — TAJEMNICZY DACH SWIATA, 15 dni

RAMOWY PROGRAM WYJAZDU

#
Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Dzien 8

Dzien 9

Dzien 10

Dzien 11

Dzien 12

Dzien 13

Dzien 14
Dzien 15

TRASA
Warszawa

Lanzhou - Labrang

Labrang - Repkong

Repkong - Xining

Xining - Lhasa

Lhasa - Tsetang - Samye

Samye — Jezioro Yamdrok
- Gyantse

Gyantse - Sakya

Sakya — Mt. Everest -
Rongbuk

Rongbuk - Shigatse

Shigatse - Lhasa

Lhasa

Lhasa

Lhasa

Warszawa

Ll o S o SR S S o o S SR S SR S S S SR S ol ol SR S SR S o o S o o S N S

+ #

PLAN DNIA
Wylot do Chin

Przylot do Lanzhou
Przejazd prywatnym autobusem do Labrang / Xiahe

Zwiedzanie miasta klasztornego Labrang i Pagody Gongtang
Przejazd na pastwiska Ganja

Zwiedzanie: Tseway — klasztoru tradycji Bon

Krotki spacer w wawozie na granicy Gansu i Qinghai

Przejazd do Repkong / Tongren

Zwiedzanie klasztoréw Rongwo oraz Wutong

Przejazd do Xining

Zwiedzanie Muzeum Tybetanskiego w Xining
Rozpoczecie podrézy koleja trans-tybetanska do Lhasy

Przyjazd do Lhasy p6znym popotudniem
Transfer do hotelu w Lhasie

Przejazd prywatnym autobusem do Tsetang
Zwiedzanie Patacu Jumbu Lhakang
Przejazd do Samye,

Zwiedzanie Klasztoru Samye

Nocleg w Samye

Przejazd wzdtuz brzegéw Jeziora Yamdrok
Zwiedzanie Klasztoru Samding

Ogladanie lodowca na Przefeczy Karo La
Przyjazd do Gyantse, nocleg

Zwiedzanie Klasztoru Pelkhor Choede i fortecy Gyantse
Przejazd do Sakya, nocleg

Zwiedzanie Klasztoru Sakya
Przejazd do podnéza Mt. Everest
Zwiedzanie Klasztoru Rongbuk
Nocleg w Rongbuk

Przejazd do Shigatse
Kora dookota Klasztoru Tashilhunpo (opcjonalnie)

Zwiedzanie Klasztoru Tashilhunpo

Przejazd w kierunku Lhasy

Zwiedzanie Yungdrungling - klasztoru tradycji Bon
Przyjazd do Lhasy, nocleg

Zwiedzanie: Patacu Potala, Klasztoru Drepung, Klasztoru Jokhang oraz
Placu Barkhor

Czas wolny w Lhasie
Dla chetnych, mozliwe dodatkowe wycieczki do: Klasztoru Ramoche i
Patacu Norbulinka

Przejazd na lotnisko w Gonggar, wylot do Polski

Przylot do Warszawy

POSItKI

0,K

Pefna tre$¢ oferty dostepna pod adresem: https://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni

wyprawy@transazja.pl
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% TRANSAZIA Kizysztof Stepiefi TYBET — TAJEMNICZY DACH SWIATA, 15 dni
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PROWADZENIE WYJAZDU

Krzysztof Stepien — Geograf, podréznik, specjalizujgcy sie w krajach Azji. Wiasciciel biura
podrézy TRANSAZJA. Podrézuje regularnie od 2003 roku. Odwiedzit do tej pory 29 krajow w
samej tylko Azji, spedzajgc tam tacznie ponad 4 lata. Bardzo regularnie zaglada do Chin i Nepalu.
Kulturowy obszar Himalajéw traktuje jako "swoje miejsce na Ziemi". Ukonczyt Geografie na
Uniwersytecie Warszawskim, piszac prace magisterskg na temat osadnictwa we Wschodnim
Nepalu. W 2013 roku wspétorganizowaf i prowadzit "karawane na skraj Tybetu" - wyprawe
do nepalskiego Upper Dolpo. W 2017

Ztota seria Pascala

zorganizowal i poprowadzit 2t CHIN Yj sl
, . - Konsultacja: Karolina St
wyprawe, ktorej celem byto piesze ™= Radatele pema X

Korekta: Katarzyna

przejécie przez Himalaje z Nepalu e e
do Zachodniego Tybetu. o
Eksplorowat Zachodni Tybet, razem z pielgrzymami obszedt
Swietg Gore Kailash. W 2018 roku Wydawnictwo Pascal
powierzyfo mu zadanie aktualizacji przewodnika po Chinach. W
2019 roku naktadem tego samego wydawnictwa ukazg sie dwie —
juz bardziej autorskie pozycje — mini przewodnik po Pekinie oraz

Bielsko-Biala, 2018
Copyright © Wydawnictwo Pascal

Autorzy i wydawcy tego przewodnika starali sie. by jego’
2 wykorzystania podanych w nim informacji.
Wydawnictwo Pascal Spofka z 0.0,

43-382 Bielsko-Biala. ul. Zapora 25

tel. 338282828, fax 338282829,
pascal@pascal.pl, wyww.pascal ol

Przewodniki dia firm i agencji reklamowych

mini przewodnik po Szanghaju. Najwiekszy sukces - wjazd i i T
przejechanie catego Tybetu na poczatku zimy. Najwieksze
podréznicze zaskoczenie — Pakistan. Najnowsze zauroczenie: Afryka-off-road.

Pefna tre$¢ oferty dostepna pod adresem: https://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni wyprawy@transazja.pl
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CENA WYJAZDU

8 500 PLN + 1 840 EUR

oraz dodatkowo:
50 EUR - obowiazkowe napiwki dla lokalnych pilotéw i kierowcow

TERMIN WYJAZDU

16-30 maja 2025 daty ostateczne, nie ulegng zmianie

CENA OBEJMUIJE

Przelot na trasie Warszawa-Lanzhou oraz Lhasa-Warszawa z przesiadkami ?,

Pozwolenie na wjazd do Tybetanskiego Regionu Autonomicznego,

Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych o standardzie 3* (w ocenie organizatora), z prywatnymi tazienkami,
Jeden nocleg w bardzo prostym schronisku w Rongbuk,

Positki opisane w planie wyjazdu (10 $niadan, 4 obiady, 3 kolacje),

Opieke polskiego pilota i przewodnika,

Réwnoczesng opieke lokalnego, anglojezycznego pilota,

Przejazd pociggiem z Xining do Lhasy w klasie sypialnej — przedziat dla 6 pasazeréw, imienne tézko z poscielg,
Wszystkie pozostate transfery prywatnym autobusem lub mikrobusem,

Wstepy do wszystkich opisanych w programie obiektow,

Osobiste pojemniki z tlenem dla przeciwdziatania chorobie wysokosciowej,

Ubezpieczenie turystyczne KL, NNW,

Obowigzkowg sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
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a) Cena przelotu zaktada bilet do kwoty 6200 PLN od osoby. Wyzsza od zafozonej cena biletu lotniczego bedzie skutkowac
koniecznoscig dopfaty przez uczestnika réznicy, pomiedzy ostateczng ceng biletu, a gwarantowanym poziomem 6200 PLN.

CENA NIE OBEJMUIJE

Obowigzkowych napiwkéw dla lokalnych pilotéw, kierowcéw i bagazowych w kwocie 50 EUR od uczestnika,
Wyzywienia nieuwzglednionego w powyzszym planie: 2 $niadania, 9 obiadéw i 10 kolacji,

Wyzywienia nieuwzglednionego w programie wyjazdu,

Wyzywienia w czasie przesiadek w portach lotniczych,

Dopfaty do pokoju jednoosobowego na zyczenie uczestnika pragnacego korzystac z pokoju samodzielnie: EUR 540,
Ewentualnych opfat za filmowanie lub robienie zdjec,

Elementoéw nieopisanych w powyzszym programie,

Wszelkich wydatkéw natury prywatnej

7 7 7 7 R/ R/ R/ 7
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OPCJONALNE, DODATKOWO PtATNE ATRAKCIJE

7

¢+ Lhasa, dodatkowe zwiedzanie: Klasztor Ramocze i letnia rezydencja Dalajlaméw — Patac Norbulinka. Szczegétfowy
program pozostawimy do ustalenia z zainteresowanymi osobami. Orientacyjna cena to okoto 30 US$

JESTES ZAINTERESOWANY(A) — WYSLI) WSTEPNE ZGtOSZENIE !

Pefna tre$¢ oferty dostepna pod adresem: https://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni wyprawy@transazja.pl
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