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Egzotycznaszaechotatzajprzyroda wggpkaa Ciebie!

Diugol € 1dnij azdu:

Trasa:Dambulla, Sigiriya, Anuradhapura, Mihintale, Pollonrdeaiala, Kandy, Nuwara Eliya, Horton Plains,
Ella,Buduruwagal@®ark NarodowydawalawgWeligamaGalle Beruwala
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Wyjazd ma charaktebjazdowy,p o7 Cczony z zer asktaxk © njacqiym pobytem pr
Trasa | est enastywan a,madioos tiEmpptna dl a k a$ dReogram zwiedzania wieggjesa n

bardzo napi Ety, przez co uczestnicy niemal kasdego
uczestni kJw ograniczylilmg, da mymi mamyimi kpbhEetbphel
bagasy. Dusym atutem wyjazdu sC wysokiej jakol ci i
nadaj Glcoe zsaijHrefaksy m gdhiu zwiedzania. Wszelki transport na terenieLSa n k i odbywa

prywatnym, wygodnym pojazdemuocid Cbbt wkgodoobpnenl a, bt
hasiem: Wwdaj si-Eapoey®lC tropikalnej siE

‘
I

j2b9 ! ¢cw! Y/ W9

x zobacmonumentalngia s ¢ § n s W € ¢ @abygkidawiEych Gtolic Sri Ladiuradhapuryi Pollonnaruvy,

x wej df skalnepfartecy Sidiriyaraz dovn Etbrudaly j ski ch j,askij w Dambu

x zasmakujwr ai ni e doskpaakteujerpatyJd wiecznieedacelo
z najlepszych herbat na | wiecie

x poczuj niezwykT7 C, o €Eti wirjeddlkavd mo IZFEGEE eByugd Hayly z & W a
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x zobacz pozostalolci KkGalleoni for
czy ulicaniKandy

x o d wiParkd NarodowyJdawalawei z obacz dz.,
mal py, jelenie, ptaki,

x poplyj 1 dcabkd MabhypoprgehEEt e | as¢
namorzynowe, aby obser wowe Syci
mi e s z kvgsp malejrzece, R

x zasi Cdf wygodnie w kol ej oves uj
pojednejzngpi Ekni ej szych tyras K=& % !

x odwiMhihtalei posTuchaj barwnej historii o tym jak
buddyzm trafi7 na wyspeEk,

x wypocznij w luksusowym hotel u, przetlwylotanhdodognwany m pr

x zakosztp gz ot ycznych s mwmawpreesytoayshieszan@ardmatycznych przyprawilii
Fwi esych owocJdw,
x Praktybkrowadzg8pgEez dypl omowah€siti nisE r Wkit @da akx ED 2 gk &£

PROGRAMVYJAZDU

5 %L 9 WYLOT Z POLSKI

Wylot samolotema Srz pbawvkBj adkC w je
lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.

5 %L 9, @RZWOT / SIGIRIYA

| bL! 5 OBIAKDLACIAL S-S

x PrzylotdKol ombo w godzinach no_ _
autobusem do hotelu w Sigiriya. Na miejsce dotrzemy przed
I ni a dAakwaterawaaiw tropikalnynd* hoteluogrodzie.

x Czas wolny na odpoczynek po podrJ$sy do obiadu.

x Po obiedzierejdziemya szcaySigiriya- skalrCfortecEZ siedziEk r J | e Ww ez b u d onaazczgcie
200 metrowej skaTly. Po drodze przejdzi e(@igriyaws s k i

7 - . R .

wolnym tTumaclermitu zegWicg mSkai @agdy !l dost Epu do
obejrzymyesKiynmrezedst awi aj Cce niebiajskie dziewi
x PowrJt do hot wSBigiiya kol acja, nocl eg

5 %L 9, ANURADHAPURA / MIHINTALE / SIGIRIYA

| bL! 51 bL9S h.-fLssBE OYyh [/ W

x Po | ni ad a n iMihintaldzjetnegos napardariej kameralnycktiojawych miejsc kultu na Sri Lance,
miejscgk t Jre wedj egtwiked 2dbjk C buddyzmu na wyspie.

Peina trel C of er hty/wwesvy.tBmsaz@a.pHprided4ds d r e s e m:
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Po obiedzi é&waapsefvszej stalidy Sri Lank
Z Anuradhapury To historyczna stolica syngaleskie
buddyj skiego pajss$ Ewav, okt Ef
p.n.e-X | wi ek n.e. WedTug | e
dadcCir ka c e ¢ Sangamittahrsi Yo $ Cc W - -
bwi Etego dpopewaktBogmi mi al ; :
doznaC olwiecenia Budda. | oo il il niiiniiii ego
z 0 st asicroned @lkryte ponowshipiero wi820 roku. —

GiJwnym cel em dIdaew SrieMapar ==
Bodhij maj Cce dl a buddyst Jw —“znaczeni e religijne,
zostalo wyhodowane ze szczepu tego figowca, npod
ogl CdaC majestatyczne kami-&owarveliseya iz CHampkterystycziym .murem
zT osSonym z figur sToni naturalnej wielkolci) ora
PowrJt do hotelu w Sigiriya, kolacja

8, EPOLONNARUWA / SIGIRIYA

5! bL9Z h.-tlsEEEIYyh[ !/ W!

Po Inioaddvameidzi my stolicE wy i ow
ZPol onnarTuawEni ezwykl e przy dus$ ¢
mi erze usytuowane w zacie ne

pot ESnych Fwi Ctyjdl ewsik ineg
monument®-IGal&ihasakwva Tkt Jrej wy
czteryogromnegposagi Buddy

Powr Jt do MmaclegedSigiriyak ol acj a,
Jeseli czas, pogoda i chEci pozwol € to zaintere
pol ski przewodni k Piduagyaa Roc i rpaiwmakd z i v&i dro&k o Wy |, z k
fantastyczny widok na skalnC fortecE Sigiriya.

S, DAMBULLA / MATALE / KANDY

51bL93> h.-JJEGEleyh] !/ W

Po Fni adani u Wyruszymy W, po

zatr zy muiji @g sckDambally gdzie odwiedzimy

naj wi Ekszy i najl epi ej ze Lnce
Fwi Ctyj wykutych w grotac dz
jednym z najwas$niejszych mb Ki e
Po dotarciu ddandyobiad.

Nast Epni e centlumgmiesi s$zBchatngclydzie

zostanie wylwietlony filmg rmat

kamieni szlachetnych na Sri Lance. : 2
PIfFnym popolTudniem wejdziemy do naj wasniejsze

Pel

na trel C of er htp/wpasvy.tEmaza.pHprdad4ddeE d r e s e m:
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buddystJw | wilwiy®tiy miaa wReslpiTlewil iwi Zd&Edytnd /Bai ddlyu d owan
n.e. wyiCcznie w celu przechowywania relikwi.i z
mos$liwolC dolwiadczeneni atmobkf &d wiertychzc howegbeany e
Na Kkoni ec deszcza doundegkiego teatruEguldiee j r zymy pokaz tradycy
poif Cczony z.tzw. prJbC ogni a

Zakwaterowanie 8F hotelu w Kandy, kolacja, nocleg.

5 %L 6, 6lANU OYA / NUWARA ELIYA

| bL!' 5!/ bL9%Y h.L!'5% Yh[!/ WI!

X

Po wczesnym | nnaawoeecikalejowydne
Kandy, sk Cmo coidGueideamde miys p.
najbardziej malowniczych tras kolejowyck t e j
lwiata. W ciCgu 4 godzin ¢
jednak bEdzie to podrJs$ df

kolejowapopr owadzona po bard! j u
sama w sobie jestwarmbk ac zeni a. Gdy

bujnC, tropikal nC ,coa lClginrCr, aty
as po horyzont i wodosp,ac = mi
dostaniemy w Capreakm:ipilEe@ythipd;_,q*ff"' o

trudno napr &vwedBg eswi e¢rozyw&,EIFC tego samego kraju.

x Po dotarciu do stacj.i Nanu Oya przesi Cdziemy sil
wyspie pol o$onNuwaha Eliyie iva o e woNtaziEG tzAen gw z Jicdhebw zo s t a T
po brytyjskich osadnikach.

x Wol ny wi eczJr 2*hdtetuMNuwaraEliya.nocl eg w

5 %L 9, 8lUWARA ELIYA / HORTON PLAINS (“KONIEC SWIATA”)
| bL! 51 bL9sanae W

x Po wczesnym | ryi ardaa nWwki o rgiog
Horton Plains Parknarodowyo tej nazwien aj duj e
naj wy$sszym pilaskowysu Sr ci
metrJw n.p.m. Punktem kul E$n.
ktJra spada pionowo do ¢ b a
pogodne dni, pozaJ wni nami ci CgncCec ,
mosna zobaczyC tak$e wsch mi e
nazwE Wwkoniec Fwi at ay. W ki e
fauny i flory. ByT o nieg ' b |
gubernatora.

x W drodze powrotnej do NuwaraaBdigwiedzimp | ant acj E i , gdzetostanik am preedsbaaiony
procepr odukecj i sTynnej na cailym | wiecie herubaty Ce

x PowrJt do hotelu, wolny wieczJr, kolacja, nocleg

Pel

na trel C of er hty/\wWmasvy.tEmsaza.pHpridkad4d@ d r e s e m:
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5 %L 89, €LLA / BUDURUWAGALA / PARK NARODOWY UDAWALAWE

| bL! 5! bL 9N W

Po I ni adannai up orTwsdznyiney, o frilankiczaj Cc region gdr
Po drodze zatrzy mamy S i o
mi ej sclBllavolgdzi e mo $na p o
kkaj obr az w mi ej scu ud kemyii
spiaszcpemeahodzC w Zobacdymy
t e $ e fVeoHospadiRavana

Nast Epnym przystanki em
mi ej s cBudumwaGala Tamtejsze
obiektamiopoma t ysi Ccl et ni ej hi
rzefbionych -wajwyyzrich @po s®
Budy, kt dJemetmaw wysokol ci

X

F na. ~ howi

X

X

X

Zakwaterowanie #F hoteluw okolicach pamknarodowegdolacja, nocleg.

5 %L 9, ARK NARODOWY UDAWALAWE / WELIGAMA / GALLE / BERUWALA

| bL! 5 IOBIADKDLACJIA

x Po I ni adwjedziamy do Parku Narodowego
Udawalawe W czasiesamochodowego safari przy
odrobinie szczELIl clicamez wk @ z i
w tym sTonie, dziki, bizeg
Nast Bipzgmyer asC prowadzCcC
wybrzesa Sri Lanki

Zatr zymamy s ini€ppodapl o rybadkiejo wst
Weligama aby zobaczyC jednC
wwi zyt Jwékybawdiwgdych na
palach wbitych w morskie dno.

X

X

Wczesnym popolTudniem dotrzemy na obrzesa Parku

x PIJFniej Zzawitamy d o Z khdlemdenskief twierdeyp GakeiPort keajéso jednyanl zn e j
naj dawni ejszych porwa $npynktemsnk handiowyd rszlakid satn k ti eniéjscebw i i
gdzie w roku 1505 pierwszy r azTwierdzaviGalletk dzisig jeden 4 Cc

obiektJw AdAwi atowego Dziedzictwa UNESCO.
Przejazddo o mf ort owego, 2zl ok al4fhhotelw 8erusvgiazakvaterowae, Eotaciee |
nocleg.

X

Peina trel C of er htp/wpmwasvy.tBmazga. pHpridad4ds d r e s e m:
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5 %L 90¢BERUWALA / SPLtYW PO MADHU GANGA

| bL! 5! bL9SANSEL/ W

x Po polTwudniu opulcimy na

Tradycyjny styl SycCieae jasti
mosliwy do obserwacj.i t yl
nas przez gEste | asy nar@
obserwowaC $ycie ptakdw (&
krewet ek, nadal praktykon

x Odwi edzi my $mlkewnimié| swa

zachowaniem popula€jd ¥ wi  midkrt sJkiec hs C
wyginiNxiwyyrzesu Sri Lanki, §Jiwie wychodz

C na
brzeg, aby z7osyC jaja. CzEsto zdarza siE, se |
projektow s C one skupowane i pozwala siE, aby maTlTe §
zamkni Etych, gdzie ptaki nie majC mos$liwolci i ch

5 %L 91¢12,13,BERUWALA
| bL! 51 b L9 3ZEsE el lava=)y
x Pl asowani e, ,relaky bdpdcaynekvardaoo |"
komfortowym, 4* hotelg | ok al i zowany I =
przy piaszBemwatat ej pl asy '
x Ilstnieje mos$liwolC skor z§ z
ajurwedyjskh.
5 %L 94¢ WYLOT DO POLSKI
x PIJFnym wieczorem 13otedpzy a
plasy i wudamy si E na | ot : mb o
x Przel ot do Pol ski w godzinach nocnych, zZ przes
jednym z p owBurdpie lub watBliskine \Wsghodrie.
x L C dapniewv Warszawie tego samego dnia.
WARUNKI ZAKWATEROWIAN
JakoliCzadjokadraz wystrJj hoteli sC dla nas was$ne. P
czElci € wypoczynku i pobytu na wyspie.
DusC zaletC wyjazdu jest zakwaterowanie w barngcho |
ogrodach, czEsto z basenem na swoim terenie. W I oka

Peina trel C of er htty/wmwasvy.tEmsaza.pHprided4d@ d r e s e m:
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niektJre sprawiajC wrasenie, $e speiniajC wsolkoweg e
przestronne, dolerz ume bl owane pokoj e, z klimatyzacj C, tel ewi
mycia. Doskonale nadajC siE do relaksu po caiym dni

Dla wygody naszych uczestnikJw ogranickghiémgndloC mp
rozpakowywania bagasy w zwi Czku z przenosi nami do
gdzie spEdzimy wiEcej nié$ dwie noce, zakwateroesani e
gdzie spEdzimy tylko jednC noc.

Na potrzeby wypoczynkowejkttiEycenajyjdjazeusi Wybeapbl
Mi ej scdwal £athodni m pydiraedra SréstLamkbezpoplradsdniep
niej doskonai C lokalizacjC do aktywnego wypoczynku,

. 7 R 4 \
Beruwala®
ha

Galle ™ ~—
Wellga 1a’ '

Peina trel C of er hty/wpmasvy.tmsaza.plprided4de d r e s e m:
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CENA WYJAZDU

5000 PLN +1200US$

oraz dodatkowo
30US$wi za turystyczna na Sri LankgEg
35US$obowi Czkowe napiwki dl a IlSsomkyici skich pilotJw, ki

420US$ewent ual na dogsdbemegpo do pokoju 1

Zastrzegamy mos/! i wolC odwoiania wyjazdu, jeseli nie
W takim przypadkus z el ki e wpiacone lrodki zostanC zwrJcone w

TERMIN WYJAZDU

24 listopada- 7 grudnia2015
Uwaga: dopuszczamy moé$!| itw@&tdnC przesuni Ecia daty wyl o
Ostateczne data zostanie ust al on a idokonazigrezernwagjidomiezeji u s

CENA OBEJMUJE

X X X X X

X X X X X

Przelot na trasie Warszawmlomba Warszaw, z przesiadkCC,

Wszelki transport nag@ieSriLanlo pi sany w p orealizéwary prgwatpyimgpajazdem,
Przejazd poci CihNiamm rOsy at rwa snviaegokaredyl | kl asy, z mi
Bi | ety wszstkiEpopisadyoch w programiei e iknpkeav

Zakwaterowani@ pokojach-dsobowyclo st andar dz i &*i25 pceneiorgatizajdy@c y m
bogatym wymprowvaadtemy mim,khz mahigamcj C,

Wy § y wi e chiplam opisanege programi€l2 I ni a d i @ 12 8oldg),

ZajEcia jogi, prowadzone-Jpuszteyzn o yWol] aomi cencebrioduysi ks tyzn
Opi p&lEs k o flatayocaz przevgodnjka

Dodat kowC opi ekE | oprkewddmka,go, angl oj Ezycznego
Ubezpieczenie zdrowofkeé, NNWOGQ

CENA NIE OBEJMUJE

X X X X

Wiz turystyczein a S r: B0 US&vprzyadku wizy elektroniczneBlib S$ha lotnisku w Kolompo

Wy $dywienia nieuwzgl Ed6dmineddvawdpowgmns ani reiCp Inmo wien
przygotowane minimus US,

Zwyczajoychn a p i wl&ldnkijskiep b s 3% WS /os,

Opil at za przechowanie obuwia w czackael @ wl.,dzady a
butJw w kagdym miejscu

Napoj Jw bnv adlawiie kol acj i,

Ewentualnych opiat za fil mowanie | ub robienie zd
ElementJw nie opisanych w powys$szym programie
Wszel kich wydatkJw natury prywatnej

Peina trel C of er htp/wve pdasgtipkazyciaplovdiazdyisse s eenzotyka-praktykgogi
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21l w!bYL t _!l¢bh| /L

300 PLN | rata przy rezerwacji miejsca

300 USLZ Il rata

3700 PLN 00 USLZ Ill rata

1000 PLN IVrata

500USGzostanie zebrane przez polskiego pilota po |

Justyna Wojciechowskgp o my s T ozdaal wcday gia e § z, dyplanmowapay navczelka

j ogi wg metody B. K. S. |l yengar a, Systematyrznie r a
uczestniczywar szt at ach doszkal aj Gmajyjekt ad lgaWama2c Cz
odbyT aRamamars lyemgar Memorial Yoga InstitBte ni e (I ndi e) , gd z
praktykE wahrewueteEapii jogC pod okiem r
War szawi e, w szkol e Joga Szt uka yyci a,
izaawansowanych oyazneapb6i a Dhéo fKiRe>adKOGDRIIP
Polskiego Stowarzyszenia Jogi lyengasaw W/j e j pracyumi €¢ Eyakrasli @ id
fizjoterapii, jogi pilatesa, #r ogr am =zaj EC stara potEzebbika

uczestnika. 1005 roku prowadzi wyj azdowe Kkursy jogi, wW pi
zagraniczne do Azji, 1TCczCce praktykEChinad.i i zwiedz

Krzyszt ofGedtgEmife] pddrzlg§ rCicky, ssfEecw akr aj ach
internetowegonhttp://www.transAzja.pf pr omuj Ccego i ndywi dual ne
PodrJsuje regularnie od7R0DIameptidu . AzQdiwi esdp
t am T pOmad3nlatae Bardzo regularziea g1 Cda do ChNepal trakjenjako i [

"swoje miejsce na ziemi". WIWyOplr3a wEO kduo .wJhppp
Ukojczyl Geografi E na Uniwersytecie Warsz;
we wschodnim Nepalu. Najcudowniejgego zdaniem kraj toPa ki st an, naj wi

nielegalny wjazd i pazpperGukiezicmyego Tyt

Peina trel C of er htp/wve pdasgtipkazyciaplovdiazdyisse s eenzotyka-praktykgogi
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