
 
1 SZCZEGÓŁOWY PROGRAM WYJAZDU 

SRI LANKA Z JOGĄ 
$!* 3)V 0/.)%¡G 42/0)+!,.%* ȵ3)%-,!.#%ȱ 

 
14 DNI 

Egzotyczna i wszechotaczajňca przyroda wyspy czeka na Ciebie! 

   

DĭugoŀĈ wyjazdu: 14 dni 

 

Trasa: Dambulla, Sigiriya, Anuradhapura, Mihintale, Pollonnaruwa, Matale, Kandy, Nuwara Eliya, Horton Plains, 

Ella, Buduruwagala, Park Narodowy Udawalawe, Weligama, Galle, Beruwala 

TERMIN WYJAZDU  

24 listopada - 7 grudnia 2015  

Uwaga: dopuszczamy mośliwoŀĈ przesuniĘcia daty wylotu do + /- 3 dni. 

Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu siĘ wymaganej liczby uczestnikĴw i dokonaniu rezerwacji lotniczej. 

{¢htL9c ¢w¦5bh|/L ²¸JAZDU 

Wyjazd ma charakter objazdowy, poĭĆczony z praktykĆ jogi i ze stacjonarnym pobytem przy plaśy na koįcu imprezy. 

Trasa jest ĭatwa, maĭo intensywna, dostĘpna dla kaśdego, bez ograniczeį wiekowych. Program zwiedzania nie jest 

bardzo napiĘty, przez co uczestnicy niemal kaśdego dnia bĘdĆ mieli czas wolny na wypoczynek. Dla wygody naszych 

uczestnikĴw ograniczyliŀmy do minimum liczbĘ hoteli na trasie, a tym samym koniecznoŀĈ pakowania i rozpakowywania 

bagaśy. Duśym atutem wyjazdu sĆ wysokiej jakoŀci hotele, na ogĴĭ umiejscowione w tropikalnych ogrodach, idealnie 

nadajĆce siĘ do zajĘĈ jogi i relaksu po dniu zwiedzania. Wszelki transport na terenie Sri Lanki odbywaĈ siĘ bĘdzie 

prywatnym, wygodnym pojazdem od hotelu do hotelu, bez koniecznoŀci uciĆśliwego noszenia bagaśy. Wszystko zgodnie z 

hasĭem: ŵdaj siĘ ponieŀĈ tropikalnej siĘ-lanceųŬ 
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× zobacz monumentalne i fascynujĆce swojĆ potĘgĆ zabytki dawnych stolic Sri Lanki: Anuradhapury i Pollonnaruwy, 

× wejdř na szczyt skalnej fortecy Sigiriya oraz do wnĘtrza buddyjskich jaskiį w Dambulla, 

× zasmakuj w krainie doskonaĭej herbaty spacerujĆc poŀrĴd wiecznie zielonych pĴl. Dowiedz siĘ jak powstaje jedna 

z najlepszych herbat na ŀwiecie, 

× poczuj niezwykĭĆ, religijnĆ atmosferĘ wyspy stojĆc w pobliśu relikwii ZĘba Buddy, ŀwiĘtego drzewa Bodhi,  
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× zobacz pozostaĭoŀci kolonialne spacerujĆc po forcie w Galle, 

czy ulicami Kandy, 

× odwiedř Park Narodowy Udawalawe i zobacz dzikie sĭonie, 

maĭpy, jelenie, ptaki, 

× popĭyį ĭodziĆ w gĴrĘ Rzeki Madhu, poprzez gĘste lasy 

namorzynowe, aby obserwowaĈ tradycyjny styl śycia 

mieszkaįcĴw wysp na tej rzece, 

× zasiĆdř wygodnie w kolejowym wagonie i delektuj siĘ podrĴśĆ 

po jednej z najpiĘkniejszych tras kolejowych w Azji, 

× odwiedř Mihintale i posĭuchaj barwnej historii o tym jak 

buddyzm trafiĭ na wyspĘ, 

× wypocznij w luksusowym hotelu, zlokalizowanym przy piaszczystej plaśy przed wylotem do domu, 

× zakosztuj egzotycznych smakĴw lankijskich potraw przesyconych mieszaninĆ aromatycznych przypraw, chili i 

ŀwieśych owocĴw, 

× Praktykuj jogĘ prowadzonĆ przez dyplomowanĆ instruktorkĘ jogi - JustynĘ WojciechowskĆ z Joga Sztuka ýycia 

 

PROGRAM WYJAZDU 

5½L9c 1, WYLOT Z POLSKI 

Wylot samolotem na Sri LankĘ, z przesiadkĆ w jednym z portĴw 

lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie. 

5½L9c н, PRZYLOT / SIGIRIYA 

|bL!5!bL9Σ OBIAD, KOLACJA - 1 sesja jogi 

× Przylot do Kolombo w godzinach nocnych i bezpoŀredni transfer 

autobusem do hotelu w Sigiriya. Na miejsce dotrzemy przed 

ŀniadaniem. Zakwaterowanie w tropikalnym, 4* hotelu-ogrodzie. 

× Czas wolny na odpoczynek po podrĴśy do obiadu.  

× Po obiedzie wejdziemy na szczyt Sigiriya - skalnĆ fortecĘ ź siedzibĘ krĴlewskĆ z V w n.e., zbudowanĆ na szczycie 

200 metrowej skaĭy. Po drodze przejdziemy wĆskimi schodami pomiĘdzy rzeřbionymi lwimi ĭapami (Sigiriya to w 

wolnym tĭumaczeniu "Lwia Skaĭa") strzegĆcymi niegdyŀ dostĘpu do wyśszych kondygnacji, a w poĭowie drogi 

obejrzymy sĭynne freski przedstawiajĆce niebiaįskie dziewice.  

× PowrĴt do hotelu, kolacja, nocleg w Sigiriya.  

5½L9c 3, ANURADHAPURA / MIHINTALE / SIGIRIYA 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! - 1 sesja jogi 

× Po ŀniadaniu udamy siĘ do Mihintale ź jednego z najbardziej kameralnych i nastrojowych miejsc kultu na Sri Lance, 

miejsca ź ktĴre wedĭug wierzeį ź jest kolebkĆ buddyzmu na wyspie. 

http://wyprawy.transazja.pl/sri-lanka-14dni
http://www.jogasztukazycia.pl/
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× Po obiedzie udamy siĘ rĴwnieś do pierwszej stolicy Sri Lanki 

ź Anuradhapury. To historyczna stolica syngaleskiego 

buddyjskiego paįstwa, ktĴre rozwijaĭo siĘ w okresie III wiek 

p.n.e.-XI wiek n.e. Wedĭug legendy poczĆtek miastu miaĭa 

daĈ cĴrka cesarza Asioki ź Sangamitta, przywośĆc gaĭĆř ze 

ŀwiĘtego drzewa Bodhi, pod ktĴrym miaĭ medytowaĈ i 

doznaĈ oŀwiecenia Budda. Po upadku syngleskiego paįstwa 

zostaĭo opuszczone i odkryte ponownie dopiero w 1820 roku. 

GĭĴwnym celem dla pielgrzymĴw jest drzewo Sri Maha 

Bodhi, majĆce dla buddystĴw znaczenie religijne, gdyś 

zostaĭo wyhodowane ze szczepu tego figowca, pod ktĴrym Budda doznaĭ oŀwiecenia. Poza nim mośna tam obecnie 

oglĆdaĈ majestatyczne kamienne ŀwiĆtynie (m.in. WielkĆ StupĘ - Ruwanveliseya z charakterystycznym murem 

zĭośonym z figur sĭoni naturalnej wielkoŀci) oraz pozostaĭoŀci potĘśnych klasztorĴw. 

× PowrĴt do hotelu w Sigiriya, kolacja. 

5½L9c 4, POLONNARUWA / SIGIRIYA 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! - 1 sesja jogi 

× Po ŀniadaniu odwiedzimy stolicĘ wyspy z okresu ŀredniowiecza 

ź PolonnaruwĘ. To niezwykle przyjemne miejsce, w duśej 

mierze usytuowane w zacienionym lesie, usiane mnĴstwem 

potĘśnych ŀwiĆtyį, ruinami paĭacu krĴlewskiego oraz 

monumentalnĆ skaĭĆ - Gal Vihara - w ktĴrej wyrzeřbione sĆ 

cztery, ogromne posagi Buddy. 

× PowrĴt do hotelu, kolacja, nocleg w Sigiriya.  

× Jeśeli czas, pogoda i chĘci pozwolĆ to zainteresowane osoby 

polski przewodnik mośe zaprowadziĈ na ŵPidurangala Rockų ź punkt widokowy, z ktĴrego roztacza siĘ 

fantastyczny widok na skalnĆ fortecĘ Sigiriya. 

5½L9c 5, DAMBULLA / MATALE / KANDY 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! - 1 sesja jogi 

× Po ŀniadaniu wyruszymy w kierunku Kandy, po drodze 

zatrzymujĆc siĘ w miejscowoŀci Dambulla, gdzie odwiedzimy 

najwiĘkszy i najlepiej zachowany na Sri Lance kompleks 

ŀwiĆtyį wykutych w grotach jaskiį, po dziŀ dzieį bĘdĆcy 

jednym z najwaśniejszych miejsc kultu buddyjskiego na wyspie. 

× Po dotarciu do Kandy obiad. 

× NastĘpnie udamy siĘ do centrum kamieni szlachetnych, gdzie 

zostanie wyŀwietlony film dokumentalny na temat wydobycia 

kamieni szlachetnych na Sri Lance. 

× PĴřnym popoĭudniem wejdziemy do najwaśniejszej dla 

http://wyprawy.transazja.pl/sri-lanka-14dni
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buddystĴw ŀwiĆtyni na wyspie - ãwiĆtynia Relikwii ZĘba Buddy. Ta ŀwiĆtynia - zostaĭa zbudowana w XVI wieku 

n.e. wyĭĆcznie w celu przechowywania relikwii zĘba. Na szczegĴlnĆ uwagĘ zasĭuguje tam wspaniaĭa architektura i 

mośliwoŀĈ doŀwiadczenia atmosfery duchowego uniesienia poŀrĴd licznie obecnych wiernych. 

× Na koniec dnia udamy siĘ jeszcze do miejskiego teatru, gdzie obejrzymy pokaz tradycyjnych taįcĴw i muzyki 

poĭĆczony z tzw. prĴbĆ ognia. 

× Zakwaterowanie w 3* hotelu w Kandy, kolacja, nocleg.  

5½L9c 6, NANU OYA / NUWARA ELIYA 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! 

× Po wczesnym ŀniadaniu udamy siĘ na dworzec kolejowy w 

Kandy, skĆd odjedziemy pociĆgiem w podrĴś po jednej z 

najbardziej malowniczych tras kolejowych w tej czĘŀci 

ŀwiata. W ciĆgu 4 godzin jazdy pokonamy zaledwie 100km, 

jednak bĘdzie to podrĴś do niemal innego ŀwiata. KrĘta linia 

kolejowa, poprowadzona po bardzo gĴrzystym terenie juś 

sama w sobie jest warta zobaczenia. Gdy do tego doda siĘ 

bujnĆ, tropikalnĆ roŀlinnoŀĈ, plantacje herbaty, ciĆgnĆce siĘ 

aś po horyzont i wodospady spadajĆce kaskadami w dĴĭ to, 

dostaniemy w efekcie zapadajĆcĆ w pamiĘĈ przygodĘ. Aś 

trudno naprawdĘ uwierzyĈ, śe jest to czĘŀĈ tego samego kraju. 

× Po dotarciu do stacji Nanu Oya przesiĆdziemy siĘ w prywatny autobus, ktĴry dowiezie nas do jednaj z najwyśej na 

wyspie poĭośonych miejscowoŀci ź Nuwara Eliya ź zwanej czĘsto ŵMaĭĆ AngliĆų ze wzglĘdu na liczne pozostaĭoŀci 

po brytyjskich osadnikach. 

× Wolny wieczĴr, kolacja, nocleg w 2* hotelu w Nuwara Eliya. 

5½L9c т, NUWARA ELIYA / HORTON PLAINS (“KONIEC ŚWIATA”)  

|bL!5!bL9Σ Yh[!/W! - 1 sesja jogi 

× Po wczesnym ŀniadaniu pojedziemy na ŵkoniec ŀwiataų ź 

Horton Plains. Park narodowy o tej nazwie znajduje siĘ na 

najwyśszym pĭaskowyśu Sri Lanki, na wysokoŀci 2100 

metrĴw n.p.m. Punktem kulminacyjnym jest potĘśna skarpa, 

ktĴra spada pionowo do okoĭo 300 metrĴw. W bardzo 

pogodne dni, poza rĴwninami ciĆgnĆcymi siĘ na poĭudniu, 

mośna zobaczyĈ takśe wschodnie wybrześe. To miejsce nosi 

nazwĘ ŵkoniec ŀwiataų. WystĘpujĆ tutaj rzadkie gatunki 

fauny i flory. Byĭo niegdyŀ miejscem polowaį brytyjskiego 

gubernatora.  

× W drodze powrotnej do Nuwara Eliya odwiedzimy plantacjĘ i fabrykĘ herbaty, gdzie zostanie nam przedstawiony 

proces produkcji sĭynnej na caĭym ŀwiecie herbaty Cejlon. BĘdzie takśe okazja do jej degustacji oraz zakupu. 

× PowrĴt do hotelu, wolny wieczĴr, kolacja, nocleg w Nuwara Eliya 

http://wyprawy.transazja.pl/sri-lanka-14dni
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5½L9c 8, ELLA / BUDURUWAGALA / PARK NARODOWY UDAWALAWE 

|bL!5!bL9Σ Yh[!/W! - 1 sesja jogi 

× Po ŀniadaniu ruszymy na poĭudnie, opuszczajĆc region gĴr Sri Lanki.  

× Po drodze zatrzymamy siĘ na chwilĘ w niewielkiej 

miejscowoŀci Ella, gdzie mośna podziwiaĈ fantastyczny 

krajobraz w miejscu gdzie gĴry gwaĭtownie ulegajĆ 

spĭaszczeniu i przechodzĆ w nadmorskie rĴwniny. Zobaczymy 

teś efektowny Wodospad Ravana. 

×  NastĘpnym przystankiem na trasie bĘdzie niewielka 

miejscowoŀĈ Buduruwagala. Tamtejsze ryty skalne sĆ 

obiektami o ponad tysiĆcletniej historii. Istnieje siedem figur 

rzeřbionych w wysokiej skale - najwyśszĆ z nich jest posĆg 

Buddy, ktĴry ma 16 metrĴw wysokoŀci. 

× Wczesnym popoĭudniem dotrzemy na obrześa Parku Narodowego Udawalawe. 

× Zakwaterowanie w 2* hotelu w okolicach parku narodowego, kolacja, nocleg.  

 

5½L9c 9, PARK NARODOWY UDAWALAWE / WELIGAMA / GALLE / BERUWALA 

|bL!5!bL9Σ OBIAD, KOLACJA 

× Po ŀniadaniu wjedziemy do Parku Narodowego 

Udawalawe. W czasie samochodowego safari, przy 

odrobinie szczĘŀcia bĘdzie mośna zobaczyĈ liczne zwierzĘta, 

w tym sĭonie, dziki, bizony, maĭpy. 

× NastĘpnie ruszymy trasĆ prowadzĆcĆ wzdĭuś poĭudniowego 

wybrześa Sri Lanki. 

× Zatrzymamy siĘ po drodze nieopodal rybackiej wsi 

Weligama aby zobaczyĈ jednĆ z charakterystycznych 

ŵwizytĴwekų wyspy ź rybakĴw ĭowiĆcych na drewnianych 

palach wbitych w morskie dno.  

× PĴřniej zawitamy do klejnotu epoki kolonialnej ź holenderskiej twierdzy Galle. Port ten jest jednym z 

najdawniejszych portĴw morskich Sri Lanki i byĭ waśnym punktem na handlowym szlaku. Jest to rĴwnieś miejsce, 

gdzie w roku 1505 pierwszy raz na lankijski lĆd zeszli portugalscy śeglarze. Twierdza w Galle to dzisiaj jeden z 

obiektĴw ãwiatowego Dziedzictwa UNESCO. 

× Przejazd do komfortowego, zlokalizowanego przy samej plaśy, 4* hotelu w Beruwala, zakwaterowanie, kolacja, 

nocleg.  

 

 

http://wyprawy.transazja.pl/sri-lanka-14dni
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5½L9c 10, BERUWALA / SPŁYW PO MADHU GANGA 

|bL!5!bL9Σ Yh[!/W! - 2 sesje jogi 

× Po poĭudniu opuŀcimy na parĘ godzin nasz hotel, aby 

przesiĆŀĈ siĘ do ĭodzi i popĭynĆĈ w gĴrĘ Rzeki Madhu. 

Tradycyjny styl śycia mieszkaįcĴw wysp na tej rzece jest 

mośliwy do obserwacji tylko od strony wody. ÐĴdř zabierze 

nas przez gĘste lasy namorzynowe, gdzie bĘdzie mośna 

obserwowaĈ śycie ptakĴw oraz tradycyjny styl odĭowu ryb i 

krewetek, nadal praktykowany przez mieszkaįcĴw okolicy. 

 

× Odwiedzimy rĴwnieś waśne miejsce zwiĆzane z 

zachowaniem populacji śĴĭwi morskich (ktĴre sĆ zagrośone 

wyginiĘciem). Na wybrześu Sri Lanki, śĴĭwie wychodzĆ na 

brzeg, aby zĭośyĈ jaja. CzĘsto zdarza siĘ, śe jaja sĆ wykopywane przez rybakĴw i nastĘpnie sprzedawane. DziĘki 

projektowi sĆ one skupowane i pozwala siĘ, aby maĭe śĴĭwie wykluwaĭy siĘ w naturalny sposĴb w pomieszczeniach 

zamkniĘtych, gdzie ptaki nie majĆ mośliwoŀci ich porwaĈ.  

5½L9c 11,12,13, BERUWALA  

|bL!5!bL9Σ Yh[!/W! - 2 sesje jogi dziennie 

× Plaśowanie, kĆpiele w morzu, relaks, odpoczynek w bardzo 

komfortowym, 4* hotelu, zlokalizowanym bezpoŀrednio 

przy piaszczystej plaśy w Beruwala. 

× Istnieje mośliwoŀĈ skorzystania za dopĭatĆ z zabiegĴw 

ajurwedyjskich. 

5½L9c 14, WYLOT DO POLSKI 

× PĴřnym wieczorem 13 dnia pobytu opuŀcimy hotel przy 

plaśy i udamy siĘ na lotnisko nieopodal Kolombo. 

× Przelot do Polski w godzinach nocnych, z przesiadkĆ w 

jednym z portĴw lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.  

× LĆdowanie w Warszawie tego samego dnia.  

 

WARUNKI ZAKWATEROWANIA  

JakoŀĈ, lokalizacja oraz wystrĴj hoteli sĆ dla nas waśne. Pragniemy bowiem, aby takśe i miejsca noclegowe staĭy siĘ spĴjnĆ 

czĘŀciĆ wypoczynku i pobytu na wyspie.  

DuśĆ zaletĆ wyjazdu jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych hotelach, na ogĴĭ umiejscowionych w tropikalnych 

ogrodach, czĘsto z basenem na swoim terenie. W lokalnej nomenklaturze oznaczone sĆ one jako hotele 4* oraz 3*+, jednak 

http://wyprawy.transazja.pl/sri-lanka-14dni
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niektĴre sprawiajĆ wraśenie, śe speĭniajĆ wyśsze normy niś wynikaĭoby to z ich klasyfikacji. PosiadajĆ 2-osobowe, 

przestronne, dobrze umeblowane pokoje, z klimatyzacjĆ, telewizorem i ĭazienkĆ wyposaśonĆ w jednorazowe akcesoria do 

mycia. Doskonale nadajĆ siĘ do relaksu po caĭym dniu zwiedzania. 

Dla wygody naszych uczestnikĴw ograniczyliŀmy do minimum liczbĘ hoteli na trasie, a tym samym koniecznoŀĈ pakowania i 

rozpakowywania bagaśy w zwiĆzku z przenosinami do kolejnej lokalizacji. PrzyjĘliŀmy rĴwnieś zasadĘ, śe wszĘdzie tam, 

gdzie spĘdzimy wiĘcej niś dwie noce, zakwaterowanie bĘdzie miaĭo miejsce w hotelu wyśszej klasy niś w przypadku miejsc 

gdzie spĘdzimy tylko jednĆ noc.  

Na potrzeby wypoczynkowej czĘŀci wyjazdu, wybraliŀmy hotel, ktĴry znajduje siĘ bezpoŀrednio przy plaśy w Beruwala. 

MiejscowoŀĈ ta ź na zachodnim wybrześu Sri Lanki ź poĭośona jest w bezpoŀredniej bliskoŀci dwĴch innych plaś, co czyni z 

niej doskonaĭĆ lokalizacjĆ do aktywnego wypoczynku, spacerĴw i relaksacji.  

http://wyprawy.transazja.pl/sri-lanka-14dni
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CENA WYJAZDU 

5 000 PLN + 1200 US$  

oraz dodatkowo: 

30 US$ - wiza turystyczna na Sri LankĘ 

35 US$ - obowiĆzkowe napiwki dla lankijskich pilotĴw, kierowcĴw i bagaśowych 

420 US$ - ewentualna dopĭata do pokoju 1-osobowego 

Zastrzegamy mośliwoŀĈ odwoĭania wyjazdu, jeśeli nie zbierze siĘ wymagana liczba uczestnikĴw. 

W takim przypadku wszelkie wpĭacone ŀrodki zostanĆ zwrĴcone w caĭoŀci. 

TERMIN WYJAZDU 
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Uwaga: dopuszczamy mośliwoŀĈ przesuniĘcia daty wylotu do + /- 3 dni. 

Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu siĘ wymaganej liczby uczestnikĴw i dokonaniu rezerwacji lotniczej. 

CENA OBEJMUJE 

× Przelot na trasie Warszawa ź Kolombo ź Warszawa, z przesiadkĆ, 

× Wszelki transport na terenie Sri Lanki opisany w powyśszym planie, realizowany prywatnym pojazdem, 

× Przejazd pociĆgiem na trasie Kandy ź Nanu Oya w wagonie II klasy, z miejscami siedzĆcymi, 

× Bilety wstĘpu do wszystkich opisanych w programie obiektĴw i imprez, 

× Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych o standardzie odpowiadajĆcym 4* i 2* (w ocenie organizatora), z 

bogatym wyposaśeniem, prywatnymi ĭazienkami i klimatyzacjĆ,  

× Wyśywienie wedĭug planu opisanego w programie (12 ŀniadaį, 6 obiadĴw, 12 kolacji), 

× ZajĘcia jogi, prowadzone przez dyplomowanĆ instruktorkĘ jogi - JustynĘ WojciechowskĆ z Joga Sztuka ýycia, 

× OpiekĘ polskojĘzycznego pilota oraz przewodnika, 

× DodatkowĆ opiekĘ lokalnego, anglojĘzycznego przewodnika, 

× Ubezpieczenie zdrowotne (KL, NNW, OC) 

CENA NIE OBEJMUJE 

× Wizy turystycznej na Sri LankĘ: 30 US$ w przypadku wizy elektronicznej lub 35 US$ na lotnisku w Kolombo, 

× Wyśywienia nieuwzglĘdnionego w powyśszym planie: 6 obiadĴw. Kaśdy uczestnik powinien mieĈ na ten cel 

przygotowane minimum 50 US$, 

× Zwyczajowych napiwkĴw dla lankijskiej obsĭugi: 35 US$ /os, 

× Opĭat za przechowanie obuwia w czasie zwiedzania obiektĴw o charakterze religijnym ź okoĭo 0,5 US$ od pary 

butĴw w kaśdym miejscu, 

× NapojĴw w czasie obiadĴw i kolacji, 

× Ewentualnych opĭat za filmowanie lub robienie zdjĘĈ, 

× ElementĴw nie opisanych w powyśszym programie, 

× Wszelkich wydatkĴw natury prywatnej 

http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
http://www.jogasztukazycia.pl/


       
 

 
 

 

Peĭna treŀĈ oferty dostĘpna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi  

9 Sri Lanka z jogą – z Joga Sztuka życia oraz transAzja.pl – 2015, program wyjazdu 
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× 300 PLN ź I rata przy rezerwacji miejsca 

× 300 USD ź II rata 

× 3700 PLN + 400 USD ź III rata 

× 1000 PLN ź IV rata 

× 500 USD ź zostanie zebrane przez polskiego pilota po przylocie na Sri LankĘ 

 

PROWADZENIE WYJAZDU 

 

Justyna Wojciechowska - pomysĭodawca i zaĭośyciel Joga Sztuka ýycia, dyplomowana nauczycielka 

jogi wg metody B.K.S. Iyengara, fizjoterapeutka. JogĘ praktykuje od 1999 roku.  Systematycznie 

uczestniczy w warsztatach doszkalajĆcych dla nauczycieli, zarĴwno w kraju jak i za granicĆ. W 2012 

odbyĭa staś w Ramamani Iyengar Memorial Yoga Institute w Punie (Indie), gdzie pogĭĘbiaĭa swojĆ 

praktykĘ oraz wiedzĘ z zakresu terapii jogĆ pod okiem rodziny IyengarĴw. Na co dzieį uczy jogi w 

Warszawie, w szkole Joga Sztuka ýycia, prowadzi zajĘcia dla osĴb poczĆtkujĆcych 

i zaawansowanych oraz zajĘcia profilaktyczne JOGI DLA KR»GOSÐUPA.  Jest czĭonkiem zarzĆdu 

Polskiego Stowarzyszenia Jogi Iyengara. W swojej pracy ĭĆczy wiedzĘ i umiejĘtnoŀci z zakresu 

fizjoterapii, jogi i pilatesa, a program zajĘĈ stara siĘ dobraĈ do mośliwoŀci i potrzeb kaśdego 

uczestnika. Od 2005 roku prowadzi wyjazdowe kursy jogi, w piĘknych zakĆtkach Polski, a od 2010 roku rĴwnieś wyjazdy 

zagraniczne do Azji, ĭĆczĆce praktykĘ jogi i zwiedzanie najciekawszych miejsc w Indiach, Nepalu i Chinach. 

 

Krzysztof StĘpieį ź Geograf, podrĴśnik, specjalizujĆcy siĘ w krajach Azji, wspĴĭtwĴrca portalu 

internetowego http://www.transAzja.pl ź promujĆcego indywidualne podrĴśowanie po Azji. 

PodrĴśuje regularnie od 2003 roku. Odwiedziĭ do tej pory 27 krajĴw w samej tylko Azji, spĘdzajĆc 

tam ĭĆcznie ponad 3 lata. Bardzo regularnie zaglĆda do Chin, Indii i Nepalu. Nepal traktuje jako 

"swoje miejsce na ziemi". W 2013 roku wspĴĭorganizowaĭ i prowadziĭ I WyprawĘ do Upper Dolpo. 

Ukoįczyĭ GeografiĘ na Uniwersytecie Warszawskim, piszĆc pracĘ magisterskĆ na temat osadnictwa 

we wschodnim Nepalu. Najcudowniejszy - jego zdaniem kraj to - Pakistan, najwiĘkszy sukces - 

nielegalny wjazd i przejechanie caĭego Tybetu na poczĆtku zimy. 

 

http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
http://www.jogasztukazycia.pl/
http://www.transazja.pl/
http://dolpo.transazja.pl/upper_dolpo_trekking_2013.html

