SZCZEGOLOWY PROGRAM WYJAZDU

SRI LANKA Z JOGA 8,

) ]
DAJ SIE PONIESC TROPIKALNE] ,SIE-LANCE”  ‘wcstto o 5 ZJO-P‘

14 DNI

Egzotyezna i wszechotacgajaca pryroda wyspy czeka na Ciebie!

Dtugos¢ wyjazdu: 14 dni

Trasa: Dambulla, Sigiriya, Anuradhapura, Mihintale, Pollonnaruwa, Matale, Kandy, Nuwara Eliya, Réwnina
Hortona, Ella, Buduruwagala, Park Narodowy Udawalawe, Weligama, Galle, Beruwala

TERMIN WYJAZDU

12 - 25 stycznia 2017
Uwaga: dopuszczamy mozliwos$¢ przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 1 dzien wczesniej.
Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikéw i dokonaniu rezerwacji lotniczej.

STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

Wyjazd ma charakter objazdowy, potaczony z praktyka jogi i ze stacjonarnym pobytem przy plazy na koncu imprezy.
Trasa jest tatwa, mato intensywna, dostepna dla kazdego, bez ograniczen wiekowych. Program zwiedzania nie jest
bardzo napiety, przez co uczestnicy niemal kazdego dnia bedg mieli czas wolny na wypoczynek. Dla wygody naszych
uczestnikdw ograniczyliémy do minimum liczbe hoteli na trasie, a tym samym konieczno$¢ pakowania i rozpakowywania
bagazy. Duzym atutem wyjazdu sa wysokiej jakosci hotele, na ogét umiejscowione w tropikalnych ogrodach, idealnie
nadajace sie do zajec jogi i relaksu po dniu zwiedzania. Wszelki transport na terenie Sri Lanki odbywac sie bedzie
prywatnym, wygodnym pojazdem od hotelu do hotelu, bez koniecznosci ucigzliwego noszenia bagazy. Wszystko zgodnie z
hastem: ,daj sie poniesc¢ tropikalnej sie-lance”...

GLOWNE ATRAKCIJE

% zobacz monumentalne i fascynujace swoja potega zabytki dawnych stolic Sri Lanki: Anuradhapury i Pollonnaruwy,
% wejdz na szczyt skalnej fortecy Sigiriya oraz do wnetrza buddyjskich jaskin w Dambulla,

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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zasmakuj w krainie doskonatej herbaty spacerujac posroéd wiecznie zielonych pél. Dowiedz sie jak powstaje jedna
z najlepszych herbat na swiecie,

poczuj niezwykta, religijng atmosfere wyspy stojac w poblizu relikwii Zeba Buddy czy $wietego drzewa Bodhi,
zobacz pozostatosci kolonialne spacerujac po forcie w Galle, czy ulicami Kandy,

odwiedz Park Narodowy Udawalawe i zobacz dzikie stonie, mafpy, jelenie, ptaki,

poptyn todzig w gore Rzeki Madhu, poprzez geste lasy namorzynowe, aby obserwowac tradycyjny styl zycia
mieszkancow wysp na tej rzece,

zasigdz w kolejowym wagonie i delektuj sie podrézg po jednej z najpiekniejszych tras kolejowych w Azji,
odwiedz Mihintale i postuchaj barwnej historii o tym jak buddyzm trafit na wyspe,

wypocznij w luksusowym hotelu, zlokalizowanym przy piaszczystej plazy przed wylotem do domu,
zakosztuj egzotycznych smakéw lankijskich potraw przesyconych mieszaning aromatycznych przypraw, chili i
Swiezych owocow,

Praktykuj joge prowadzong przez dyplomowang instruktorke jogi - Justyne Wojciechowska z Joga Sztuka Zycia

DZIEN 1, WYLOT Z POLSKI

Wylot samolotem na Sri Lanke, z przesiadkg w jednym z portéw
lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.

DZIEN 2, PRZYLOT / SIGIRIYA

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - [ R (o]
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DZIEN 3, ANURADHAPURA / MIHINTALE / SIGIRIYA

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - [ SN [ole]]

R/
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Przylot do Kolombo w godzinach nocnych i bezposredni transfer
autobusem do hotelu w Sigiriya. Na miejsce dotrzemy przed
$niadaniem. Zakwaterowanie w tropikalnym, 4* hotelu-
ogrodzie.

Czas wolny na odpoczynek po podrézy do obiadu.

Po obiedzie wejdziemy na szczyt Sigiriya - skalng fortece — siedzibe krélewska z V w n.e., zbudowang na szczycie
200 metrowej skaty. Po drodze przejdziemy waskimi schodami pomiedzy rzezbionymi Iwimi tapami (Sigiriya to w
wolnym tlumaczeniu "Lwia Skata") strzegacymi niegdy$ dostepu do wyzszych kondygnacji, a w potowie drogi
obejrzymy stynne freski przedstawiajace niebianskie dziewice. k™ 4
Powrdt do hotelu, kolacja, nocleg w Sigiriya.

Po $niadaniu udamy sie do Mihintale — jednego z najbardziej
kameralnych i nastrojowych miejsc kultu na Sri Lance, miejsca
— ktére wedtug wierzen — jest kolebka buddyzmu na wyspie.

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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Po obiedzie udamy sie réwniez do pierwszej stolicy Sri Lanki — Anuradhapury. To historyczna stolica syngaleskiego
buddyjskiego panstwa, ktdre rozwijato sie w okresie Ill wiek p.n.e.-XI wiek n.e. Wedtug legendy poczatek miastu
miata dac¢ corka cesarza Asioki — Sangamitta, przywozac gataz ze Swietego drzewa Bodhi, pod ktérym miat
medytowac i dozna¢ oswiecenia Budda. Po upadku syngleskiego parnstwa zostato opuszczone i odkryte ponownie
dopiero w 1820 roku. Gtéwnym celem dla pielgrzyméw jest drzewo Sri Maha Bodhi, majgce dla buddystow
znaczenie religijne, gdyz zostato wyhodowane ze szczepu tego figowca, pod ktérym Budda doznat oswiecenia. Poza
nim mozna tam obecnie oglada¢ majestatyczne kamienne Swigtynie (m.in. Wielkg Stupe - Ruwanveliseya z
charakterystycznym murem ztozonym z figur stoni naturalnej wielkosci) oraz pozostatosci poteznych klasztoréw.
Powrdt do hotelu w Sigiriya, kolacja.

4, POLONNARUWA / SIGIRIYA

Po $niadaniu odwiedzimy stolice wyspy z okresu $redniowiecza
— Polonnaruwe. To niezwykle przyjemne miejsce, w duzej
mierze usytuowane w zacienionym lesie, usiane mndstwem
poteznych $wigtyn, ruinami pafacu krélewskiego oraz
monumentalng skafg - Gal Vihara - w ktérej wyrzezbione sq
cztery, ogromne posagi Buddy.

Powrdt do hotelu, kolacja, nocleg w Sigiriya.

Jezeli czas, pogoda i checi pozwolg to zainteresowane osoby
polski przewodnik moze zaprowadzi¢ na ,Pidurangala Rock” — punkt widokowy, z ktérego roztacza sie
fantastyczny widok na skalng fortece Sigiriya.

5, DAMBULLA / KANDY

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - [ 5561 [o)o]
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Po éniadaniu wyruszymy w kierunku Kandy, po drodze
zatrzymujac sie w miejscowosci Dambulla, gdzie odwiedzimy
najwiekszy i najlepiej zachowany na Sri Lance kompleks
Swigtyn wykutych w grotach jaskin, po dzié dzien bedacy
jednym z najwazniejszych miejsc kultu buddyjskiego na wyspie.
Po dotarciu do Kandy obiad.

Nastepnie udamy sie do centrum kamieni szlachetnych, gdzie
zostanie wyswietlony film dokumentalny na temat wydobycia
kamieni szlachetnych na Sri Lance.

Na koniec dnia udamy sie jeszcze do miejskiego teatru, gdzie obejrzymy pokaz tradycyjnych tancow i muzyki
pofgczony z tzw. préba ognia.

Zakwaterowanie w 3* hotelu w Kandy, kolacja, nocleg.

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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DZIEN 6, KANDY / NUWARA ELIYA

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

% Po $niadaniu, wejdziemy do najwazniejszej dla buddystow
$wigtyni na wyspie - Swiatynia Relikwii Zeba Buddy.
Odwiedzimy to miejsce w trakcie trwania ceremonii
ofiarowania, aby doswiadczy¢ atmosfery duchowego
uniesienia posrdd licznie obecnych wiernych. Ta swigtynia -
zostafa zbudowana w XVI wieku n.e. wytacznie w celu
przechowywania relikwii zeba.

% Nastepnie — w ramach czasu wolnego - przespacerujemy sie posréd kolonialnej zabudowy centrum Kandy.

% Po obiedzie, ruszymy autobusem w region wysokich gér Sri Lanki. Wolno, pokonujac liczne serpentyny bedziemy
wspina¢  sie  posréd bujnej, tropikalnej roslinnosci,
malowniczych wodospadéw oraz ciggngcych sie po sam
horyzont  licznych  plantacji  herbaty.  Odwiedzimy
przynajmniej jedng z nich, poznajac u zrddfa proces uprawy i
przetwarzania stynnej na catym S$wiecie herbaty Cejlon.
Bedzie takze okazja do jej degustacji oraz zakupu.

¢ Przed koncem dnia, dotrzemy do jednej z najwyzej na wyspie
pofozonych miejscowosci — Nuwara Eliya — zwanej czesto
.Mafg Anglig” ze wzgledu na liczne pozostafosci po
brytyjskich osadnikach.

% Wolny wieczér, kolacja, nocleg w 2* hotelu w Nuwara Eliya.

DZIEN 7, NUWARA ELIYA / HORTON PLAINS (“KONIEC SWIATA”)

SNIADANIE, KOLACJA - [ S50 [ole]]

@

% Po wczesnym sniadaniu pojedziemy na ,koniec Swiata” —
Roéwnine Hortona. Park narodowy o tej nazwie znajduje sie
na najwyzszym ptaskowyzu Sri Lanki, na wysokosci 2100
metréw n.p.m. Punktem kulminacyjnym jest potezna skarpa,
ktéra spada pionowo do okoto 300 metréw. W bardzo
pogodne dni, poza réwninami ciggnacymi sie na potudniu,
mozna zobaczy¢ takze wschodnie wybrzeze. To miejsce nosi
nazwe ,koniec $wiata”. Wystepujg tutaj rzadkie gatunki
fauny i flory. Byto niegdy$ miejscem polowan brytyjskiego
gubernatora.

+ Popotudnie spedzimy w Nuwara Eliya, poznajac je indywidualnie w ramach czasu wolnego.

% Powr6t do hotelu, wolny wieczoér, kolacja, nocleg w Nuwara Eliya.

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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DZIEN 8, ELLA / BUDURUWAGALA / PARK NARODOWY UDAWALAWE

SNIADANIE, KOLACJA - [ S=55) [ole]
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Po $niadaniu udamy sie na dworzec kolejowy w Nanu Oya,
skad odjedziemy pociagiem w podréz po jednej z
najbardziej malowniczych tras kolejowych w tej czesci
$wiata. W ciggu 2,5 godzin jazdy pokonamy zaledwie 40km,
jednak bedzie to podréz do niemal innego $wiata. Kreta linia
kolejowa, poprowadzona po bardzo gérzystym terenie juz
sama w sobie jest warta zobaczenia. Gdy do tego doda sie
bujng, tropikalng roslinnos¢, plantacje herbaty, ciggngce sie
az po horyzont i wodospady spadajace kaskadami w doét to, dostaniemy w efekcie zapadajacg w pamie¢ przygode.
Az trudno naprawde uwierzy¢, ze jest to cze$¢ tego samego kraju. - przejazd pociggiem bez bagazy.

Po drodze zatrzymamy sie na chwile w niewielkiej miejscowosci Ella, gdzie mozna podziwia¢ fantastyczny krajobraz,
w miejscu gdzie gory gwattownie ulegajg spfaszczeniu i przechodzg w nadmorskie réwniny. Zobaczymy tez
efektowny Wodospad Ravana.

Nastepnym przystankiem na trasie bedzie niewielka miejscowo$¢ Buduruwagala. Tamtejsze ryty skalne s
obiektami o ponad tysigcletniej historii. Istnieje siedem figur rzezbionych w wysokiej skale - najwyzsza z nich jest
posag Buddy, ktéry ma 16 metrow wysokosci.

Wczesnym popotudniem dotrzemy na obrzeza Parku Narodowego Udawalawe.

Zakwaterowanie w 3* hotelu w okolicach parku narodowego, kolacja, nocleg.

DZIEN 9, PARK NARODOWY UDAWALAWE / WELIGAMA / GALLE / BERUWALA

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA
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Po $niadaniu wjedziemy do Parku Narodowego
Udawalawe. W czasie samochodowego safari, przy
odrobinie szczescia bedzie mozna zobaczy¢ liczne zwierzeta,
w tym stonie, dziki, matpy, bawoty i pawie.

Nastepnie ruszymy trasq prowadzacg wzdtuz potudniowego
wybrzeza Sri Lanki.

Zatrzymamy sie po drodze nieopodal rybackiej wsi
Weligama aby zobaczy¢ jedng z charakterystycznych
~Wwizytowek” wyspy — rybakéw fowigcych na drewnianych
palach wbitych w morskie dno.

Poézniej zawitamy do klejnotu epoki kolonialnej —
holenderskiej twierdzy Galle. Port ten jest jednym z najdawniejszych portéw morskich Sri Lanki i byt waznym
punktem na handlowym szlaku. Jest to réwniez miejsce, gdzie w roku 1505 pierwszy raz na lankijski lad zeszli
portugalscy zeglarze. Twierdza w Galle to dzisiaj jeden z obiektéw Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Przejazd do komfortowego, zlokalizowanego przy samej plazy, 4* hotelu w Beruwala, zakwaterowanie, kolacja,
nocleg.

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi



http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi

é ﬂ.ﬁz‘ia.pl Sri Lanka z jogg — z Joga Sztuka Zycia oraz transAzja.pl — 2016, program wyjazdu

JOGA STTUKA ZYCIA w;zzw 0 Azji

DZIEN 10, BERUWALA / SPtYW PO MADHU GANGA

SNIADANIE, KOLACJA - 72 S5 [ el

%+ Po potudniu opuscimy na pare godzin nasz hotel, aby
przesigs¢ sie do todzi i poptyna¢ w gore Rzeki Madhu.
Tradycyjny styl zycia mieszkancow wysp na tej rzece jest
mozliwy do obserwacji tylko od strony wody. t6dz zabierze
nas przez geste lasy namorzynowe, gdzie bedzie mozna
obserwowac zycie ptakdw oraz tradycyjny styl odfowu ryb i
krewetek, nadal praktykowany przez mieszkancéw okolicy.

% Odwiedzimy rowniez wazne miejsce zwigzane z
zachowaniem populacji z6twi morskich (ktore s zagrozone
wyginieciem). Na wybrzezu Sri Lanki, zétwie wychodzg na
brzeg, aby ztozy¢ jaja. Czesto zdarza sie, ze jaja s wykopywane przez rybakéw i nastepnie sprzedawane. Dzieki
projektowi s3 one skupowane i pozwala sie, aby mafe z6twie wykluwaty sie w naturalny sposéb w pomieszczeniach
zamknietych, gdzie ptaki nie majg mozliwosci ich porwac.

DZIEN 11,12,13, BERUWALA

SNIADANIE, KOLACJA - P2 <=5 (= el [ F kA=

% Plazowanie, kapiele w morzu, relaks, odpoczynek w bardzo
komfortowym, 4* hotelu, zlokalizowanym bezposrednio
przy piaszczystej plazy w Beruwala.

% Istnieje mozliwo$¢ skorzystania za dopfata z zabiegéw
ajurwedyjskich.

DZIEN 14, WYLOT DO POLSKI

@

% Po6znym wieczorem 13 dnia pobytu opuscimy hotel przy
plazy i udamy sie na lotnisko nieopodal Kolombo.

% Przelot do Polski w godzinach nocnych, z przesiadkg w
jednym z portéw lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.

% Ladowanie w Warszawie tego samego dnia.

WARUNKI ZAKWATEROWANIA

Jakos¢, lokalizacja oraz wystrdj hoteli sg dla nas wazne. Pragniemy bowiem, aby takze i miejsca noclegowe staty sie spdjna
czescig wypoczynku i pobytu na wyspie. Duzg zaletg wyjazdu jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych hotelach, na
0g6t umiejscowionych w tropikalnych ogrodach, czesto z basenem na swoim terenie. W lokalnej nomenklaturze oznaczone
sq one jako hotele 4* oraz 3*+, jednak niektore sprawiaja wrazenie, ze spetniajg wyzsze normy niz wynikafoby to z ich

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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klasyfikacji. Posiadajg 2-osobowe, przestronne, dobrze umeblowane pokoje, z klimatyzacjg, telewizorem i tazienkg
wyposazong w jednorazowe akcesoria do mycia. Doskonale nadajg sie do relaksu po catym dniu zwiedzania.

Dla wygody naszych uczestnikéw ograniczyliSmy do minimum liczbe hoteli na trasie, a tym samym konieczno$¢ pakowania i
rozpakowywania bagazy w zwigzku z przenosinami do kolejnej lokalizacji. Przyjelismy réwniez zasade, ze wszedzie tam,
gdzie spedzimy wiecej niz dwie noce, zakwaterowanie bedzie miafo miejsce w hotelu wyzszej klasy niz w przypadku miejsc
gdzie spedzimy tylko jedng noc.

Na potrzeby wypoczynkowej czesci wyjazdu, wybralismy hotel, ktéry znajduje sie bezposrednio przy plazy w Beruwala.
Miejscowos¢ ta — na zachodnim wybrzezu Sri Lanki — potozona jest w bezposredniej bliskosci dwdch innych plaz, co czyni z
niej doskonafg lokalizacjg do aktywnego wypoczynku, spaceréw i relaksacji.

RS

~,

Katunayak

Wellga a '

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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CENA WYJAZDU

5 000 PLN + 1200 US$

oraz dodatkowo:
30 US$ - wiza turystyczna na Sri Lanke
35 US$ - obowigzkowe napiwki dla lankijskich pilotow, kierowcow i bagazowych

420 US$ - ewentualna doptata do pokoju 1-osobowego (wytacznie na zyczenie uczestnika)

Zastrzegamy mozliwosc odwolania wyjazadu, jeZeli nie zbierze sie wymagana liczba uczestnikow.
W takim przypadku wszelkie wptacone $rodki zostang zwrécone w catosci.

TERMIN WYJAZDU

12 - 25 stycznia 2017
Uwaga: dopuszczamy mozliwos¢ przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 1 dzien wczesnie;j.
Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikdw i dokonaniu rezerwacji lotniczej.

CENA OBEJMUIJE

% Przelot na trasie Warszawa — Kolombo — Warszawa, z przesiadka,

% Wszelki transport na terenie Sri Lanki opisany w powyzszym planie, realizowany prywatnym pojazdem,

¢ Przejazd pociggiem z Nanu Oya do Haputale w wagonie z miejscami siedzgcymi

Bilety wstepu do wszystkich opisanych w programie obiektdw i imprez,

Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych o standardzie odpowiadajacym 4* i 3* (w ocenie organizatora), z
bogatym wyposazeniem, prywatnymi tazienkami i klimatyzacja,

Wyzywienie wedtug planu opisanego w programie (12 sniadan, 6 obiadow, 12 kolagji),

Zajecia jogi, prowadzone przez dyplomowang instruktorke jogi - Justyne Wojciechowskg z Joga Sztuka Zycia,
Opieke polskojezycznego pilota oraz przewodnika,

Dodatkowa opieke lokalnego, anglojezycznego przewodnika,

Ubezpieczenie zdrowotne (KL, NNW, 0C)
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CENA NIE OBEJMUIJE
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Wizy turystycznej na Sri Lanke: 30 US$ w przypadku wizy elektronicznej lub 35 US$ na lotnisku w Kolombo,

Wyzywienia nieuwzglednionego w powyzszym planie: 6 obiaddw. Kazdy uczestnik powinien mie¢ na ten cel

przygotowane minimum 50 US$,

% Zwyczajowych napiwkoéw dla lankijskiej obstugi: 35 US$ /os,

% Opfat za przechowanie obuwia w czasie zwiedzania obiektow o charakterze religijnym — okoto 0,5 US$ od pary
butéw w kazdym miejscu,

% Napojow w czasie obiadéw i kolacji,

% Ewentualnych opfat za filmowanie lub robienie zdje¢,

% Elementéw nie opisanych w powyzszym programie,

% Wszelkich wydatkdw natury prywatnej
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Petna tre$¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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JOGA STTUKA ZYCIA w;zzw 0 Azji

PROWADZENIE WYJAZDU

Justyna Wojciechowska - pomystodawca i zatozyciel Joga Sztuka Zycia, dyplomowana nauczycielka
jogi wg metody B.K.S. lyengara, fizjoterapeutka. Joge praktykuje od 1999 roku. Systematycznie
uczestniczy w warsztatach doszkalajgcych dla nauczycieli, zaréwno w kraju jak i za granicg. W 2012
odbyfa staz w Ramamani lyengar Memorial Yoga Institute w Punie (Indie), gdzie pogtebiata swojg
praktyke oraz wiedze z zakresu terapii joga pod okiem rodziny lyengaréw. Na co dzien uczy jogi w
Warszawie, w szkole Joga Sztuka Zycia, prowadzi zajecia dla 0s6b poczatkujacych
i zaawansowanych oraz zajecia profilaktyczne JOGI DLA KREGOStUPA. Jest czfonkiem zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Jogi lyengara. W swojej pracy faczy wiedze iumiejetnosci z zakresu
fizjoterapii, jogi i pilatesa, a program zaje¢ stara sie dobra¢ do mozliwosci i potrzeb kazdego
uczestnika. Od 2005 roku prowadzi wyjazdowe kursy jogi, w pieknych zakatkach Polski, a od 2010 roku réwniez wyjazdy
zagraniczne do Azji, taczace praktyke jogi i zwiedzanie najciekawszych miejsc w Indiach, Nepalu i Chinach.

Krzysztof Stepien — Geograf, podréznik, specjalizujacy sie w krajach Azji, wspéttworca portalu
internetowego  http://www.transAzja.pl — promujgcego indywidualne podrézowanie po Azji.
Podrézuje regularnie od 2003 roku. Odwiedzit do tej pory 29 krajow w samej tylko Azji, spedzajac
tam facznie ponad 3 lata. Bardzo regularnie zaglada do Chin, Indii i Nepalu. Nepal traktuje jako
"swoje miejsce na ziemi". W 2013 roku wspotorganizowat i prowadzit | Wyprawe do Upper Dolpo.
Ukonczyt Geografie na Uniwersytecie Warszawskim, piszac prace magisterskg na temat osadnictwa
we wschodnim Nepalu. Najcudowniejszy - jego zdaniem kraj to - Pakistan, najwiekszy sukces -
nielegalny wijazd i przejechanie catego Tybetu na poczatku zimy.

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://www.jogasztukazycia.pl/wyjazdy/joga-na-sri-lance-egzotyka-i-praktyka-jogi
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