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SZCZEGOLOWY PROGRAM WYJAZDU z TRANSAZJA.PL

NEPAL

HIMALAJSKA KRAINA USMIECHNIETYCH LUDZI

14 DNI, WIOSNA 2015

Zadnej meczace wspinacki po gorach

- Wylko relaks i odpocgynek w jednym 3 najbardziej egzotyexnych krajow Azji

Dtugos¢ wyjazdu: 14 dni
Trasa: Kathmandu, Patan, Nagarkot, Changu Narayan, Bhaktapur, Pokhara, Lumbini, P.N. Chitwan, Kathmandu

TERMIN WYJAZDU

Wylot do Nepalu planujemy okoto:
26 marca 2015 (+ 5 dni)
Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikéw oraz dokonaniu rezerwagji lotniczej.

GLOWNE ATRAKCIJE

K/
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zwiedzanie trzech krélewskich miast Doliny Kathmandu, w tym Bhaktapuru — wpisanego na Liste UNESCO,
splyw pontonami po himalajskiej rzece,

wizyta w tropikalnym Parku Narodowym Chitwan,

Nocleg w obozie nad Rzekg Trisuli,

zwiedzanie najwazniejszych architektonicznych zabytkéw Nepalu: stupy Boudhanath, Swigtyni Matp oraz
hinduistycznej Swiatyni Pashupatinath,

wizyta w Lumbini — miejscu narodzin Buddy,

odpoczynek nad Jeziorem Phewa Tal w Pokharze,

widok na dwa — spo$rdd czternastu - oSmiotysiecznikéw (Dhaulagiri i Annapurny 1),

dodatkowo — (za doptata) lot widokowy do kolejnych 4 o$miotysiecznikéw, w tym: Mt. Everest i Lhotse.
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STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

tatwy, mato intensywny wyjazd o charakterze objazdowym, dostepny dla kazdego, bez ograniczen wiekowych.
Program zwiedzania nie jest bardzo napiety, przez co uczestnicy kazdego dnia bedg mieli czas wolny na wypoczynek lub
zakupy. Wszelki transport na terenie Nepalu odbywac sie bedzie prywatnym, wygodnym pojazdem od hotelu do hotelu, bez
koniecznosci uciazliwego noszenia bagazy.

ZALOZENIA WYJADU

% pokazanie mozliwie najpetniejszego oblicza Nepalu,

% odwiedzenie wszystkich obiektow wpisanych na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego UNESCO na obszarze trzech krélewskich
miast Doliny Kathmandu.

** zapoznanie sie z gtéwnymi nurtami religijnymi kraju: hinduizmem i
tybetanskim buddyzmem w miejscach dla nich najbardziej
charakterystycznych (Lumbini, Pashupatinath, Boudhanath,
Swayambunath).

¢ zobaczenie tropikalnego oblicza kraju przez odwiedzenie Parku
Narodowego Chitwan, ogladanie stoni, dzikich nosorozcédw, matp, krokodyli, jeleni i wielu gatunkéw ptakdw.

% obserwacje réznorodnosci przyrodniczej, religijnej i etnicznej w kilku regionach Nepalu.

PROGRAM WYJAZDU

DZIEN 1, WYLOT Z POLSKI

Wylot samolotem do Nepalu z przesiadka w jednym z portdw lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.
DZIEN 2, PRZYLOT / KATHMANDU

KOLACJA

Przylot do stolicy Nepalu péznym popotudniem, przejazd do hotelu, zakwaterowanie, wspélna kolacja,
Wolny wieczér, odpoczynek po podrézy, ewentualnie spacer po turystycznej dzielnicy Thamel.
Nocleg w Kathmandnu.
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DZIEN 3, KATHMANDU, PATAN

SNIADANIE, OBIAD

% 0 poranku, przejazd na lotnisko celem odbycia godzinnego lotu
widokowego nad pasmem Mt Everest *

% Zwiedzanie najwazniejszej hinduistycznej Swiatyni kraju —
poswieconej bogowi Shivie — Pashupatinath

% Nastepnie przejazd do nieodlegtego miasta Patan, obiad, a
nastepnie zwiedzanie miedzy innymi Durbar Square oraz Swigtyni Kumbheshwor.
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% Powr6t na Thamel w Kathmandu, kolacja we wtasnym zakresie, nocleg.

Lot widokowy nad pasmem Mt Everest zaleznie od zapotrzebowania oraz stanu pogody. Impreza
jest nieobowigzkowym, dodatkowym punktem programu, oddzielnie ptatnym przez uczestnikow
(okoto 200 USD od osoby). Lot trwa okoto 50 minut, w trakcie ktdrych z okna samolotu oglgda sie 4
osmiotysieczniki: Mt. Everest, Lhotse. Makalu i Cho Oyu. Kazdy pasazer ma gwarantowane miejsce
przy oknie. W przypadku ztej pogody lubi niemoznosci wykonania lotu, catos¢ wptaconych
pieniedzy jest zwracana.

DZIEN 4, KATHMANDU, NAGARKOT, CHANGU NARAYAN, BHAKTAPUR

SNIADANIE, OBIAD

% Bardzo wczesnym porankiem pojedziemy na obrzeza Doliny
Kathmandu, na punkt widokowy Nagarkot, skad rozposciera sie
wspaniata panorama wysokich Himalajéw.

% Nastepnie odwiedzimy urokliwa, drewniang Swiatynie Changu
Narayan — jedng z najstarszych hinduistycznych swigtyn na ternie
Doliny Kathmandu.

% Pdzniej przejazd do miasta Bhaktapur — jednego z trzech
krélewskich miast w Dolinie Kathmandu - zwiedzanie Durbar
Square, Swiatyn i architektury patacowej Newaréw, obiad.

% Powr6t na Thamel w Kathmandu, kolacja we wtasnym zakresie, nocleg.

DZIEN 5, KATHMANDU

SNIADANIE

>

» Kilkugodzinny spacer po gwarnych i malowniczych zautkach starego Kathmandu: zwiedzanie najbardziej
rozpoznawalnej wizytowki miasta — placu koronacyjnego oraz starego Patacu Krélewskiego - Hanuman Dokha
Wolne popotudnie, ktére bedzie mozna przeznaczy¢ na odpoczynek, zakupy lub samodzielne zwiedzanie

Obiad i kolacja we wtasnym zakresie, nocleg.
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DZIEN 6, KATHMANDU — RAFTING — OBOZ NAD RZEKA

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

% Po $niadaniu, przed wyjazdem z Kathmandu, odwiedzimy buddyjska
stupe Swayambunath — zwana tez Swiatynia Matp — jedna z
architektonicznych wizytéwek Nepalu.

¢+ Nastepnie przejazd prywatnym autobusem w strone nepalskiego
odpowiednika Zakopanego — miasta Pokhara. Zajmie on nam w
sumie okoto 7 godzin i bedzie wi6dt bardzo malowniczg drogg
przecinajacg kolejne pasma nizszych Himalajéw. Tego dnia
pokonamy tylko potowe dystansu.

W potowie drogi odbedziemy rafting - sptyw pontonami po jednej z himalajskich rzek.
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% Nocleg w malowniczo potozonym obozie nad rzeka Trisuli.

DZIEN 7, OBOZ NAD RZEKA - POKHARA

SNIADANIE

¢+ Po $niadaniu w uroczym obozie nad Rzekg Trisuli ruszymy w dalszg
droge w kierunku Pokhary. Na miejsce dotrzemy po okofo 4
godzinach jazdy. Zakwaterowanie w hotelu, kolacja we wtasnym
zakresie, nocleg.

Tego dnia istnieje mozliwos¢ wjazdu jedyng w Nepalu kolejkqg linowg do potozonej wysoko na
gorskiej grani Swigtyni Manakama, skqd — przy dobrej pogodzie - rozposciera sie fantastyczna
panorama Himalajéow masywu Manaslu i Ganesh Himal. Impreza jest nieobowigzkowym,
dodatkowym punktem programu, oddzielnie ptatnym przez uczestnikow (okoto 20 USD od osoby).

DZIEN 8, POKHARA

SNIADANIE

% Dzieft wolny na relaksacje nad Jeziorem Phewa Tal.

% Chetnych, polski przewodnik moze zabra¢ na kilkugodzinne
wycieczki po okolicy. Moze to by¢ wizyta przy Stupie
Swiatowego Pokoju (3 USD/os.) skad rozposciera sie piekny
widok na Masyw Annapurny i szczyt Machupachare, lub/i piknik
na punkcie widokowym Sarangkot (okoto 3 USD/os. za
transport na miejsce).

+ Obiad, Kolacja we wtasnym zakresie.

DZIEN 9, POKHARA — LUMBINI

SNIADANIE, KOLACJA

¢ Przed potudniem udamy sie autobusem do lezgcego nieopodal granicy z Indiami Lumbini — miejsca narodzin ksiecia
Siddharty Gautama — p6zniejszego Buddy.

Przejazd bardzo malownicza drogg zajmie nam okoto 6 godzin.

Zamieszkamy w niezwykle nastrojowym, tropikalnym hotelu-

ogrodzie.
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DZIEN 10, LUMBINI — PARK NARODOWY CHITWAN

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

% Po $niadaniu zwiedzimy Swiatynie Maya Devi - jedno z czterech
Swietych miejsc buddyzmu. Wedtug tradycji urodzit sie tu ksigze
Siddhartha Gautama, ktdry stat sie potem Budda Sakjamunim.

% Nastepnie koto potudnia ruszymy ptaska i tropikalng réwning Terai
w kierunku Parku Narodowego Chitwan. Przejazd zajmie nam okoto 4 godzin.
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% Po dotarciu do wsi Souraha, zakwaterowanie w hotelu-ogrodzie, obiad, ewentualnie spacer nad brzeg rzeki Rapti,
by podziwia¢ malowniczy zachdd storica w dzungli. Na koniec dnia kolacja, nocleg.

DZIEN 11, PARK NARODOWY CHITWAN

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

% Po wczesnym $niadaniu wejdziemy do parku narodowego, gdzie
czekajg nas takie atrakcje jak: sptyw po rzece (posrod leniwie
wygrzewajacych sie krokodyli), spacer posréd wysokiej trawy
stoniowej pod okiem do$wiadczonego przewodnika parkowego
(duza mozliwos¢ spotkania matp, dzikiego ptactwa, a nawet
nosorozcéw) oraz wizyta w ,stoniowej fazni” gdzie chetni bedg
mogli nawet wykapac stonia!

% Po obiedzie kolejne wejscie do dzungli — tym razem na grzbietach
stoni. Bardzo duze prawdopodobienstwo natkniecia sie na nosorozce, jelenie, matpy i dzikie ptactwo.

++ Na koniec dnia obejrzymy pokaz ,,taica z kijami” miejscowego ludu Tharu

DZIEN 12, PARK NARODOWY CHITWAN — BOUDHANATH - KATHMANDU

SNIADANIE

% Przed $niadaniem, pod okiem przewodnika parkowego, udamy sie
na krotki spacer budzacej sie do dnia okolicy wsi Souracha.
Dowiemy sie czego$ wiecej o zamieszkujacej tej region ludnosci
Tharu.

% Wczesnym przedpotudniem wyruszamy autobusem w kierunku
Kathmandu. Przejazd zajmie nam okoto 6 godzin.

% Pdéznym popotudniem dotrzemy do najwiekszej buddyjskiej stupy w
kraju, jednej z wizytéwek Nepalu — Boudhanat.

% Przejazd do Kathmandu zakwaterowanie w hotelu, kolacja we wtasnym zakresie, czas wolny, nocleg.

DZIEN 13, KATHMANDU — WYLOT DO POLSKI

SNIADANIE

% Wolne przedpotudnie na ostatnie zakupy, samodzielne zwiedzanie i pozegnanie z Nepalem.
% Wymeldowanie z hotelu (zaleznie od godziny wylotu) i przejazd na lotnisko w Kathmandu, wylot do Polski.

DZIEN 14, PRZYLOT DO POLSKI

% Przylot do Polski w godzinach potudniowych.
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BRAKUJACE POSItKI W CZASIE WYJAZDU

W czasie pobytu w Kathmandu oraz Pokharze nie zapewniamy niektérych positkéw. Dotyczy to 7 kolacji oraz 2 obiaddéw.
Zdecydowalismy sie na taki krok ze wzgledu na ogromng dostepnos¢, réznorodnos$¢ i bogactwo restauracji w bezposredniej
bliskosci hotelu, w wyzej wymienionych miastach. Mozna wybiera¢ sposrdd specjatéw kuchni nepalskiej, indyjskiej,
tybetanskiej, chinskiej oraz europejskiej. Zamawiane potrawy s $wieze, smaczne i zaskakujgce. Mozliwos¢ samodzielnego
wyboru restauracji oraz dan okazata sie by¢ bardzo cenionym elementem poérdd uczestnikdw poprzednich wyjazddw.
Naszym zdaniem, narzucanie koniecznosci jadania w hotelu byfaby duzym btedem. Potrawy nie sq drogie. Koszt jednej
goracej potrawy, bez napojow to wydatek rzedu 2-10 USS.

IMPREZY FAKULTATYWNE, DODATKOWO PtATNE

< Lot widokowy w regionie Mt. Everest — okofo 200 USD /os zaleznie od zapotrzebowania oraz stanu pogody. Lot
trwa okoto 50 minut, w trakcie ktérych z okna samolotu oglada sie 4 o$miotysieczniki: Mt. Everest, Lhotse, Makalu i
Cho Oyu. Kazdy pasazer ma gwarantowane miejsce przy oknie. W przypadku ztej pogody lub niemoznosci
wykonania lotu, cafos$¢ wpfaconych pieniedzy jest zwracana.

% Swiatynia Manakama — 20 USD /os. to jedna z najwazniejszych w kraju hinduistycznych $wiatyn, cel licznych
pielgrzymek. Swiatynia znajduje sie na wysokim wzgérzu, gérujgcym nad rozlegta doling Rzeki Trisuli. Na szczyt
wiedzie jedyna w Nepalu kolejka linowa. Przy dobrej pogodzie, ze szczytu rozposciera sie piekna panorama
Himalajéw, pasm Manaslu oraz Ganesh Himal.

PROWADZENIE WYJAZDU

Agnieszka Stepien - wspdfautor serwisu transAzja.pl, z wyksztatcenia geograf regionalny, z
zamifowania podréznik. Ukonczyfa Geografie na Uniwersytecie Warszawskim, piszac prace
magisterskg na temat osadnictwa we wschodnim Nepalu. Odwiedzita do tej pory 27 krajow w
samej tylko Azji, spedzajac tam tacznie ponad 3 lata. Regularnie zaglada do Nepalu, Indii i Chin.
Azja, do ktorej poczatkowo podchodzita jak "do jeza", wydawata sie by¢ wielka, daleka,
niedostepna, droga i nieznana. Mozliwo$¢ poznawania tego kontynentu, jego kultury, ludzi,
geografii, religii catkowicie zmienita jej zycie, Swiatopoglad i jednocze$nie uzaleznita. Teraz, juz
jako szczedliwa mama z synkiem i jego tata, coraz doktadniej stara sie pozna¢ obszar $wiata,
~ ktory z kazdym wyjazdem ma wigcej do zaoferowania. Mozliwo$¢ pokazania innym chot
-~ fragmentéw tego wspaniatego kontynentu jest dla niej wielkg frajdg. W 2013 roku
wspotorganizowata | wyprawe do Upper Dolpo.
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CENA WYJAZDU

5600 PLN + 850 US$
Zastrzegamy mozliwosc odwolania wyjazadu, jeZeli nie zbierze sie wymagana liczba uczestnikow.
W takim przypadku wszelkie wptacone srodki zostang zwrécone w cafosci.

240 US$ - ewentualna dopfata do pokoju 1-0sobowego

TERMIN WYJAZDU

Wylot do Nepalu planujemy okoto:
26 marca 2015 (+ 5 dni)
Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikéw oraz dokonaniu rezerwagji lotniczej.

CENA OBEJMUIE

% Przelot na trasie Warszawa — Kathmandu — Warszawa, z przesiadka,

% Wszelki transport na ternie Nepalu opisany w powyzszym planie,

% Wize turystyczng do Nepalu,

% Rafting na jednej z himalajskich rzek,

% Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych z prywatnymi tazienkami,

% Zakwaterowanie w obszernych 2-sobowych namiotach w czasie noclegu nad rzeka,
% Wyzywienie wedtug planu opisanego w programie (11 sniadan, 5 obiadéw, 5 kolacji),
% Opieke polskojezycznego pilota oraz przewodnika,

% Zwyczajowe napiwki dla nepalskiej obstugi,

% Ubezpieczenie zdrowotne (KL, NNW),

@

« Bilety wstepu do zwiedzanych obiektdéw,

CENA NIE OBEJMUIJE

% Wyzywienia nieuwzglednionego w powyzszym planie: 6 kolacji i 4 obiadéw. Kazdy uczestnik powinien mie¢ na ten
cel przygotowane minimum 70 USD.

« Dodatkowego lotu widokowego w regionie Mt Everest —200 USD /os,

% Fakultatywnej wizyty w Swigtyni Manakama — 20 USD /os,

% Elementdéw nie opisanych w powyzszym programie,

% Wszelkich wydatkéw natury prywatnej

WARUNKI PLATNOSCI

¢+ 700 PLN — I rata przy rezerwacji miejsca

++ 3300 PLN — Il rata

+» 1600 PLN + 450 USD —Ill rata

% 400 USD — zostanie zebrane przez polskiego pilota po przylocie do Nepalu
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NEPAL

HIMALAJSKA KRAINA USMIECHNIETYCH LUDZI

14 DNI, WIOSNA 2015
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