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SZCZEGOLOWY PROGRAM WYJAZDU

LAOS

NATURALNIE

16 DNI, 2023

Najbardziey zielony, urocgy i tradycyjny kraj Azji Poludniowo-W schodnier?
to L.AOS naturalnze!

Dtugos¢ wyjazdu: 16 dni

Trasa: Pakse, Ptaskowyz Bolaven, Champasak, Si Phan Don (archipelag 4000 wysp), Wientian, Vang Vieng, Nong

Khiaw, Luang Prabang

TERMIN WYJAZDU

26 stycznia - 10 lutego 2023 (Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maks. 2 dni wczesniej lub 2 pdzniej)

OD AUTORA: IDEA WYPRAWY

Laos to chyba najbardziej niedoceniony kraj Azji
Potudniowo-Wschodniej.  Wszyscy znajg  Tajlandie,
Wietnam i Kambodze, a Laos, jesli jest juz umieszczany na
trasie, to zazwyczaj jako kraj tranzytowy. Niestusznie.
Nasze pobyty w Laosie pokazaty, ze kraj ten ma ogromny
potencjat stania sie samodzielng destynacja.

Wyobrazmy sobie porosniety wiecznie zielong, tropikalng
dzungla, wybitnie gérzysty krajobraz, z setkami rzek i
potokéw meandrujgcych pomiedzy wniesieniami,
nierzadko z hukiem spadajacych w dot w formie
wodospadéw. Do tego zielone pola ryzowe otaczajgce
niewielkie, wcigz zyjace w tradycyjny sposéb wioski.
Pomimo XXI wieku, jedynym sposobem dotarcia do wielu
sq nadal todzie, bo skromna sie¢ drég pozostawia wiele do
zyczenia. Laos, jest nadal krajem tradycyjnym, stabo
rozwinietym, w zasadzie pozbawionym przemystu,
najbiedniejszym w regionie. Buddyzm, bedacy religig
dominujacg  nie  przyttacza.  Wspdtistnieje  obok
tradycyjnych wierzen opartych o kult przodkéw i animizm.

Jednak pomimo to, kluczowe $wigtynie zwyczajnie potrafig
zauroczy¢ swojg eleganckg prostotg, zrecznie potaczong z
wyrafinowanymi zdobieniami. Do tego Luang Prabang —
klejnot w koronie francuskich Indochin, dawne miasto
krélewskie i do niedawna stolica kraju. 33 $wiatynie, patac
krélewski, a pomiedzy nimi kolonialne rezydencje, z
bielonymi i doskonale utrzymanymi elewacjami. Nigdzie
indziej w Azji Potudniowo-Wschodniej nie ma drugiego
takiego miasta.

Wierzymy, ze najlepsza drogg do poznania jest
doswiadczenie czego$. Dlatego umiescilismy w
programie praktyczne kursy sadzenia ryzu, przetwoérstwa
kawy, barwienia jedwabiu i gotowania. Aby to wszystko
zobaczy¢, potrzeba czasu. Nie da sie doSwiadczy¢ Laosu w
4 dni. Stad idea Laosu, jako samodzielnej destynacji na
mapie Azji Potudniowo-Wschodnie;j.

Zatem jaki jest najbardziej zielony, uroczy i tradycyjny kraj
Azji Potudniowo-Wschodniej? To Laos naturalnie!
M * ‘p{
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varawv@transana pl
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GtOWNE ATRAKCJE

% Pét dnia jako laotanski rolnik! Naucz sie ora¢ pole z bawotem,
sadzi¢, zbierac i fuskac ryz,

% Praktyczny kurs tradycyjnego, laotanskiego barwienia jedwabiu
— zréb sobie jedwabny szal,

% Kurs gotowania: ugotuj tradycyjne potrawy w laotanskim domu,

% Zamieszkaj na wyspie na $Srodku Mekongu w Archipelagu 4000
wysp,
% Luang Prabang — poznaj klejnot kolonialnych Indochin,

% Wez czyny udziat w procesie powstawania laotanskiej kawy na
Ptaskowyzu Bolaven,

Kawa i bagietka — typowe $niadanie w Luang Prabang

% Odwiedz Khmerska $wiatynie Wat Phu,

% Poptyn kajakami po rozlewiskach Mekongu,

% Wykap sie w wodach Kuang Si - prawdopodobnie najpiekniejszych wodospadéw Laosu,

% Maszeruj rzeka, dzungla, wodospadami i polami ryzowymi w ramach catodniowej wycieczki,
% Przywitaj dzien ponad chmurami, na wysokim punkcie widokowym w Nong Khiaw,

% Sptyn tradycyjna, drewniang todzig po majestatycznym Mekongu,

% Zobacz gorskie krajobrazy okolic Nong Khiaw,

% Wez udziat w religijnej ceremonii ofiarowania jatmuzny mnichom,

% Podrdzuj aktywnie ptywajac kajakiem oraz eksplorujac krasowe jaskinie okolic Vang Vieng,

% Zobacz wodospad Khone Phapheng — najwiekszy wodospad w Azji Potudniowo-Wschodniej.

CZYTAJAC OPIS WYJAZDU ZWROC UWAGE STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

% Nie jest to formufa trampingowa, tatwy, jednak dos¢ intensywny wyjazd o charakterze
% Polski przewodnik przez cafg podréz, poznawczo-objazdowym, dostepny dla kazdego, bez
% Bogata narracja w jezyku polskim, zadnych ograniczen wiekowych. Do wziecia udziatu nie
% Nie bedziemy korzysta¢ z publicznych autobuséw, trzeba ani specjalnego sprzetu, kondycji ani przygotowan.
« Bardzo mata grupa, 7-9 osobowa, Trzeba by¢ jednak osoba samodzielnie poruszajacy sie,
% W cenie niemal zawsze 3, petne positki dziennie, lubigca spacery i krétkie, piesze wedréwki bez obciagzenia.
% Noclegi w wysokiej jakosci hotelach, Duzg zaletg jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych
% W cenie 3 praktyczne kursy: uprawy ryzu, kawy i hotelach, obfite, 3-positkowe wyzywienie oraz tatwosc¢
barwienia jedwabiu. przemieszczania sie. Wszelki transport naziemny odbywac
- sie bedzie prywatnym, wygodnym pojazdem od punktu do
CO ODROZNIA NASZ PORGAM OD INNYCH OFERT? punktu, bez koniecznosci uciazliwego noszenia bagazy,
+ Nasza trasa jest w zasadzie unikalna na polskim rynku, naton|1iast dystans pomiedzy Pakse a Wientian pokonamy
. samolotem.

% Nie taczymy Laosu z innymi krajami,
% Umiescilismy w programie kursy sadzenia ryzu,
przetwdrstwa kawy, barwienia jedwabiu i gotowania.

Warunkiem wijazdu do Laosu jest: petne zaszczepienie
przed COVID-19 Iub negatywny wynik testu
antygenowego, wykonanego nie wczesniej niz 48 godzin
przed rozpoczeciem podrézy do Laosu.
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PROGRAM WYJAZDU

DZIEN 1, WARSZAWA - BANGKOK

Wylot z Warszawy, przelot do Bangkoku, z przesiadka na Bliskim Wschodzie.

DZIEN 2, BANGKOK

Przylot do Bangkoku, nocleg w hotelu nieopodal lotniska.

Uwaga: Caly czas nie zostalo przywrdcone pofaczenie lotnicze miedzy Bangkokiem i Pakse w pofudniowym Laosie.
Uwzgledniajgc rozktad lotéw, zmuszeni bedziemy do spedzenia jednej nocy w hotelu w Bangkoku i przelotu rankiem
nastepnego dnia do potozonego blisko granicy z Laosem, tajskiego Ubon Ratchathani. Transfer z Ubon do Pakse odbedzie sie
prywatnym samochodem. Podrdz zajmie okoto 3 godzin, plus okofo 1 dodatkowa godzina na granicy.

DZIEN 3, BANGKOK — UBON RATCHATHANI - PAKSE

KOLACJA

Wczesnym porankiem polecimy samolotem z Bangkoku do tajskiego
miasta Ubon Ratchathani. Tam zostaniemy odebrani przez laotanska
ekipe i pojedziemy do miasta Pakse w pofudniowym Laosie. Dotrzemy
tam w godzinach potudniowych. Nastepnie transfer do hotelu i
odpoczynek po podrézy. Mozna bedzie ewentualnie przespacerowac
sie po centrum miasta, posréd dawnych, francuskich budynkéw
kolonialnych. Kolacja i nocleg w Pakse.

o Pakse

% Pakse — to drugie, najwieksze miasto Laosu. Pofozone jest nad

Rzeka Mekong, w potudniowe]j czesci kraju. Zostato zafozone przez Francuzéw jako placéwka administracyjna w 1905
roku. Byto tez stolicg Krélestwa Champasak, az do jego obalenia w 1946 roku i utworzenia Laosu. Pakse stanowi doskonata
baze wypadowg do znajdujgcych sie w regionie 62 oficjalnych miejsc turystycznych: 32 o charakterze przyrodniczym, 7
historycznym i 27 kulturowym.

DZIEN 4, PAKSE - PLASKOWYZ BOLAVEN - PAKSE

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Caly dzien spedzimy na zielonym Ptaskowyzu Bolaven, podrézujac
miedzy wodospadami i plantacjami laotanskiej kawy. Odwiedzimy
najwyzszy wodospad Tad Fane, okazaty wodospad Pha Suam oraz
wodospad Tad Yuang. Obiad zjemy po drodze, w jednej z lokalnych
plantacji kawy. W czasie pobytu tam, kazdy bedzie mégt wzigc
czynny udziat w procesie powstawania kawy. Od jej zbierania z
krzewu, przez sortowanie w wodzie, tuskanie, tzw. oddzielenie miekiszu
po suszenie. Wynagrodzeniem za prace bedzie degustacja kawy oraz
maty podarek w postaci paczki pysznych, laotanskich ziaren kawy.
Zobacz film z tego miejsca: https://youtu.be/Usm432Qgqggk Wieczorem
powrdt do Pakse, kolacja, nocleg.

Kawa, Ptaskowyz Bolaven
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Dodatkowa atrakcja: Osoby zainteresowane, beda mogty zjecha¢ na
linie ,tyrolce” ponad najwyzszym w Laosie wodospadem — Tad Fane,
120m powyzej dna doliny. W zasadzie nie jest to jeden przejazd, lecz 6
nastepujgcych po sobie przejazdéw, cato$¢ ponad linig drzew. To
dostownie zapierajgce dech w piersiach doswiadczenie. Koszt to okofo
45 USDyos.

@
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Ptaskowyz Bolaven - to wyjgtkowy region Laosu. Najprosciej
okresli¢ go wyrazami ,kawa i wodospady”. O wyjatkowosci tego
miejsca stanowi fakt, ze ptaskowyz wznosi sie 1000-1300 m n. p. m.
na kraterze dawnego wulkanu o $rednicy 40 km. Z powodu réznych Wat Phu, Chamasak
zwigzanych z tym uwarunkowan dziafajg tu liczne plantacje kawy i
herbaty, czynigc Bolaven nieformalnym ,zrédtem” laotanskiej kawy.

Laotaniska kawa - niewiele oséb kojarzy Laos z produkcjg kawy.
Tymczasem wsrod baristéw i smakoszy uchodzi ona za jedng z
najznamienitszych na $wiecie! W ciggu roku w Laosie zbiera sie od
15 do 20 tysiecy ton ziaren, z czego 88% to Robusta, a 12% Arabica.
Pierwsze sadzonki trafity tu na poczatku XIX wieku, przywiezione
przez Francuzdw. Po zaparzeniu, kawa laotariska ma mocny,
aromatyczny smak i charakteryzuje sie czarnym jak smota kolorem.

Wodospady Bolaven — do najbardziej imponujacych naleza: Tad aotarisia kawa

Fane spadajacy dwoma nurtami z wysokosci ponad 120 metréw, Pha Suam sptywajacy duzg powierzchnig z 6 metréw,
tworzac co$ na ksztatt wodnej Sciany oraz Tad Yuang spadajacy réwniez dwoma nurtami z progu zawieszonego 40
metrow wyzej.

DZIEN 5, PAKSE - WAT PHOU - SI PHAN DON

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Po $niadaniu ruszymy na potudnie, w strone Kambodzy. Po drodze
odwiedzimy kompleks $wigtynny Khmeréw - Wat Phu. Nastepnie, po
obiedzie, kolejne 3 godziny jazdy zaprowadzg nas do najwiekszego w
Azji Potudniowo-wschodniej wodospadu - Khone Phapheng. W ten
sposdb dotrzemy do archipelagu 4000 wysp na rzece Mekong - Si
Phan Don. Stamtad bedzie juz niedaleko do naszego hotelu, wspaniale
pofozonego na wyspie Don Khone, doktadnie na $rodku Mekongu.
Kolacja i nocleg.

O
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Wat Phu - sredniowieczne krélestwo Khmeréw, ktérego najbardziej
rozpoznawalng wizytéwka jest znajdujgcy sie w sasiedniej
Kambodzy Angkor, rozciggato sie réwniez na terytorium dzisiejszego Laosu. Pozostatoscig po tych czasach jest kompleks
patacowy i $wigtynia Wat Phu, w 2001 roku wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Budowle, ktére dzi$
mozemy podziwia¢, powstawaty na przestrzeni 300 lat - od XI do XIlI stulecia.

Wat Phu, Chamasak
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« Si Phan Don - oznacza dostownie , 4000 wysp” i nazwa jest w petni
uzasadniona. Na granicy dzisiejszego Laosu i Kambodzy, rzeka
Mekong rozlewa sie na duzym obszarze, w czasie monsunu
osiggajac nawet 14 km szerokosci. Rzeka w tym miejscu rozwidla sie
na dziesigtki mniejszych i wiekszych kanatéw optywajacych wyspy,
wysepki i tymczasowe tachy piasku. Tylko niewielka cze$¢ tych wysp
jest zamieszkana, ale znajdujace sie na nich osady rybackie, wioski,
kolonialne budynki, mosty, a takze wodospady, oczka wodne, plaze,
poletka ryzowe oraz dzungla sprawiaja, ze jest to jedno z najbardziej
malowniczych i niezwyktych miejsc w Laosie oraz w cafej Azji
Potudniowo-Wschodniej.

Wodospad Khone Phapheng, Si Phan Don

% Wodospad Khone Phapheng — znajdujacy sie niemal na granicy z Kambodzg jest najwiekszym wodospadem w Azji
Potudniowo-Wschodniej pod wzgledem przeptywu wody. Jest on réwniez gtéwnym powodem, dla ktérego rzeka Mekong
nigdy nie stata sie w petni zeglowna. Pod koniec XIX wieku francuscy kolonisci wielokrotnie podejmowali préby pokonania
wodospaddw, ale ich wysitki sie nie powiodty. Trudno$¢ ta doprowadzita do budowy kolei waskotorowej na wyspach Don
Det i Don Khon.

DZIEN 6, SI PHAN DON

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Tego dnia bedziemy niespiesznie eksplorowac uroki rzecznego $wiata.
Na wypozyczonych rowerach udamy sie do wodospadu Li Phi, po
drodze ogladajac pozostatosci kolonialnych préb uczynienia
Mekongu zeglownym az do Chin. Nastepnie przesiadziemy sie do
kajakéw, ktorymi wolno poptyniemy w strone granicy z Kambodzg i
szerokich rozlewisk Mekongu. Wczesnym popotudniem dobijemy do
brzegu rzeki, zjemy obiad z widokiem na rzeke i rowerami wrécimy do Si Phan Don
hotelu. Wolne popotudnie bedzie mozna przeznaczy¢ na wypoczynek

nad basenem lub eksploracje okolicznych wiosek. Kolacja, nocleg.

% Wodospad Li Phi — to drugi, najwiekszy wodospad na obszarze Si Phan Don. Znajduje sie na zachodnim wybrzezu wyspy
Don Khone. Ryczace bystrza uformowane przez Mekong przeciskajg sie tu miedzy matymi wyspami Don La i Don Siniat.
Wsréd mniejszych bystrzy mozna dostrzec bambusowe putapki na ryby.

Uwaga: za dodatkowgq optatg istnieje mozliwos$c¢ zjazdu na linie , tyrolce” bezposrednio nad samym wodospadem.

DZIEN 7, S| PHAN DON - PAKSE - WIENTIAN

SNIADANIE, OBIAD

Po $niadaniu opuscimy Si Phan Don i po 3 godzinach jazdy dotrzemy
ponownie do Pakse, skad — po obiedzie — polecimy do stolicy Laosu —
Wientian. Lot zajmie nam niewiele ponad 1 godzine. Na miejscu transfer
do hotelu. Wieczér spedzimy spacerujgc po centrum stolicy oraz na
kolorowym, nocnym targu, petnym stragandw oferujgcych wszystko
od jedzenia, przez tekstylia, malowidta po proste rekodzieto czy nawet
tajska elektronike. Kolacja we wtasnym zakresie.

Wat Si Saket, Wientian
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DZIEN 8, WIENTIAN — VANG VIENG

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Po wczesnym $niadaniu, przedpotudnie spedzimy na ogladaniu kilku

Za

Luang, laotanski ,fuk triumfalny” Patuxai, buddyjskie Swigtynie Wat Si
Saket i Haw Phra Kaew oraz Patac Prezydencki (z zewnatrz). W drugiej
czesci dnia, po wczesnym obiedzie, nauczymy sie farbowac tkaniny w
tradycyjny, laotanski sposéb, w czasie 4 godzinnego warsztatu w

www: http://wyprawy.transazja.pl
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Wientian — czesto okreslany jest mianem najbardziej przyjaznej stolicy Azji. Miasto jest kompaktowe i niczym nie
przypomina pozostafych stolic regionu. Zamieszkuje je ok. 800 tys. mieszkancéw, co znacznie odbiega od regionalnych
standardow. Zycie toczy sie tu leniwym tempem, bez przyttaczajacych, wysokich wiezowcow, zakorkowanych ulic i tuméw
$pieszacych sie do pracy. Po opuszczeniu Indochin przez Francuzéw, w 1953 roku miasto zostato administracyjng stolicg
Krélestwa Laosu, a po obaleniu monarchii w 1975 roku zostato wytgczng i petnoprawng stolicg Laosu.

bytkow stolicy. Odwiedzimy symbol religijny catego Laosu - Pha That

Centrum Szkolenia Zawodowego dla Kobiet w Houey Hong. Bedziemy Patuxai, Wientian
tam mieli okazje nie tylko poznac techniki naturalnego farbowania czy

tradycyjnego tkactwa, ale przede wszystkim bedziemy mogli sami sprébowac swoich sit w postugiwaniu sie indygo! Na
koniec dnia opuscimy okolice stolicy i udamy sie do oddalonego o 4 godziny jazdy Vang Vieng. Na miejscu kolacja i nocleg.

@
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Warsztat naturalnego barwienia tkanin — uwazamy, ze najlepiej
poznawac nowe rzeczy przez doswiadczanie ich. Dlatego udamy sie
na przyspieszony kurs laotanskiego, naturalnego farbowania
materiatdw. Nauczymy sie technik sktadania, wigzania i zaciskania
tkanin, aby wykona¢ pozadany wzér na jedwabnym szalu.
Postuzymy sie jednym z 3 naturalnych barwnikéw do naniesienia
koloru: fermentowane indygo (niebieski), owoc chlebowca (z6tty)
lub niesfermentowane indygo (jasnozielony). Dostepne kolory beda
sie rézni¢ w zaleznosci od dnia tygodnia. Po ufarbowaniu, sptukaniu,
rozwigzaniu tkaniny i wysuszeniu, nasze szale beda gotowe.
Warsztaty tradycyjnego barwienia odbywajg sie w Centrum
Szkolenia Zawodowego dla Kobiet w Houey Hong, ktére zapewnia szkolenia i zatrudnienie laotanskim kobietom w zakresie
naturalnego farbowania, tradycyjnego tkactwa, krawiectwa i administracji matych przedsiebiorstw. Zobacz film z tego
miejsca: https://youtu.be/9K9dBCKUYRc

Warsztat naturalnego barwienia tkanin

Pha That Luang — Wielka Swieta Stupa to symbol religijny catego
Laosu i zarazem najswietsze miejsce kraju. Wierzy sie, ze we wnetrzu
stupy przechowywane sa relikwia Buddy, w postaci fragmentu kosci
mostka.

Patuxai — to laotanski tuk Triumfalny lub Brama Zwyciestwa.
Konstrukcja nawigzuje do paryskiego tuku Triumfalnego. Zostat
zbudowany w 1962 roku dla uczczenia tych, ktérzy walczyli o
niepodlegtos¢ Laosu przeciwko Frangji. Pomnik przypomina réwniez
o ofiarach Il wojny $wiatowe;.

Pha That Luang, Wientian
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% Haw Phra Kaew - to krélewska $wigtynia, gdzie przez dwa wieki, do 1778 roku przechowywano posazek Szmaragdowego
Buddy. Swiatynia zostata zniszczona przez Tajow w 1828 roku i odbudowana dopiero po Il wojnie $wiatowej.

% Wat Si Saket — to najstarsza Swigtynia w miescie. Pochodzi z 1818 roku. Gtéwna jej cze$¢ otoczona jest kruzgankami, w
ktorych stoi okoto dwoch tysiecy porcelanowych i srebrnych posagdw Buddy, wykonanych w XVI-XIX wieku.

DZIEN 9, VANG VIENG

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Caly dzien spedzimy w Vang Vieng, niekwestionowanej, laotanskiej
stolicy wszelkich aktywnosci na otwartym powietrzu. Do$wiadczymy
pieknej, wiejskiej scenerii oraz niespiesznego sptywu na nadmuchane;j
oponie po rzece Nam Song, wijgcej sie pomiedzy majestatycznymi,
wapiennymi gérami. Odwiedzimy kilka krasowych jaskin, ktorych potega
i wielkos¢ zapierajg dech w piersiach. Do tego, w ciggu cafego dnia
bedziemy mieli wiele okazji do orzezwiajacych kapieli w krasowych Panorama rzeki Nam Song, Vang Vieng
lagunach. Kolacja i nocleg w Vang Vieng.

% Vang Vieng — to bez watpienia jedno z najbardziej malowniczych miejsc w Laosie. Wapienne, ciggnace sie po horyzont,
zalesione gory, pomiedzy ktérymi wije sie leniwie rzeka Nam Song. Do tego liczne krasowe jaskinie, niemal wiecznie
zielone pola ryzowe zajmujace niemal kazdg ptaskg powierzchnie miedzy gérami oraz wiejski, niemal idylliczny krajobraz,
czyni te okolice w zasadzie obowigzkowg do odwiedzenia w Laosie. Przez lata, Vang Vieng stat sie istng mekka
podréznikéw i wedrowcéw z plecakami, zmieniajq sie w laotanska stolice wszelkich aktywnosci na otwartym powietrzu.
Od sptywoéw po rzece kajakami lub na detce od ciezaréwki, przez ogladanie jaskin, kapiele w krasowych lagunach i
wspinaczki na punkty widokowe, na lotach balonami i wspinaczce skatkowej konczac.

DZIEN 10, VANG VIENG — LUANG PRABANG

SNIADANIE, OBIAD

Po wczesnym $niadaniu opuscimy Vang Vieng i udamy sie w 1 godzing
podréz pociggiem do najpiekniejszego miasta Laosu, perfy kolonialnych
Indochin, krélewskiego Luang Prabang. Po przyjezdzie obiad i
zakwaterowanie w hotelu. Nastepnie udamy sie na wspdlne zwiedzanie
najwazniejszych zabytkéw miasta. Odwiedzimy Patac Krélewski wraz
ze wspaniatg Swigtynia Wat Ho Pha Bang i ol$niewajgcg swoimi
zdobieniami Wat Xieng Thong. Zobaczymy tez Wat Mai Wat Xieng Thong, Luang Prabang
Suwannaphumaham oraz spojrzymy z gdry na miasto ze szczytu

wzgorza Phu Si. Po zachodzie sforica odwiedzimy istny zakupowy raj — nocny targ rozstawiany co wieczdr na gtéwnym
deptaku miasta. Kolacja we wfasnym zakresie, nocleg w Luang Prabang.

% Luang Prabang — przez wielu uwazane za najpiekniejsze miasto w catych kolonialnych Indochinach. Jeszcze do 1975 roku
byto stolicg Laosu i siedzibg krola. Pézniej jednak, po rewolugji stracito ten status na rzecz Wientian. Luang Prabang to
klejnot architektury, zlokalizowany na pétwyspie, pomiedzy rzekami Mekong i Kham, kryjacy az 33 buddyjskie $wiatynie i
klasztory. Pomiedzy nimi, francuscy osadnicy zbudowali swoje rezydencje, z bielonymi i doskonale utrzymanymi po dzis
dzier elewacjami. Unesco umiescifo Luang Prabang na liscie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego jako rzadki przyktad
pofaczenia architektury tradycyjnej oraz struktur miejskich, utworzonych przez Francuzéw w okresie kolonialnym w XIX i
XX w. Nigdzie indziej w Azji Potudniowo-Wschodniej nie ma podobnego miasta do Luang Prabang!
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% Patac Krélewski i Wat Pha Bang — To wybudowana w 1904 roku
rezydencja ostatniego krdla - Sisavanga Vonga. Wewnatrz znajduja
sie gustownie umeblowane pokoje, z wystrojem niezmienionym od
czasu gdy syn krola (nastepca tronu) zostat schwytany przez Pathet
Lao w 1975 roku. Na terenie miesci sie tez chyba najpiekniejsza
Swiatynia cafego Laosu — Wat Pha Bang, wybudowana specjalnie
dla najbardziej czczonego w kraju wizerunku Buddy - Buddy Pha
Bang.

% Wat Xieng Thong — zwana Swiatynig Zfotego Miasta jest jednym z
najwazniejszych klasztoréw Laosu i znaczacym zabytkiem religii,
rodziny krolewskiej i tradycyjnej sztuki. Wzniesiona w 1560 roku, od poczatku istnienia do 1975 roku, petnita funkcje
Swiatyni krélewskiej. Na cafy kompleks skfada sie 20 budynkéw, w tym krélewska kaplica, cele mnichoéw, stupy z
relikwiami i szopa na todzie.

Kolonialna zabudowa Luang Prabang

% Wat Mai Suwannaphumaham — to prawdopodobnie najbogatsza
ze $wiatyn Luang Prabang. Zbudowana w XVIII wieku, w poblizu
Patacu Krélewskiego, miesci posag Szmaragdowego Buddy.

% Wazgobrze Phu Si — Idealne miejsce na podziwianie zachodu storica
nad Luang Prabang. Phu Si to wzgdrze w centrum miasta, na szczyt
ktorego prowadzi 355 schodéw. Szczyt zdobi zfota Swiatynia Wat
Chomsi.

% Nocny targ — To nieformalna, wspédtczesna ikona Luang Prabang.
Doskonafe miejsce na zakup pamigtek, tekstyliow czy zjedzenie
kolacji. Wszystko to w egzotycznej atmosferze i estetycznej, zadbanej scenerii.

Nocny targ przed Wat Pha Bang, Luang Prabang

DZIEN 11, LUANG PRABANG — NONG KHIAW

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Dzien rozpoczniemy o 04:30 nad ranem* aby by¢ swiadkiem jednej z
najwazniejszych ceremonii religijnych — porannego ofiarowania
jatmuzny mnichom. Nastepnie, po $niadaniu, opuszczajac Luang
Prabang odwiedzimy Centrum Informacyjne Rozminowywania
Laosu, co jest nam niezbedne do zrozumienia wspotczesnej historii
kraju. Nastepnie udamy sie do turkusowych wodospadéw Kuang Si, = Ao L 2 —
gdzie mozna bedzie sie zanurzy¢ w wapiennych wodach laguny. Po
drodze zapoznamy sie jeszcze z programem ochrony niedZwiedzi
azjatyckich. Po potudniu, po obiedzie ruszymy w 4 godzing podréz do najbardziej malowniczego miejsca na naszej trasie,
w region wysokich gér Laosu, do Nong Khiaw. Na miejscu kolacja i nocleg.

Wat Pha Bang, Luang Prabang

R/

% Ceremonia ofiarowania jatmuzny — o ile zwyczaj ten praktykowany jest w catym Laosie i krajach osciennych, o tyle za
sprawg licznych klasztoréw znajdujacych sie w Luang Prabang, zwyczaj ten przyjmuje najbardziej petng oprawe. Kazdego
poranka, o wschodzie stofica, ponad 200 pomaranczowo odzianych, bosych mnichéw, wedrujac w zupetnej ciszy ulicami
miasta, zbiera ofiary zywnosciowe skfadane przez mieszkafcow.
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*poranne wyjscie mozna potraktowac jako nieodptatng, dodatkowg
atrakcje. Jesli kto$ chce pospac diuzej, zostaje w hotelu

Centrum Informacyjne UXO — mato kto wie, ze Laos jest
najbardziej zbombardowanym terytorium w historii $wiata. W czasie
nigdy niewypowiedzianej wojny, w latach 1964-1973, lotnictwo
amerykanskie intensywnie bombardowato kraj. W ten sposéb, przez
9 lat, kazdej doby, $rednio co 8 minut na terytorium Laosu spadata
bomba. Posréd nich byty niezwykle grozne bomby kasetowe, z
ktérych okoto 30% nigdy nie wybuchto w kontakcie z ziemia. Do dzis
tkwig w ziemi, stanowigc Smiertelne zagrozenie dla mieszkancéw.

Wodospady Kuang Si — to prawdopodobnie najpiekniejsze
wodospady Laosu. Woda spada najpierw z 60 metréw, by nastepnie
licznymi, szerokimi, wapiennymi kaskadami sptyng¢ w nizsze partie
terenu. To wiasnie te kaskady, tworzace naturalne baseny sprawiajg
ze miejsce jest wyjatkowe. W wiekszosci naturalnych basendw
mozna sie wykapac.

Program ochrony niedzwiedzia azjatyckiego — na terenie
wodospadéw Kuang Si dziata schronisko dla niedzwiedzi. Zostaty
one uratowane z rgk ktusownikéw i przemytnikdw, znajdujac tu
bezpieczne schronienie, w ktérym niestety pozostang do konca
zycia.

DZIEN 12, NONG KHIAW

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Aby doswiadczy¢ absolutnego piekna krajobrazu okolic Nong Khiaw
udamy sie na catodniowg wycieczke po okolicy. Po $niadaniu
poptyniemy 1 godzine todzig w dét rzeki Nam Ou, do nadbrzeznej
wioski Ban Done Khoun. Stamtad pomaszerujemy okoto 1,5 godziny
przez pola ryzowe, docierajgc do lasu i rzeki sptywajacej w détf. To
miejsce zwane jest przez miejscowych ,, 100 wodospadami”. Moze nie
ma ich dostownie 100, ale szlak na szczyt wiedzie doktadnie rzeka.
Oznacza to wspinaczke potokiem, czesto dostownie w wodzie i
przez wodospady. W ten sposéb dotrzemy do wiekszej zatoki, gdzie bedzie mozna wykapac sie i odpoczac. To bedzie
réwniez nasze miejsce na obiad. Od tego miejsca rozpoczniemy droge powrotng. Wréciwszy do todzi, poptyniemy nig do
hotelu w Nong Khiaw. Na miejscu kolacja i nocleg.

LAOS - NATURALNIE, 16 dni

Wodospady Kuang Si

Okolice Nong Khiaw

% Okolice Nong Khiaw — to w pewien sposéb kwintesencja krajobrazu Laosu — wysokie, zalesione géry, meandrujgce
posréd nich rzeki, liczne wodospady i zielone pola ryzowe otaczajgce niewielkie, tradycyjne wioski. Chcemy, aby nasi
goscie nie tylko to zobaczyli, ale réwniez do$wiadczyli. Samo Nong Khiaw, potozone nad brzegiem rzeki Nam Ou stato sie
nieformalng baza wypadowa do eksploracji okolicy. Posiada dobrg infrastrukture oraz dwa wspaniate punkty widokowe,
umiejscowione na szczycie goérujacych nad miasteczkiem wzgérz. Panorama z nich rozposcierajgca sie jest dostownie

trudna do opisania.
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DZIEN 13, NONG KHIAW — PAK OU — LUANG PRABANG

SNIADANIE, OBIAD

Nad Nong Khiaw goruja majestatyczne szczyty. Na trzech z nich
umieszczono punkty widokowe. Panorama rozposcierajgca sie z nich
zwyczajnie obezwtadnia. Trasa na szczyt jednego z nich zajmuje okofo 2
godzin, podczas gdy marsz w dét to kolejne 1,5 godz. Jesli kto$ z
uczestnikdw bedzie zainteresowany tego typu doswiadczeniem, to z
przyjemnoscig bedziemy towarzyszy¢*. To piekne przywitanie dnia przed
dalsza podrézg. Nastepnie pojedziemy z powrotem w kierunku Luang
Prabang. Po okofo 3 godzinach jazdy i obiedzie, dotrzemy do Pak Ou —
niezwyktej jaskini bezposrednio nad Mekongiem, w ktdrej znajduje sie
ponad 10 000 posagéw Buddy. W Pak U przesigdziemy sie do
charakterystycznej, laotanskiej todzi ptywajacej po Mekongu, ktérg w
1,5 godziny doptyniemy do przystani w Luang Prabang. Pézne popotudnie oraz wieczér zostawimy uczestnikom do
samodzielnej eksploracji urokéw Luang Prabang. Kolacja we wtasnym zakresie.

Tradycyjne, diugie fodzie na Mekongu

* wspinaczka na punkt widokowy w Nong Khiaw jest nieobowigzkowa, dodatkowo ptatng atrakcjg — okoto 5 US$ /os.

% Pak Ou — to jaskinie znajdujace sie bezposrednio nad Mekongiem, styngce z ponad 10 000 posagéw Buddy. W Laosie
obowiazuije tradycja, ze kiedy posazek lub statuetka Buddy peka lub ulega uszkodzeniu, trzymanie jej blisko ludzi przynosi
nieszczescie. Z drugiej strony, nie wolno takiego wizerunku zniszczy¢ lub wyrzuci¢. W ten sposob, tysigce niechcianych i
zniszczonych wizerunkéw Buddy, w réznych ksztattach, rozmiarach i pozycjach znalazty miejsce statego spoczynku w
grotach Pak U.

DZIEN 14, LUANG PRABANG

SNIADANIE, OBIAD

Wielki finat wyjazdu do Laosu. Ryz! — niby oczywista rzecz. Dla pofowy
$wiata podstawa diety. Wiemy ze wystarczy wyja¢ go z opakowania,
ugotowac i podac. Ale czy na pewno ryz pochodzi z torebki? Chcemy,
aby nasi goscie na pét dnia stali sie... rolnikami! Doswiadczymy
catego procesu produkcji ryzu. Od wyboru nasion, przez orke,
sadzenie, zbieranie, po tuskanie. Bedziemy mogli sprébowac swoich sit
orzac pole przy pomocy prawdziwego bawofa, bosymi stopami = =
wejdziemy w zanurzone w wodzie poletko, celem przesadzenia I—:{'f
sadzonek, czy sami zajmiemy sie tuskaniem ziaren. Caty kurs zakonczy ﬂ
obiad — oparty rzecz jasna o... ryz. To bedzie doswiadczenie ktére
zmieni Panstwa postrzeganie tego zboza. Zobacz film z tego miejsca:
https://youtu.be/2vzZMR5vKy04

Kurs uprawy ryzu, okolice Luang Prabang

Po powrocie do Luang Prabang czas wolny na pozegnanie z Laosem, zakupy, spacer i ostatnia kolacje (we wtasnym zakresie).
Na tym konczy sie oficjalny program wyjazdu do Laosu, jednak osoby zainteresowane gotowaniem, moga drugg czes¢ dnia
spedzi¢ na kursie gotowania*!

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/laos-16dni wyprawy@transazja.pl
Whpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887, Gwarancja ubezpieczeniowa Signal Iduna nr: M521599



mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/laos-16dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
https://youtu.be/2vzMR5vKyO4

TRANSAZJA Krzysztof Stepien LAOS - NATURALNIE. 16 dni
\ ) telefon: +48 608 455 644 .
t "OHSAZJO pl  cmall wypai@tansaga

wszystho o Azji www: http://wyprawy.transazja.pl

R/

< Kurs gotowania — odbedzie sie w laotanskim domu, u lokalnej
rodziny. Uczestnicy kursu stang przy duzym stole i przy
wskazéwkach gospodyni wspdlnie ugotujg laotanskie potrawy.
Bedg to m.in. zupa z pedéw bambusa podawana z klejacym
ryzem oraz Ork Lam — duszony kurczak z baktazanem i zielonym
chili. Gdy potrawy bedg gotowe, wszyscy wspodlnie zasigda do
kolacji, okraszonej Lao Lao — lokalng whisky. Kolacja bedzie tez
idealnym sposobem do rozméw i mitego spedzenia ostatniego
wieczoru w Luang Prabang. Uwaga: Kurs gotowania jest pfatny
dodatkowo, 40 US$ od osoby, przy minimum 5 uczestnikach.

Kurs gotowania, Luang Prabang

DZIEN 15, LUANG PRABANG / WYLOT Z LAOSU

SNIADANIE

Wylot z Luang Prabang do Polski nastapi okoto potudnia (zaleznie od rozkfadu lotéw). Do czasu wyjazdu na lotnisko czas
wolny, ktéry mozna bedzie przeznaczy¢ chociazby na wizyte na porannym targu. Przelot do Warszawy odbedzie sie z dwoma
przesiadkami.

DZIEN 16, PRZYLOT DO POLSKI

Przylot do Warszawy. Zakonczenie imprezy.
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PROWADZENIE WYJAZDU

Krzysztof Stepien - Geograf, podréznik, specjalizujacy sie w krajach Azji. Wtasciciel biura
podrézy TRANSAZJA. Podrézuje regularnie od 2003 roku. Odwiedzit do tej pory 29 krajow w
samej tylko Azji, spedzajac tam facznie ponad 4 lata.
Bardzo regularnie zaglagda do Chin, Mjanmy, Omanu i
Nepalu. Kulturowy obszar Himalajéw traktuje jako
"swoje miejsce na Ziemi". Ukonczyt Geografie na
Uniwersytecie Warszawskim, piszac prace magisterskg
na temat osadnictwa we Wschodnim Nepalu. W 2013
roku wspotorganizowat i prowadzit "karawane na skraj
Tybetu" - wyprawe do nepalskiego Upper Dolpo. W
2017 zorganizowat i poprowadzit wyprawe, ktdrej
celem bylo piesze przejécie przez Himalaje z Nepalu do Zachodniego Tybetu.
Eksplorowat Zachodni Tybet, razem z pielgrzymami obszedt Swietg Gére Kailash. W
2018 roku Wydawnictwo Pascal powierzyto mu zadanie aktualizacji przewodnika po
Chinach, a w 2019 roku naktadem tego samego wydawnictwa ukazaty si¢ dwie - juz
bardziej autorskie pozycje - mini przewodnik po Pekinie oraz mini przewodnik po
Szanghaju. Najwiekszy sukces - przejechanie catego Tybetu na poczatku zimy. .
Najwieksze podréznicze zaskoczenie — Pakistan. Najnowsze zauroczenie: Afryka-off-road.

ORGANIZATOR WYJAZDU

TRANSAZJA Krzysztof Stepien

z siedziba w Pruszkowie przy ulicy Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 Pruszkéw,

NIP 534-206-00-25, REGON 366981342, wpisana do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikow Turystycznych
Wojewodztwa Mazowieckiego pod numerem 1887 oraz posiadajgca gwarancje ubezpieczeniowg Organizatora Turystyki o
numerze M521599, wydang przez Signal Iduna, wazng do 19 kwietnia 2023 roku. Zachecamy do zapoznania sie z
ponizszymi dokumentami:

% Certyfikat Gwarandji Ubezpieczeniowej Organizatora Turystyki,

»  Whpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Wojewédztwa Mazowieckiego

% Whpis do Centralnej Ewidencji Organizatordw i Posrednikéw Turystycznych

L)

B3

5

ZAKWATEROWANIE W CZASIE WYJAZDU

Wyjazd nie ma charakteru trampingowego, przez co jakos¢, lokalizacja oraz wystrdj hoteli sg dla nas wazne. Z drugiej strony,
Laos to nadal kraj rozwijajacy sie, najbiedniejszy i najbardziej zacofany w regionie, borykajacy sie z licznymi problemami i
ograniczeniami. To sprawia, ze w wielu uroczych zakatkach kraju, dostepno$¢ hoteli jest ograniczona lub ich jakos¢ jest nieco
nizsza. Mowa tu przede wszystkim o Nong Khiaw oraz Don Khone. Chcemy, aby réwniez i przez wybrane hotele wizyta w
Laosie mogta na dfugo zapas¢ w pamieci. Szczegélny nacisk pofozylismy na nocleg w Luang Prabang, aby dopetniat atmosfery
miasta. Planujemy pobyt w ponizszych hotelach *

% Pakse: 3* Intouch Riverside Hotel * Wazna uwaga: dobre hotele w Laosie wyprzedajq sie
% Don Khone: 2* Sengaloun Hotel dos¢ szybko — zwfaszcza w okresie sezonu. W przypadku
% Wientiane: 3* New D'Rose Hotel braku mozliwosci zakwaterowania w wyzej wymienionych
% Vang Vieng: 3* PM Hotel obiektach, zostang one zastagpione innymi, o podobnym
+ Nong Khiaw: 2* Nong Khiaw Riverside Resort standardzie i lokalizacji.

e

%

Luang Prabang: 3* Sala Prabang Hotel

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/laos-16dni wyprawy@transazja.pl
Whpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887, Gwarancja ubezpieczeniowa Signal Iduna nr: M521599



mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/laos-16dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
https://wyprawy.transazja.pl/images/dokumenty/certyfikat-gwarancji-ubezpieczeniowej-transazja2022.png
https://wyprawy.transazja.pl/images/dokumenty/wpis-CEOTiPT-nr1887-transazja.png
https://ewidencja.ufg.pl/ewidencja/obywatel/ksiegi
https://www.booking.com/hotel/la/intouch-riverside.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/la/seng-ahloune-guesthouse.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/la/the-new-rose.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/la/pm.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/la/nong-kiau-riverside.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/la/sala-prabang.pl.html?aid=304142

TRANSAZJA Krzysztof Stepien LAOS - NATURALNIE. 16 dni
telefon: +48 608 455 644 -

email: wyprawy@transazja.pl

www: http://wyprawy.transazja.pl
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Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/laos-16dni wyprawy@transazja.pl
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TRANSAZJA Krzysztof Stepien - i
telefon: +48 608 455 644 LAOS - NATURALNIE, 16 dni

ﬂ.ﬁAz‘iam email: wyprawy@transazja.pl

wszystho o Azji www: http://wyprawy.transazja.pl

CENA WYJAZDU

8 150 PLN + 1 500 US$

oraz dodatkowo:

50 US$ - obowigzkowe napiwki dla lokalnych pilotéw i kierowcow

30 US$ - koszt wizy turystycznej

Zastrzegamy mozliwo$¢ odwotania wyjazdu, jezeli nie zbierze sie grupa minimum 7 osdb.
W takim przypadku wszelkie wptacone srodki zostang zwrdcone w catosci.

TERMIN WYJAZDU

26 stycznia - 10 lutego 2023
(Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wcze$niej lub 2 pézniej)

CENA OBEJMUIE

% Przelot na trasie Warszawa-Bangkok-Warszawa z przesiadkami + optaty lotniskowe,
% Przelot na trasie Bangkok- Ubon Ratchathani + optaty lotniskowe,

Przelot na trasie Luang Prabang - Bangkok + optaty lotniskowe,

Przelot na trasie Pakse-Wientian + optaty lotniskowe,

Pokoje 2-osobowe standardu 2*, 3*, Bardzo eleganckie hotele, posiadajace przestronne, dobrze wyposazone pokoje, z
klimatyzacja, telewizorem, tazienka,

% Positki opisane w planie wyjazdu (13 $niadan, 12 obiadéw, 8 kolacji),

% Opieke polskiego pilota i przewodnika,

% Rdwnoczesng opieke lokalnego, anglojezycznego pilota,

% Wszystkie naziemne transfery prywatnym, klimatyzowanym pojazdem,

% Opfaty administracyjne i wstepu do wszystkich zwiedzanych obiektéw i obszaréw na trasie,

% Butelkowana wode pitna,

% Ubezpieczenie turystyczne KL, NNW,

% Obowigzkowa sktadke na Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny

CENA NIE OBEJMUIJE

% Wizy turystycznej do Laosu: 30 US$ pfatna na granicy,

% Obowiagzkowych napiwkéw dla lokalnych przewodnikéw i kierowcow w kwocie 60 US$ od uczestnika,
% Napojow gazowanych i alkoholowych do positkéw,

% Ewentualnych optat za filmowanie lub robienie zdjec,

¢ Element6w nie opisanych w powyzszym programie,

% Wszelkich wydatkdw natury prywatnej

OPCJONALNE, DODATKOWO PtATNE ATRAKCIJE

% Kurs gotowania w Luang Prabang: 40 US$ od osoby, przy minimum 5 uczestnikach,
% Wejscie na punkt widokowy w Nong Khiaw: okoto 5 US$ od osoby,
% Zjazd na linie "tyrolce" bezposrednio nad wodospadem Li Phi: okofo 45 US$ od osoby

JESTES ZAINTERESOWANY(A) — WYSLI WSTEPNE ZGtOSZENIE !
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Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/laos-16dni wyprawy@transazja.pl
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