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17 DNI, WIOSNA 2016 

Ucieknij z nami przed zimň do tropikalnych Indii ! 

   

DĭugoŀĈ wyjazdu: 17 dni 

Trasa: Delhi, Agra, Rishikesh, Varanasi, Sarnath, Goa (Arambol), Mumbai  

TERMIN WYJAZDU  

08 - 24 marca 2016 

Uwaga: dopuszczamy mośliwoŀĈ przesuniĘcia daty wylotu do -2 dni.  

Ostateczna data zostanie ustalona po zgromadzeniu siĘ wymaganej liczby uczestnikĴw i dokonaniu rezerwacji lotniczej. 
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× Praktyka jogi w czasie pobytu na Goa, w Rishikeshu oraz Varanasi, prowadzona przez dyplomowanĆ instruktorkĘ 

jogi - JustynĘ WojciechowskĆ z Joga Sztuka ýycia,  

× Relaksacja i wypoczynek nad oceanem w Arambol, w pĴĭnocnej czĘŀci stanu Goa, 

× Zwiedzanie Delhi, wycieczka po gwarnych bazarach i najwaśniejszych zabytkach indyjskiej stolicy, 

× Zwiedzanie Agry ź wizyta w Taj Mahal oraz Forcie Agra ź perĭach mogolskiej architektury, 

× Zwiedzanie Varanasi ź najŀwiĘtszego miasta hinduistĴw, spacer nad Gangesem, rejs po rzece o wschodzie sĭoįca, 

× Przejaśdśka do Sarnath, miejsca wygĭoszenia pierwszego kazania przez BuddĘ, 

× Zwiedzanie Mumbai (dawny Bombaj), 

× Dodatkowo - dla chĘtnych - wycieczka do Old Goa, a takśe spĭyw pontonami po Gangesie w Rishikeshu. 

 

 

http://wyprawy.transazja.pl/indie-z-joga-17dni
http://www.jogasztukazycia.pl/
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Ðatwy, maĭo intensywny wyjazd o charakterze stacjonarno-objazdowym, dostĘpny dla kaśdego, bez ograniczeį 

wiekowych. Program zwiedzania nie jest bardzo napiĘty, przez co uczestnicy prawie kaśdego dnia bĘdĆ mieli czas wolny na 

wypoczynek. Pobyt w Rishikeshu i na Goa, to gĭĴwnie relaksacja, praktyka jogi i duśo wolnego czasu. Intensywniej bĘdzie w 

duśych, tĘtniĆcych śyciem miastach, czyli w Delhi, Varanasi i Mumbaju. 

 

PROGRAM WYJAZDU 

5½L9c м, WYLOT Z POLSKI 

Wylot samolotem do Delhi z przesiadkĆ w jednym z portĴw lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie. 

5½L9c н, PRZYLOT / DELHI 

|bL!5!bL9, OBIAD 

× Przylot do stolicy Indii w godzinach nocnych, przejazd do hotelu, 

zakwaterowanie, odpoczynek, ŀniadanie. 

× Po ŀniadaniu, rikszami rowerowymi przejedziemy przez samo serce 

Old Delhi, by nastĘpnie odbyĈ spacer po gĭĴwnych jego bazarach: 

Chandi Chowk oraz Chawri Bazaar. Zobaczymy: gĭĴwnĆ bramĘ 

Czerwonego Fortu ź BramĘ Lahore, najwiĘkszy w Indiach meczet ź 

Jama Masjid oraz sikhijskĆ gurdwarĘ Sis Ganj Sahib. 

× PowrĴt do hotelu, obiad, wolne popoĭudnie.  

× Osoby zainteresowane mogĆ udaĈ siĘ z polskim przewodnikiem do Askhardham ź nowoczesnego kompleksu 

ŀwiĆtynnego, pretendujĆcego do miana architektonicznej wizytĴwki Delhi. 

× Kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg w Delhi.  

5½L9c 3, DELHI / AGRA / DELHI 

|bL!5!bL9, OBIAD, KOLACJA 

× Wczesnym rankiem udamy siĘ na gĭĴwnĆ stacjĘ kolejowĆ Delhi i 

super szybkim ekspresem Shatabi dotrzemy do Agry ź miasta w 

ktĴrym znajduje siĘ Taj Mahal. Czas przejazdu okoĭo 2 godziny, 

ŀniadanie zostanie podane w trakcie podrĴśy. 

× Po dotarciu na miejsce zwiedzimy ŵklejnot Indiių ź Taj Mahal 

× Po obiedzie udamy siĘ do Fortu Agra, aby zwiedziĈ jego 

fortyfikacje i dziedziįce. 

× Wieczorem wrĴcimy na stacjĘ kolejowĆ i szybkim ekspresem 

Shatabi wrĴcimy do New Delhi, kolacja w pociĆgu 

× Nocleg w Delhi 

http://wyprawy.transazja.pl/indie-z-joga-16dni
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5½L9c 4, DELHI 

|bL!5!bL9, KOLACJA 

× Po ŀniadaniu autokarem udamy siĘ do New Delhi, by zobaczyĈ 

najbardziej znane miejsca, zwiĆzane z historiĆ i architekturĆ miasta:  

miejsce kremacji Mahatmy Ghandiego - Raj Ghat, Mauzoleum 

Humajuna, Ogrody Lodich, hinduistycznĆ ŀwiĆtyniĘ Laxmi 

Narayan, BramĘ Indii oraz trakt krĴlewski Raj Path.  

× Wczesna kolacja w hotelu. 

× Nocny przejazd pociĆgiem do Haridwaru w wagonach z miejscami 

do leśenia. 

5½L9c 5, HARIDWAR /  RISHIKESH 

|bL!5!bL9, OBIAD, KOLACJA - 2 sesje jogi dziennie 

× Przejazd wczesnym porankiem rikszami z Haridwaru do 

Rishikeshu 

× Zakwaterowanie, odpoczynek, ŀniadanie. 

× Poranna i wieczorna sesja jogi. Poza tym zwiedzanie, czas 

wolny, relaks.  

× Wszystkie posiĭki wspĴlne, w miejscu zakwaterowania 

Rishikesh ź ŀwiĘte miasto poĭośone nad Gangesem, waśne centrum 

pielgrzymkowe dla wyznawcĴw hinduizmu. Zwane jest teś ŀwiatowĆ stolicĆ jogi, a sama nazwa miasta tĭumaczona jest 

jako miejsce, gdzie medytowali starośytni mĘdrcy - ryszi. Ulokowaĭo siĘ tutaj wiele aŀramĴw, szkĴĭ jogi i innych 

duchowych praktyk. Jest to takśe ulubione miejsce sadhu - ŀwiĘtych mĘśĴw. Doskonaĭe miejsce do praktykowania jogi. 

² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇƻƎƻŘȅΣ Řƭŀ ƻǎƽō ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ ōťŘȊƛŜƳȅ ƳƻƎƭƛ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ rafting ς ǎǇƱȅǿ 

pontonami po Gangesie / impreza ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇƱŀǘƴŀ, ƻƪƻƱƻ мл ¦{Ϸ κƻǎΦ 

5½L9c 6,7 RISHIKESH 

|bL!5!bL9Σ h.L!5, KOLACJA - 2 sesje jogi dziennie 

× Czas wolny, relaks, spacer po okolicy 

× Poranna i wieczorna sesja jogi 

× Wszystkie posiĭki wspĴlne, w miejscu zakwaterowania 

× SiĴdmego dnia, pĴřnym wieczorem wyjazd rikszami do 

Haridwaru na nocny pociĆg do Varanasi. Przejazd w wagonie z 

miejscami do leśenia. 

 

 

http://wyprawy.transazja.pl/indie-z-joga-16dni
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5½L9c 8, VARANASI  

OBIAD, KOLACJA 

× Okoĭo poĭudnia przyjazd do Varanasi, przejazd ze stacji 

kolejowej rikszami do hotelu, zakwaterowanie, obiad. 

× Wieczorem spacer po ghatach, gdzie bĘdziemy uczestniczyĈ w 

barwnej ceremonii arati nad brzegiem Gangesu. 

× Kolacja, nocleg w hotelu 

5½L9c 9, VARANASI, SARNATH  

|bL!5!bL9Σ OBIAD, KOLACJA 

× Po wczesnej pobudce, przed wschodem sĭoįca wypĭyniemy w 

rejs po Gangesie wzdĭuś ghatĴw. Jest to wspaniaĭa okazja by 

przywitaĈ budzĆce siĘ do śycia ŀwiĘte miasto i obserwowaĈ 

codzienny, poranny obrzĆdek religijny wyznawcĴw hinduizmu. 

× Po ŀniadaniu udamy siĘ rikszami do Sarnath ź miejscowoŀci 

oddalonej 13 km od Varanasi, w ktĴrej Budda wygĭosiĭ swoje 

pierwsze kazanie, a gdzie dzisiaj znajdujĆ siĘ liczne buddyjskie 

ŀwiĆtynie z wielu krajĴw. Obiad na terenie Sarnath. 

× Na miejscu odwiedzimy warsztaty tkackie sĭynnych jedwabi z 

Benaresu. BĘdzie mośliwoŀĈ zrobienia zakupĴw. 

× PowrĴt do Varanasi, spacer z przewodnikiem zauĭkami 

starego miasta gdzie bĘdzie mośna podglĆdaĈ codzienne śycie 

mieszkaįcĴw jednego z najstarszych miast ŀwiata.  

× Wieczorem kolacja i czas wolny, nocleg w hotelu. 

5½L9c 10, VARANASI /  GOA (ARAMBOL) 

|bL!5!bL9  

× Po wczesnym ŀniadaniu wyjedziemy na lotnisko nieopodal 

Varanasi, skĆd samolotem udamy siĘ na Goa. Z lotniska 

Dabolim, przemieŀcimy siĘ taksĴwkami do Arambol, miejsca, w 

ktĴrym spĘdzimy nastĘpne piĘĈ i pĴĭ dnia. 

× Zakwaterowanie 

× Kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg. 

5½L9c 11-14 GOA (ARAMBOL) 

PRZEZ CAÐY POBYT NA GOA POSIÐKI WE WÐASNYM ZAKRESIE 

2 sesje jogi dziennie 

× Plaśowanie, relaks, wypoczynek, ucztowanie, Poranna i popoĭudniowa sesja jogi 

http://wyprawy.transazja.pl/indie-z-joga-16dni
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Arambol - znajduje siĘ w pĴĭnocnej czĘŀci Goa i mośe poszczyciĈ siĘ 

jednĆ z najpiĘkniejszych plaś prowincji. W bezpoŀredniej okolicy nie 

zostaĭ wybudowany do tej pory śaden duśy hotel, co pozwoliĭo 

zachowaĈ sielskĆ, turystycznĆ atmosferĘ. Klimat miejsca nawiĆzuje 

nieco do czasĴw hippisowskich. W okolicy znajduje siĘ duśo 

oŀrodkĴw zwiĆzanych z jogĆ. Szeroka, piaszczysta plaśa ciĆgnie siĘ 

na dĭugoŀci wielu kilometrĴw, a od lĆdu oddziela jĆ palmowy las. W 

pĴĭnocnej czĘŀci znajdujĆ siĘ niewielkie wzgĴrza, z ktĴrych 

rozpoŀciera siĘ panoramiczny widok na wybrześe. Jako ciekawostkĘ 

mośna dodaĈ, śe nieopodal linii brzegowej znajduje siĘ kilka jeziorek 

ze sĭodko-sĭonĆ wodĆ. Ponadto, pomiĘdzy wzgĴrzami znajduje siĘ 

ogromnych rozmiarĴw fikus. Do drzewa przylega kamienna rzeřba 

amerykaįskiego artysty urodzonego w 1951 w Sopocie, Jacka 

Tylickiego, przedstawiajĆca coŀ w rodzaju talerza z napisem: ŵGive if 

you can - Take if you have toų - zwana teś The Money Stone. Miejsce 

to jest chĘtnie odwiedzane przez turystĴw. Caĭy Arambol to 

ŀwietne miejsce na odpoczynek i relaks. 

W czasie pobytu na Goa, Řƭŀ ŎƘťǘƴȅŎƘΣ dodatkowa, 

odǇƱŀǘƴa wycieczka do Old Goa (ƻƪƻƱƻ мр ¦{ϷκƻǎΦ)  

5½L9c м5, GOA (ARAMBOL)  

WYýYWIENIE WE WÐASNYM ZAKRESIE 

× Poranna sesja jogi 

× Po poĭudniu wyjazd taksĴwkami na stacjĘ kolejowĆ w Pernem, 

na nocny pociĆg do Mumbaj - przejazd w wagonie z miejscami 

do leśenia. 

5½L9c 16, MUMBAI 

|bL!5!bL9, KOLACJA 

× Przyjazd do Mumbaj wczesnym rankiem, zakwaterowanie, 

odpoczynek, wspĴlne ŀniadanie. 

× Po ŀniadaniu spacer po poĭudniowej czĘŀci miasta. Zobaczymy 

BramĘ do Indii, dworzec Wiktorii, kawiarniĘ Leopold, 

wiktoriaįskĆ zabudowĘ dzielnic Fort i Churchgate. 

× Ostatnia wspĴlna kolacja w jednej z wegetariaįskich restauracji, Czas wolny 

× PĴřnym wieczorem wyjazd na lotnisko. 

5½L9c 17, WYLOT DO POLSKI 

 

× Przylot do Polski w godzinach porannych. 

http://wyprawy.transazja.pl/indie-z-joga-16dni
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W czasie pobytu na Goa nie zapewniamy śadnych posiĭkĴw. WybĴr restauracji oraz rĴśnorodnoŀĈ serwowanych w nich 

potraw jest tak duśa, śe - naszym zdaniem - odgĴrne narzucanie menu byĭoby duśym bĭĘdem. Kaśdy z uczestnikĴw bĘdzie 

miaĭ peĭnĆ mośliwoŀĈ wybierania potraw: od ŀwieśych owocĴw i warzyw, przez wegetariaįskie dania kuchni indyjskiej po 

potrawy z ryb i owocĴw morza. MośliwoŀĈ samodzielnego wyboru restauracji oraz daį okazaĭa siĘ byĈ bardzo cenionym 

elementem poŀrĴd uczestnikĴw poprzednich wyjazdĴw. Kaśdy uczestnik powinien mieĈ na ten cel przygotowane minimum 

125 USD. 

Takśe podczas podrĴśy pociĆgiem (bĘdzie ich 3), nie jesteŀmy w stanie zagwarantowaĈ Paįstwu posiĭku. W pociĆgach 

mośna kupiĈ niedrogo przekĆski, ryś biryani oraz napoje. 

ZAKWATEROWANIE  

 

Pobyt na Goa - Zamieszkamy w sprawdzonym juś przez nas na 

poprzednich wyjazdach pensjonacie, zlokalizowanym w 

malowniczym palmowym gaju, okoĭo 50 metrĴw od plaśy. Miejsce 

jest oddalone o okoĭo 1 km od turystycznych zabudowaį miasteczka 

Arambol i jego gĭĴwnego ŵdeptakaų. Taka lokalizacja zapewnia 

spokĴj, ciszĘ i doŀĈ prywatnĆ atmosferĘ, ĭĆczĆcĆ w sobie hippisowski 

klimat lat 60-tych z tropikalnĆ, indyjskĆ wsiĆ.  

Pensjonat jest urzĆdzony w bardzo prostym stylu. Dwuosobowe 

pokoje z ĭazienkami, skromnie umeblowane, bez TV i klimatyzacji, 

bardziej przypominajĆ surowe aŀramowe cele niś hotelowe 

apartamenty. Bezpoŀrednia bliskoŀĈ plaśy, sielska, atmosfera i 

rewelacyjna kuchnia sprawiajĆ, śe miĭo spĘdza siĘ tam czas.  

Do pensjonatu naleśy restauracja serwujĆca wyŀmienite dania. W 

ofercie znajdujĆ siĘ zarĴwno potrawy indyjskie jak i europejskie. 

KosztowaĈ mośna ryb i owocĴw morza. DostĘpne sĆ takśe desery 

oraz ŀwieśe ciasta, owoce, soki i koktajle mleczne. Ponadto, w 

bezpoŀredniej bliskoŀci znajduje siĘ jeszcze kilka innych maĭych 

restauracji oraz lokalnych sklepĴw spośywczych. WszĘdzie dostĘpne 

sĆ przepyszne owoce i ŀwieśo wyciskane soki. 

 

PRAKTYKA JOGI I MEDYTACJI W CZASIE IMPREZY 

Osoby zainteresowane zajĘciami, proszone sĆ o zabranie ze sobĆ cienkiej i lekkiej maty do Ĉwiczeį jogi oraz paska do jogi. 

 

 

http://wyprawy.transazja.pl/indie-z-joga-16dni
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IMPREZY FAKULTATYWNEΣ 5h5!¢Yh²h t_!¢b9 

 

× Old Goa - niegdyŀ byĭo to dobrze prosperujĆce, portugalskie 

miasto, stolica stanu, z dziesiĆtkami koŀcioĭĴw, tak, śe mogĭoby 

siĘ rĴwnaĈ pod wzglĘdem liczby mieszkaįcĴw z LizbonĆ czy 

Londynem z tego okresu!. Od XVI do XVIII w. nazywane byĭo 

Rzymem Wschodu. W 1835 roku miasto przestaĭo siĘ rozwijaĈ z 

powodu cholery i malarii, z ktĴrymi nie umiano sobie poradziĈ. 

Dzisiaj nie przypomina juś czasĴw ŀwietnoŀci, ale na 

stosunkowo niewielkim obszarze pozostaĭy potĘśne 

chrzeŀcijaįskie koŀcioĭy z KatedrĆ, Koŀcioĭem ŀw. Franciszka z 

Asyśu i BazylikĆ Bom Jesus na czele. Przejazd w obie strony to koszt okoĭo 15 US$ od osoby. 

 

× Spĭyw pontonami po Gangesie ź w czasie pobytu w Rishikeshu, jeŀli pogoda pozwoli, bĘdzie mośna wybraĈ siĘ 

na rafting. Jakkolwiek brzmi to dumnie, to w istocie jest to doŀĈ spokojny spĭyw pontonami po Gangesie, z rzadka 

jedynie przerywany bardziej dynamicznymi przejŀciami przed wodne progi i spiĘtrzenia. Impreza trwa okoĭo 3 

godzin wliczajĆc w to transport samochodami na miejsce rozpoczĘcia spĭywu. Koszt imprezy to okoĭo 10 US$/os. 

PROWADZENIE WYJAZDU 

 

Justyna Wojciechowska - pomysĭodawca i zaĭośyciel Joga Sztuka ýycia, dyplomowana nauczycielka 

jogi wg metody B.K.S. Iyengara, fizjoterapeutka. JogĘ praktykuje od 1999 roku.  Systematycznie 

uczestniczy w warsztatach doszkalajĆcych dla nauczycieli, zarĴwno w kraju jak i za granicĆ. W 2012 

odbyĭa staś w Ramamani Iyengar Memorial Yoga Institute w Punie (Indie), gdzie pogĭĘbiaĭa swojĆ 

praktykĘ oraz wiedzĘ z zakresu terapii jogĆ pod okiem rodziny IyengarĴw. Na co dzieį uczy jogi w 

Warszawie, w szkole Joga Sztuka ýycia, prowadzi zajĘcia dla osĴb poczĆtkujĆcych i zaawansowanych 

oraz zajĘcia profilaktyczne JOGI DLA KR»GOSÐUPA.  Jest czĭonkiem zarzĆdu Polskiego Stowarzyszenia 

Jogi Iyengara. W swojej pracy ĭĆczy wiedzĘ i umiejĘtnoŀci z zakresu fizjoterapii, jogi i pilatesa, 

a program zajĘĈ stara siĘ dobraĈ do mośliwoŀci i potrzeb kaśdego uczestnika. Od 2005 roku prowadzi wyjazdowe kursy jogi, 

w piĘknych zakĆtkach Polski, a od 2010 roku rĴwnieś wyjazdy zagraniczne do Azji, ĭĆczĆce praktykĘ jogi i zwiedzanie 

najciekawszych miejsc w Indiach, Nepalu i Chinach. 

Agnieszka StĘpieį - wspĴĭautor serwisu transAzja.pl, z wyksztaĭcenia geograf regionalny, z 

zamiĭowania podrĴśnik. Odwiedziĭa do tej pory 28 krajĴw w samej tylko Azji, spĘdzajĆc tam ĭĆcznie 

ponad 3 lata. Regularnie zaglĆda do Nepalu, Indii i Chin. Azja, do ktĴrej poczĆtkowo podchodziĭa jak 

"do jeśa", wydawaĭa siĘ byĈ wielka, daleka, niedostĘpna, droga i nieznana. MośliwoŀĈ poznawania 

tego kontynentu, jego kultury, ludzi, geografii, religii caĭkowicie zmieniĭa jej śycie, ŀwiatopoglĆd i 

jednoczeŀnie uzaleśniĭa. Teraz, juś jako szczĘŀliwa mama z synkiem i jego tatĆ, coraz dokĭadniej stara 

siĘ poznaĈ obszar ŀwiata, ktĴry z kaśdym wyjazdem ma wiĘcej do zaoferowania. MośliwoŀĈ 

pokazania innym choĈ fragmentĴw tego wspaniaĭego kontynentu jest dla niej wielkĆ frajdĆ. Poza 

trekkingami w regionie Everestu oraz Annapurny, w 2013 roku wspĴĭorganizowaĭa wyprawĘ do Upper Dolpo. Jest 

wspĴĭorganizatorem wyjazdu do Indii, na miejscu bĘdzie peĭniĭa funkcjĘ pilota i przewodnika. 

http://wyprawy.transazja.pl/indie-z-joga-16dni
http://www.jogasztukazycia.pl/

