3:#: %" sl /79 02/ 2!"- T79*1:8%5

) : $) % : ff‘dﬂ‘?"\éd.;l |

2%, ! +3h 0, ! YMYKA JOG R kb

17 DNI, WIOSNA2016

Uci ekni | Z nami przed zi mn

Diugol C Wyniazdu:
TrasaDelhj Agra,Rishikesh/aranasi, SarnatBpa(Arambg| Mumbai

TERMIN WYJAZDU

08 - 24 marca2016
Uwaga: dopuszczamy mo$éldo-2mill C przesuni Ecia daty wyl o
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x  Praktyka jogiv czasie pobyna Goa, VRishikesharaz Varanagirowadzona przezy p| omowanC i ns
jogi-Just ynE WajedgachatwskaL yyci a

Rel aksacja i wypoczynek nad oceanem w Arambol , w
Zwiedzanie Delhi wy ci eczka po gwarnych bazarach i najwas
Zwiedzanie Agiwizyta w Taj Mahal oraz Forcie Agra r T a ¢ h arolotektory,s ki e j

Zviedzanie Varangsh a j I wi Et szegesmwastanhidn@Gangesem, rejs

Pr z e do Satniith, eniejseay g 1 0 piaveszegokazapar z ez Budd E,
Zwiedzanie Mumbai (dawny Bombaj)
Dodatkowed | a c hwydienzZkdoB®IldGgaa t agBEgw pont onami po Ganges

X X X X X X X
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b at wg Jirdensywny wyjazd o charakterzstacjonarneobjazdowymd ost Epny dl a kas$deg
wiekowych Program zwiedzaniamiesit bar dzo napi frawek a $d e @ @ mielhizas whrg ga€ n
wypoczynelobyt w Ri shi keshu i na Goa, to giJwnie relaks
dusych, tEtni CcycbhehisMaranagimlumbaj@ st ach, czyl i w

PROGRAMNYJAZDU

5 %L 9, WYLMT POLSKI
Wylot samolote doDelhiz  pr zesi adkC w jednym z portJdw lotniczyct
5 %L 9 PRZYLOTDELHI

| bL! 5/OBIAD®

x  Przylot do stoli¢gdiiw godzinachocnychprzejazd do hotelu,
zakwaterowaniedpoczynek ni a.dani e

x Po I ni ad arowerowymprzejédziemgrzaisamo serce =
Old Delhjby n ast Espma cee ro dphegdbmiachchn y
Chandi ChowlorazChawri BazaaZobaczymyg 7 J ‘ran€
Czerwonego FoBranELahore  n aspyw indiakh meczét
Jama Masjicb r a z  girdwhESis GanjGahib

x Powr Jt cobiadwol eeupopoTfudni e

x Osoby zainteresowane mogC Askhardbansrioloczesnggokorapleksin pr z
Fwi Ctynnego, pratremdujekdeoqd ckdmemni ammaytIwki Del hi

x Kol acja we wiasmglhh zakresie, nocleg w

5 %L 9, OELHI / AGRA / DELHI

| bL! 5/OBIA® KOLACJA

x Wczesnym rankiem udamy si E
super szybkiekspresem Shataltiotrzemy do Agéymiasta w
ktJrym znajduje siE Taj Mah{
Ini adani e zostanie podane Ww
Po dotarciu na miejseeize d z i my \VZKdjMahat ot
Po obi edzi EortwAdraabyz ws ieghad of
fortyfikacje i dziedzijce

x Wieczorem wrJcimy na stacjE
Shatabi wrJcimy do New Del hi, kolacja w poci Cgu
Noclegwv Delhi

X

X

X
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| bL! 5/OBIA® KOLACJA sesje jogi dziennie

| bL! 51 b L 9KDLACIAR dedje jogi dziennie
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5 %L 89 OELHI

x Po Inahadakiauem NedBehy BBy Ezdloa
naj bardziej znane miejsca, 2z
miejsce kremabjiahatmy Ghandieg®aj GhatMauzoleum
HumajunaOgrody Lodich hi ndluwis Etyayna in C
NarayanB r a Imdfj oraztrakt ki | e Raj Raith

x Woczesna kolacja w hotelu.

x Nocny przejazd pwwagoGagh zenmejscarni ~meaft I O wa i
do |l esSeni a.

5 %L 9, 6iARIDWAR RISHIKESH

x  Przejazd gzesnyrporankiem rikszami z Haridwaru do
Rishikeshu X

x Zakwaterowanie odpoczynek, Iniada

x  Poranna wieczornaesja jogi Poza tymwiedzanie, czas
wolny, relaks

x Ws zyst kwsep Jplomsidjstukzakwaterowania

TR L

Rishikeshz I wi Et e mi as tGanggseva$o@ec @m@mdr um
pielgrzymkowd | a wy z nawc JwW whainred yiezsmu t g & sathawniazava roiasC t ST tuon ai cczQ
jako miejsce gdzi e medyt owahlsz sUlaorkooswaino smEEIrtcyt aj wi el
duchaevych praktykestt o t ak $e ukahbt wnEt mckej mE€Jw. Doskonale m

> JrtSoy2l @K 2R ADIF R K RS NBy2 s I \2SOHiting cENBRBAT 261 6
pontonami po GangesiéimprezaR2 RI 11 2 421 2JOR yh | { P k2&a®

5 %L 6, CRISHIKESH

x  Czas wolny, relaks, spacer po okolicy

x  Porannawieczornaesja jogi

x Ws zyst kwsep Jplomsidjstukzakwaterowania

x SiJddapdFfnym wieczorem WwWy|j
Hari dwaru na nocny poci Cg
miejscami do | eseni a.
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wr%m(worizji
5 %L 8, ¥ ARANASI

OBIAD, KOLACJA

x Ok o1 o projjazd defaiareasi pzejazd ze stacji
kolejowej rikszami do hotedakwaterowanie, obiad

x Wieczorem spacer gmgchgdzieb Ed zi emy uc z @
barwneeremonii aratnad brzegiem Gangesu.

x  Kolacja, nocleg w hotelu

5 %L 9, ¥ARANASI, SARNATH

| bL! 5 IOBIADKDLACJIA

x Po wczesnej pobudgey zed wschodem wl
rejs po Gangesievz d Tha § J g . Jest to v
przywitaC budzCce siE do
codziennyporanny b r z @ligigmkwy z nawcJw h

x Po lFniadaniu uSamattgmisé Esc 0 We
oddal onej 13 k mBuldbhvywWairaasnials i
pierwsze kazane gdzi e dzi si aj znaj
Fwi Ctyni e @biadnaderenie Sarmathj J w .

x Na miejscu odwiedzimmgrsztatykackiess T y nny c e j
BenaresuBE d zoi$d imvol € zr.obi eni a

x PowrJt dsp&¥aemnasptzewodni l
staregomiasty d zi e bEplad gldc@dad nann 1§
mieszkajcJdJw jednego z naj s

x  Wieczorem kolacja i czas woiogleg w hote.

5 %L 90c VARANASI GOA ARAMBO)L
| bL! 5! bLO

x Po wc z e s nywgedtiemy rea tbimiskeapodal
Varanass k Cd samol ot em landkamy s g
Dabol i m, przemielcimy si6E
ktJrym spEdzimy nastEpne pl

x  Zakwaterowanie

x Kol acja we wocdegnym zakresi |

5 %L 91el4 GOA (ARMBOI)

PRZEZ CADPY POBYT NA GOA POSI BbKI WE WBDASNYM ZAKRESIE
2 sesje jogilziennie

x A a $ o waaks, vg/poczynek, ucztowdhie,r anna i sesagogil udni owa
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Arambol-znaj duje si E w pJinocnej
jednC z najpiEkniejszych pl a
zostal wybudowany do t ej por
zachowaC sielskC, turystyczn
nieco do czasJdJw hippisowskie
obrodkJw zwi Czanych z jogC.
na diugolci wielu kilometrJdw
pJinocnej czElci znajkwujcCysh
roopolciera siE panoramiczny
moéna dodaC, $e nieopodal | i
ze s§obdk® wodC. Ponadto, pom,
ogromnych rozmiarJw fi kusa
amerykajskiego artysty urodzH
Tylickiego, przedstawiaj Cca
youcanTake i f 3jzowa nhaa e St oTth e Mo”»
to jest chBPtrrzieez o0dawiyesdiziaanneb o |
'wi etne miejsce na odpoczyneg

W czasie pobytu na Gpa&Rf | O K todagkeva, K 2
0dLJO ladrygieczk doOld Goa2 1 2 02 mp | { P

5 1%L 95¢ GOW (ARAMBOL)

WYy YWI ENI E WE WDASNYM ZAKRESI E

x Porannaesja jogi

x Po pofudniu wyjakol eabssEwh
nanocnyp o ¢ i Mgmba} przejazd w wagonie z miejscami
do I esSeni a.

5 %L 96¢c MUMBAI

| bL! 5KOUAGJIA

X

Przyjazd delumbajwczesnym rankiem, zakwaterowanie,

odpoczynek, wsplJlne Iniad 3

x Polniadaniu spacer po pofi ud &8 a.
B r a doHndii, dworzec Wiktoriik a wi d.eopold E | :
wi kt ori aj s dziénizFarbi Chuchgie

x Ostatnia wsjpddmaj ko lvaed at,@mmswnlpys ki ch restauracji

PJF nym wiyjazd zadotniskm

X

5 %L 97¢WYLOT DO POLSKI

x  Przylot do Polski w godzinparannych
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W czasie pobytu na Goa ni.e Wyaplewnrieamya us adcriyic horpasirl
potraw | es-hasaym kdandmwday,Jrfie narzucanie menu byToby du
mi al peinC mos$liwolC wybierania potraw: od | wiesyct
potrawy z rybMao$!lowwoockJOv smaomozdaz.i @t niegor sy bdajiy okaradla
el ementem polrJd uczesKkas$ kyl w cpzoepstzreidkn i pcchw iwyijmmmaniive C
125USD

Taks$e podczas podrJsy poci Cgiem ( bERaji et wuc hp 03s)i,T krui.
mosna kupi €C niedrogo przekCski, ry$ biryani oraz na

ZAKWATEROWANIE

Pobyt na Goaea Zami eszkamy w sprawd na
poprzednich  wyjazdach  pensjonacie, zlokalizowanym

mal owni czym pal mowy nodg apjluas yd»

jest oddalone o okoio 1 km of dov
Ar ambol [ jego giJwnego wd zac
spoklJj, ciszE i dolC prywat ni w
kimatlaté@ ych z trowsk&l ncC, i ndyf

Pensjonat jest wurzCdzony w = , u
pokoje z Tazienkami, skr omn CeSEm e Emmme VAR
bardzi ej przypominajC sur owe al __cel S
apartamenty. Bezpolrednia b “ s k a
rewd acyjna kuchnia sprawiajC, tam
Do pensjonatu nalesy restau i en
ofercie znajdujC siE zar Jwn j al
KosztowaC mos$na ryb i owocld t a
orazsd wtcieast a, owoce, soki Po
bezpolredniej bl i skol ci zna i1k
restauracij.i oraz lokalnych Ws 2
sC przepyszne owoce i I wi eso

Osoby zainteresowane zaj Eciami, proszone sC o zabr a
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IMPREZYVAKULTATYWNE 5h5! ¢Yh2h t _

x Old Goa-ni egdyl byiTo to dobrze prosperujCce, portu
mi asto, stolica stanu, z dziesiCtkami kolciolJw,
siE rJwnaC pod wzglEdem || czby mieszkajecdw z L
Londynem z tego okresu!. Od XVI do XVI I I w . na .
Rzymem Wschodu. W 1836 ku mi asto przestalo siE rozwijaC z
powodu cholery i mal ari i, z ktJrymi ni e umi ano
Dzi si aj ni e przypomi na jrus czasJdw ' wi etnol ci
stosunkowo ni ewi el ki m obszarze pozostaly p o
chrzelcijajskie kolci abzitazz Katedr C Kaleialem |
Asys$su i Bazyl i kC dBown olbeiseu ss tnrad 0S& atlbeehyk oPsr zzte j cakzo T o

x SpTyw pontonamv @dna Ganmgeeshytu w Rishikeshu, jell

na rafting. Jakkolwiek brzmi to dumnie, toowcist e | e st vyt os pd oylwC psoma koonjzatka  p «
jedynie przerywany bardziej dynamickmypgmeézagprizewa
godzin wliczajC€c w to transport sameohddamikoia n

PROWADZENIE WYJAZDU

Justyna Wojciechowskap o0 my s T ozdaaiwocdag gid e IS z tdyplkraowana raucaycielka
jogi wg metody B. K. S. | yen g a8 rokufSysematytzeie a |
uczestniczcy war szt at ach doszkal aj Cloauddkz a | g rwazdi2c €y
odbyT aRamamard lyengar Memorial Yoga Institfterw i e (1 ndi e) , gdz
praktykE aakasytemiiiedg&g@ pod okiem rodziny |
Warszawie, w szkole Joga Sztuka waawansowanyphr o\
oraz zajEcia profil akKtytzre i DQGlIi ebLAaKRE£GO
Jogi lyengara. Wwo | e j pr acyumi @¢ Eyakresii é&zpbtergpii, jogpilatesa,
aprogram zajEC starposi Eedokada@@edo moskeswonlka.iOd 2
w pi Eknych zak @tlkacrho kRio Irsikwn,i e&d owvdyj2azdy zagraniczne
najciekawszych miejsc w Indiach, Ne@ainach.

AgnieszkawSpEpaejor serwisu transAzja.pl,
zami T owaniCud wi eedirzej gory@kr. awJwamej tylko Azji,

ponad3 | ata. Regularnie zagl Cda do Nepal u, I
"do jesa", wydawaTl a si E byC wiel ka, adamiha ek ¢
tego kontynent u, jego kultury, ludzi , geo.
jednoczelnie uzale$niTasynki@merjpegoj usdt Ccakoos
siE poznaC obszar |jwizaltean, miat JwiyEcz | k aldd yzne
pokazania innym choC fragmentJw tego wspal

trekkingami w regionie Everestu orwypr @&wlppep Dapodest w
ws p J T zatorgnawyjazdu do Indii, namidjs€id zi e peiniia funkcjE pilota i
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