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15 DNI, 2020 

Zanurz siŗ w unikalnej kulturze wyspy pachnňcej plumeriami i goƫdzikami !  

 
NOWY, CIEKAWSZY 02/'2!-ȟ .)½3:! #%.! 7:',V$%- POPRZEDNIEJ EDYCJI + WYSPY GILI 

   

DĭugoŀĈ wyjazdu: 15 dni  

Trasa: Rumah Desa, Pura Batukaru, Jatiluwih, Pura Ulun Danu Bratan, Wodospad Gitgit, Lovina, Air Panas Banjar, 

Brama Vihara Arama, Wyśyna Kintamani, Pura Besakih, Ubud, Pura Taman Ayun, Goa Gajah, Gunung Kawi, Tirta 

Empul, Wyspa Gili Air, Sanur 

TERMIN WYJAZDU  

28 kwietnia - 12 maja 2020  4%2-). .! $l5') -!*/79 7%%+%ND .   

(Dopuszczamy mośliwoŀci przesuniĘcia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczeŀniej lub 2 pĴřniej) 

/½¸¢!W+/ htL{ ²¸W!½5¦ ½²wj0 ¦²!DB 

× Nie jest to formuĭa trampingowa, 

× Polski przewodnik przez caĭĆ podrĴś, 

× Bogata narracja w jĘzyku polskim,  

× Nie bĘdziemy korzystaĈ z publicznych autobusĴw, 

× W cenie niemal zawsze 3, peĭne posiĭki dziennie, 

× Noclegi w wysokiej jakoŀci hotelach, 

× Podana niśej cena jest caĭkowitĆ, bez dodatkowych, 

czy ukrytych opĭat. 

× Profesjonalne zajĘcia jogi w cenie wyjazdu, 

× W cenie wyjazdu kursy gotowania i uprawy ryśu. 

 

 

CO ODR×ýNIA NASZ PORGAM OD INNYCH OFERT? 

Zdecydowana wiĘkszoŀĈ ofert wyjazdĴw na Bali dotyczy 

stacjonarnego wypoczynku przy plaśy, z 1-2 opcjonalnymi 

wycieczkami. Pozostaĭe, ĭĆczĆ zwiedzanie Bali z innymi 

indonezyjskimi wyspami, pozostawiajĆc zaledwie 5-6 dni na 

Bali. Naszym zdaniem to bĭĆd. Bali zasĭuguje na docelowy 

wyjazd i wĭaŀnie taki chcemy Paįstwu zaproponowaĈ.  

× Nasza trasa jest unikalna na polskim rynku,  

× Nie ĭĆczymy Bali z innymi wyspami (poza Gili), 

× Skupiamy siĘ na pokazaniu Bali, a nie na wypoczynku na 

Bali, 

× Umieŀciliŀmy w programie m.in. kurs gotowania, 

sadzenia ryśu, spĭyw po rzece ź wszystko w cenie 

wycieczki 

 

http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-15dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
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OD AUTORA: DLACZEGO BALI? 

Bali jest jednĆ z najpopularniejszych z ponad 17 tysiĘcy 

indonezyjskich wysp. Dla wielu jest to prawie bajkowa 

kraina, odwieczny synonim rajskiego wypoczynku w 

tropikach. Nie brakuje jednak opinii, deprecjonujĆcych Bali. 

Zarzuca siĘ jej komercjĘ, przereklamowanie czy wrĘcz 

wskazuje siĘ na widoczne zanieczyszczenia. Nie zgadzam 

siĘ z tymi zdaniami! Bali ma rĴśne oblicza i to, z jakim 

przyjdzie nam obcowaĈ, zaleśy wyĭĆczenie od nas samych 

i od tego, jak bardzo gĭĘboko pragniemy zanurzyĈ siĘ w 

unikalnej kulturze i religii mieszkaįcĴw wyspy, jak bardzo 

chcemy siĘ otworzyĈ na innĆ kuchniĘ, architekturĘ i 

obyczaje. To niemal zawsze oznacza koniecznoŀĈ zejŀcia z 

plaśy i ruszenia w gĭĆb Bali. To wĭaŀnie chcĘ zaoferowaĈ 

naszym goŀciom ź prawdziwe przybliśenie Bali.  

Jestem zauroczona Bali. Umiem sobie wyobraziĈ siebie 

przenoszĆcĆ siĘ tam na staĭe. Dobrze poznaĭam wyspĘ i jej 

kulturĘ, a kaśdy tam pobyt zwyczajnie sprawia mi 

przyjemnoŀĈ. Postrzegam Bali jako wyspĘ dosĭownie 

zatopionĆ w morzu pachnĆcych plumerii, gořdzikĴw i 

wanilii, skĆpanĆ w soczystej zieleni, otoczonĆ cudownĆ, 

kwitnĆcĆ przez caĭy rok przyrodĆ. PreferujĘ tajemnicze, 

gĭĘboko religijne, wioski, poĭośone w gĭĘbi wyspy, gdzie 

mośna doŀwiadczyĈ prawdziwego, mniej komercyjnego 

oblicza wyspy. Bali to dla mnie rĴwnieś wspaniaĭa kraina 

ŀwiĆtyį, wyrastajĆcych na kaśdym kroku, nawet w maĭych 

domostwach i balijskich bogĴw charakterystycznego, 

lokalnego hinduizmu, ktĴrych obecnoŀĈ czasami jest wrĘcz 

namacalna. To wreszcie kraina taįca i muzyki, ktĴrego 

zwieįczeniem jest prawie hipnotyzujĆcy Kecak.  

BudujĆc program wyjazdu postawiĭam sobie za cel prĴbĘ 

pokazania maksymalnie wielu obliczy wyspy. PlanujĘ z 

uczestnikami objechaĈ duśĆ czĘŀĈ Bali, dotrzeĈ do jej 

rĴśnych regionĴw, nie zapominajĆc rĴwnoczeŀnie o 

wypoczynku na plaśy. WierzĘ ponadto, śe najlepszĆ 

drogĆ do poznania jest doŀwiadczenie czegoŀ. Dlatego 

umieŀciĭam w programie atrakcje, dziĘki ktĴrym bĘdzie 

mośna lepiej zrozumieĈ wyspĘ i jej mieszkaįcĴw. 

Zaplanowaĭam zatem kurs gotowania, sadzenia ryśu, 

orania pola z bawoĭem, podstaw alfabetu balijskiego i 

umiejĘtnoŀci jego zapisywania na palmowych liŀciach oraz 

wiele innych atrakcji.  

Aby to wszystko zobaczyĈ, potrzeba czasu. Nie da siĘ 

doŀwiadczyĈ Bali w 5 dni. StĆd idea Bali, jako samodzielnej 

destynacji, bez ĭĆczenia jej ze zwiedzaniem innych wysp. W 

mojej prywatnej ocenie, Bali zakrawa na miano maĭego 

raju na ziemi. Zatem do zobaczenia niebawemŬ na Bali ź 

wyspie bogĴw i kwiatĴw. 

Agnieszka StĘpieį ź autor trasy 

GÐ×WNE ATRAKCJE WYCIECZKI 

 

× Odwiedř kluczowe ŀwiĆtynie balijskiego hinduizmu: Pura Besakih, Pura Taman Ayun, Pura Luhur Batukaru,  

× Kurs gotowania: ugotuj tradycyjne balijskie potrawy, 

× PĴĭ dnia jako balijski rolnik! Naucz siĘ oraĈ pole z bawoĭem, sadziĈ, zbieraĈ i ĭuskaĈ ryś, 

× Daj siĘ zauroczyĈ wystĘpem transowego taįca Kecak, 

× Spĭyį rzekĆ Ayung poŀrĴd oszaĭamiajĆcej, tropikalnej roŀlinnoŀci,  

× Zobacz najwiĘksze zabytki zwiĆzane z balijskĆ historiĆ w Gunung Kawi, Tirta Empul, Goa Gajah, 

× Weř udziaĭ w codziennych czynnoŀciach lokalnej spoĭecznoŀci, stajĆc siĘ na 1 dzieį ŵBalijczykiemų, 

× Poznaj podstawy alfabetu balijskiego i naucz siĘ go zapisywaĈ na palmowych liŀciach, 

× Wypocznij nad morzem na rajskiej wyspie Gili Air, 

× Zobacz jak roŀnie kawa, gořdziki i ryś - a wszystko to w naturalnym ŀrodowisku, 

× Wypocznij w wygodnych hotelach, zlokalizowanych w tropikalnych ogrodach, 

× Przespaceruj siĘ po majestatycznych, tarasowych polach ryśowych Jati Luwih, 

× Poznaj wielowiekowe rzemiosĭo balijskich artystĴw,  

× Zakosztuj egzotycznych smakĴw balijskich potraw, przesyconych mieszaninĆ aromatycznych przypraw,  

× Zrelaksuj siĘ w najbardziej urokliwych okolicznoŀciach balijskiej przyrody, u stĴp potĘśnych wulkanĴw,  

× Praktykuj jogĘ prowadzonĆ przez KasiĘ Huk z Joga Sztuka ýycia  

 

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-15dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
https://www.jogasztukazycia.pl/
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STOPIEÒ TRUDNOãCI WYJAZDU 

Wyjazd na Bali ma charakter objazdowo-pobytowy. Trasa jest 

bardzo ĭatwa, maĭo intensywna, dostĘpna dla kaśdego, bez 

śadnych ograniczeį wiekowych. Do wziĘcia udziaĭu nie trzeba ani 

specjalnego sprzĘtu, kondycji ani przygotowaį.  

 

ZajĘcia jogi nie sĆ obowiĆzkowe, a wczeŀniejsze doŀwiadczenia z jogĆ 

nie sĆ wymagane. Joga na wyjeřdzie mośe byĈ celem samym w sobie 

lub przyjemnym urozmaiceniem wyjazdu. 

 

Program zwiedzania nie jest bardzo napiĘty, przez co uczestnicy niemal 

kaśdego dnia bĘdĆ mieli czas wolny na wypoczynek. DuśĆ zaletĆ jest 

zakwaterowanie w bardzo komfortowych hotelach, obfite, 3-posiĭkowe wyśywienie oraz ĭatwoŀĈ przemieszczania siĘ. Wszelki 

transport naziemny odbywaĈ siĘ bĘdzie prywatnym, wygodnym pojazdem od punktu do punktu, bez koniecznoŀci uciĆśliwego 

noszenia bagaśy.  

 

PROGRAM WYJAZDU 

DZIEÒ 1, WYLOT Z WARSZAWY 

Wylot z Warszawy do Denpasar na Bali, z przesiadkĆ w jednym z portĴw w Europie lub na Bliskim Wschodzie. 

DZIEÒ 2, PRZYLOT NA BALI - RUMAH DESA 

OBIAD*, KOLACJA 

Przylot do Denpasar i bezpoŀredni transfer prywatnym autobusem do poĭośonego w samym centrum wyspy miasteczka Desa 

Baru. Przejazd zajmie nie wiĘcej niś 2 godziny. Zakwaterowanie w Rumah Desa, odpoczynek po podrĴśy, kolacja przy 

dřwiĘkach balijskiej muzyki oraz krĴtki pokaz taįca.  

Uwaga: obiad w tym dniu jest uzaleśniony od pory przylotu do Denpasar. 

DZIEÒ 3, RUMAH DESA 

ãNIADANIE, OBIAD, KOLACJA 

Wierzymy, śe najlepszĆ drogĆ do poznania jest doŀwiadczenie czegoŀ. Z 

tego powodu nie bĘdziemy tylko obserwowaĈ, lecz - dziĘki inicjatywie 

Rumah Desa ź weřmiemy udziaĭ w codziennych czynnoŀciach lokalnej 

spoĭecznoŀci, stajĆc siĘ po czĘŀci ŵBalijczykamių. Doŀwiadczymy 

codziennego ich śycia. Nauczymy siĘ sadziĈ ryś, oraĈ pole z bawoĭem, 

wyrabiaĈ olej kokosowy, poznamy podstawy alfabetu balijskiego i 

nauczymy siĘ go zapisywaĈ na palmowych liŀciach, dowiemy siĘ 

wiĘcej o ceremonii ofiarowania w ŀwiĆtyniach i nauczymy siĘ 

przygotowywaĈ paczuszki ofiarne. Poznamy teś codzienne rytuaĭy 

mieszkaįcĴw, zapoznamy siĘ z ich muzykĆ i taįcem. 

× Rumah Desa ź trudno jednoznacznie opisaĈ czym jest Rumah Desa. W dosĭownym tĭumaczeniu z Bahasa to ŵwiejski domų, 

co nieuchronnie przywoĭuje skojarzenie z naszĆ ŵagroturystykĆų. I prawdopodobnie takie odniesienie jest najbardziej 

Wyspa Gili Air 

Rumah Desa, řrĴdĭo rumahdesa.com  

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-15dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
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trafne. PrzyjmujĆc zaĭośenie, śe niemal wszystko na Bali jest inne niś to do czego przywykliŀmy w Polsce, a co wiĘcej, 

wszystko na Bali ma swojĆ symbolikĘ i znaczenie, postanowiliŀmy rozpoczĆĈ pokazywanie wyspy wĭaŀnie od pokazania 

codziennego śycia mieszkaįcĴw oraz symboliki ktĴra temu towarzyszy. DziĘki inicjatywie Rumah Desa staniemy siĘ na 

jeden dzieį,  po czĘŀci ŵBalijczykamių.  

DZIEÒ 4, RUMAH DESA - PURA LUHUR BATUKARU ź JATI LUWIH ź WODOSPAD GITGIT - LOVINA 

ãNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - 1 sesja jogi 

Po ŀniadaniu opuŀcimy goŀcinnĆ Rumah Desa i pojedziemy do ãwiĆtyni 

Pura Luhur Batukaru, ktĴra ma chroniĈ wyspĘ przed zĭymi duchami. 

NastĘpnie udamy siĘ na dĭuśszy spacer po malowniczych tarasach pĴl 

ryśowych Jati Luwih. Dalej pojedziemy w podrĴś na pĴĭnocne wybrześe 

Bali, zatrzymujĆc siĘ po drodze przy ãwiĆtyni Pura Ulun Danu Bratan 

nad jeziorem Bratan, jednej z najbardziej charakterystycznych i 

najczĘŀciej fotografowanych ŀwiĆtyį wyspy. Pod koniec dnia zobaczymy 

jeszcze malowniczy wodospad Gitgit. Zakwaterowanie w hotelu w 

Lovina, kolacja, nocleg.  

× Pura Luhur Batukaru - to hinduska ŀwiĆtynia w Tabanan. Znajduje 

siĘ na poĭudniowym stoku gĴry Batukaru, drugiego najwyśszego wulkanu Bali. Pura Batukaru jest jednym z dziewiĘciu 

Kayangan - ŀwiĆtyį, ktĴre majĆ chroniĈ Bali od zĭych duchĴw. 

 

× Jati Luwih - wioska, przy ktĴrej znajdujĆ siĘ przepiĘkne tarasy ryśowe. SĆ one nawadniane przez system nazywany Subak. 

Okolica znajduje siĘ na Liŀcie ãwiatowego Dziedzictwa UNESCO. 

DZIEÒ 5, LOVINA / OGR×D SAMBANGAN / AIR PANAS / BRAMA VIHARA ARAMA 

ãNIADANIE - 1 sesja jogi 

Tego dnia chcemy zaproponowaĈ wybĴr miĘdzy wypoczynkiem w 

hotelu przy plaśy, a aktywnym spĘdzeniem czasu. Kaśdy z 

uczestnikĴw bĘdzie mĴgĭ dopasowaĈ sobie program do wĭasnych 

wymagaį i potrzeb. Osoby ktĴre zdecydujĆ siĘ pozostaĈ w hotelu, bĘdĆ 

miaĭy do dyspozycji basen, ogrĴd i plaśĘ. BĘdzie mośna siĘ zrelaksowaĈ 

i odpoczywaĈ.   

Pozostaĭym chcemy zaproponowaĈ dwie, osobno pĭatne imprezy. 

Pierwsza to Sambangan i tropikalny spacer do jednego z 

najpiĘkniejszych wodospadĴw na Bali (caĭa impreza 5-6 godzin, obiad w 

cenie, wyjazd po ŀniadaniu). Druga to wycieczka do Air Panas w Banjar, 

gdzie bĘdzie mośna zanurzyĈ siĘ w basenach z gorĆcĆ wodĆ, bogatĆ w zwiĆzki siarki oraz do buddyjskiej ŀwiĆtyni Brama 

Vihara Arama (caĭa impreza 2,5 ź 3 godzin, wyjazd po obiedzie). Nocleg w Lovina, kolacja we wĭasnym zakresie.  

× Sambangan - to fascynujĆcy spacer przez malownicze pola ryśowe, bujnĆ dśunglĘ i potoki do jednego z najpiĘkniejszych 

wodospadĴw na Bali. Po drodze mija siĘ plantacje kawy, pomaraįczy, gořdzikĴw, wanilii, kakao i warzyw. Jest to 

wycieczka dla kaśdego, bez śadnych ograniczeį wiekowych czy kondycyjnych. Caĭa impreza, wraz z przejazdem zajmie 

okoĭo 5-6 godzin i warto jĆ zrealizowaĈ zaraz po ŀniadaniu. ZachĘcamy do obejrzenia zdjĘĈ z Sambangan - 

https://bit.ly/2Qhh9o7 - i wcale nie trzeba skakaĈ z wodospadu!!! Cena: okoĭo 30 US$ /os przy minimum 3 uczestnikach. 

W cenĘ wliczony jest obiad.  

Jati Luwih 

Plaśa w Lovina 

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
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× Air Panas (w Banjar) - to miejsce gdzie mośna zanurzyĈ siĘ w 

ŀwiĘtych dla mieszkaįcĴw Bali, gorĆcych řrĴdĭach, ktĴre znajdujĆ 

siĘ w piĘknie zaprojektowanym, tropikalnym ogrodzie. Wody 

siarczkowe, pochodzenia wulkanicznego majĆ przyjemnĆ 

temperaturĘ 37 st.C. i tryskajĆ z rzeřbionych, kamiennych ust 

mitycznych, podobnych do smokĴw istot. Caĭa impreza, razem z 

wizytĆ w Brama Vihara Arama, zajmie okoĭo 2,5 - 3 godzin. Cena: 

okoĭo 15 US$ /os przy minimum 3 uczestnikach ź razem z Brama 

Vihara Arama. 

 

× Brama Vihara Arama - najwiĘksza buddyjska ŀwiĆtynia i klasztor 

niedaleko Loviny. Popularne miejsce spotkaį medytacyjnych. W piĘknym ogrodzie znajduje siĘ wiele posagĴw Buddy. Na 

najwyśszym tarasie kompleksu znajduje siĘ stupa, ktĴra jest maĭĆ wersjĆ ŀwiĆtyni Borobudur na wyspie Jawa. Caĭa 

impreza, razem z wizytĆ w Air Panas (w Banjar), zajmie okoĭo 2,5 - 3 godzin. Cena: okoĭo 15 US$ /os przy minimum 3 

uczestnikach ź razem z Air Panas (w Banjar). 

DZIEÒ 6, LOVINA - PURA BEJI - PURA BESAKIH / WYýYNA KINTAMANI - UBUD 

ãNIADANIE, OBIAD, KOLACJA 

Rano, po ŀniadaniu wyjedziemy w stronĘ Wyśyny Kintamani, 

odwiedzajĆc po drodze pĴĭnocno-balijskĆ ŀwiĆtyniĘ Beji. GĭĴwnym 

celem tego dnia bĘdzie wizyta w najwaśniejszej balijskiej ŀwiĆtyni - Pura 

Besakih, znajdujĆcej siĘ u podnĴśa Wulkanu Agung. Na obiad udamy 

siĘ do lokalnej restauracji z piĘknym widokiem na Wulkan Batur. 

NastĘpnie przejedziemy obok Jeziora Batur, ktĴre wypeĭnia mniejszĆ 

kalderĘ, powstaĭĆ po erupcji wulkanu. Po dotarciu do Ubud 

zakwaterowanie w hotelu, kolacja, nocleg. 

× Wyśyna Kintamani - malownicza wyśyna na Bali, ze wzgĴrzami 

pochodzenia wulkanicznego, powstaĭymi w wyniku erupcji wulkanu 

Batur. Nazwa pochodzi od jednej z wiosek, ktĴra znajduje siĘ na brzegu kaldery. 

 

× Gunung Batur - czynny wulkan, z najwyśszym szczytem mierzĆcym 1717 m. n.p.m. W zewnĘtrznej, olbrzymiej kalderze 

znajduje siĘ jezioro Batur. 

 

× Pura Besakih - uwaśana ze najwaśniejszĆ, hinduistycznĆ ŀwiĆtyniĘ 

na Bali. Zbudowana na zboczach czynnego wulkanu Agung. Caĭy 

kompleks to ponad 200 budynkĴw, ktĴre sĆ poĭĆczone schodami i 

tarasami. 

 

× Ubud - centrum kultury i sztuki Bali. W mieŀcie i w okolicy znajduje 

siĘ wiele balijskich ŀwiĆtyį, tarasowe pola ryśowe, muzea, 

mnĴstwo restauracji, sklepĴw oraz bazarĴw z lokalnymi 

produktami. 

 

 

Brama Vihara Arama 

ãwiĆtynia w Kintamani 

Ubud 
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DZIEÒ 7, UBUD ź BATUBULAN ź GOA GAJAH ź GUNUNG KAWI ź TIRTA EMPUL - UBUD 

ãNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - 1 sesja jogi 

Dzieį zaczniemy od zobaczenia przedstawienia Barong & Kris w 

poĭośonej nieopodal Ubud wsi Batubulan. NastĘpnie udamy siĘ do Pura 

Taman Ayun - jednej z najpiĘkniejszych ŀwiĆtyį na wyspie. W dalszej 

czĘŀci dnia zobaczymy kolejno Goa Gajah (JaskiniĘ Sĭonia), kompleks 

ŀwiĆtynno-grobowy Gunung Kawi oraz ŀwiĘte wody ŀwiĆtyni Tirta 

Empul. PowrĴt do Ubud, kolacja, nocleg.  

× Przedstawienie Barong & Kris - jest jednym z najbardziej 

popularnych dramatĴw scenicznych na Bali. Stawiany na rĴwni z 

wystĘpami tanecznymi Legong i Kecak. Taniec ośywia na scenie 

klasycznĆ opowieŀĈ o walce dobra ze zĭem. Barong, śyczliwy duch 

w bestialskiej formie, musi chroniĈ krĴlestwo przed mŀciwym gniewem wdowy i krĴlowej czarownic, Rangdy. ZespĴĭ 

dwĴch, mĘskich tancerzy opracowuje ruchy bogato zdobionego stroju Baronga, podczas gdy obsada drugoplanowa 

przedstawia maĭpy, kapĭanĴw i mieszkaįcĴw wsi. 

 

× Taman Ayun - niegdyŀ gĭĴwna ŀwiĆtynia KrĴlestwa Mengwi. 

PiĘkne poĭĆczenie balijskiej ŀwiĆtyni z ogrodem i wodĆ. Budynek 

gĭĴwnej ŀwiĆtyni zostaĭ zbudowany w 1634 r. 

× Goa Gajah - Jaskinia Sĭonia z IX w., funkcjonujĆca obecnie jako 

sanktuarium. 

× Gunung Kawi - kompleks ŀwiĆtynno-grobowy, wykuty w skaĭach w 

X w n.e. Prowadzi do niego prawie 300 kamiennych schodkĴw. 

× Tirta Empul - ŀwiĆtyniĘ hinduskĆ, w ktĴrej Balijczycy dokonujĆ 

oczyszczenia w ŀwiĘtych wodach, pochodzĆcych z podziemnego 

řrĴdĭa. 

DZIEÒ 8, UBUD 

ãNIADANIE, OBIAD, KOLACJA 

Kolejny dzieį peĭen unikalnych atrakcji. Ponownie wierzĆc,  śe najlepszĆ 

drogĆ do poznania jest doŀwiadczenie czegoŀ, chcemy zabraĈ wszystkich 

uczestnikĴw na kurs gotowania. Rozpoczniemy go o 07:15 wizytĆ na 

bazarze, gdzie pod okiem prowadzĆcego zostanĆ zakupione ŀwieśe 

produkty, z ktĴrych pĴřniej ugotujemy wspĴlny obiad. W drugiej czĘŀci 

dnia udamy siĘ nad RzekĘ Ayung, gdzie przesiĆdziemy siĘ do pontonĴw 

i popĭyniemy w malowniczy rejs poŀrĴd oszaĭamiajĆcej wrĘcz scenerii 

gĘstej dśungli.  

× Kurs gotowania ź Impreza przewidziana dla wszystkich 

uczestnikĴw, wĭĆczona w cenĘ wyjazdu. Kaśdy bĘdzie mĴgĭ wziĆĈ 

czynny udziaĭ w gotowaniu, lub ź jeŀli nie bĘdzie miaĭ takiej ochoty ź bĘdzie mĴgĭ staĈ siĘ jedynie biernym obserwatorem 

kuchennych zmagaį. Caĭa impreza, razem z wizytĆ na bazarze i obiadem zajmie okoĭo 6 godzin. W tym czasie uczestnicy 

Tirta Empul 

Pura Taman Ayun 
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nie tylko poznajĆ praktyczny aspekt gotowania wybranych potraw, 

lecz rĴwnieś bĘdĆ mogli dowiedzieĈ siĘ szerzej na temat kuchni 

balijskiej, uśywanych skĭadnikĴw, przypraw czy technik 

przyrzĆdzania potraw. CaĭoŀĈ zakoįczy siĘ wspĴlnym obiadem.  

 

× Spĭyw RzekĆ Ayung ź to rĴwnieś impreza przewidziana dla 

wszystkich uczestnikĴw, wĭĆczona w cenĘ wyjazdu. Spĭyw trwa 

okoĭo 2 godzin, w trakcie ktĴrych pokonuje siĘ okoĭo 11 km rzeki 

Ayung. CaĭoŀĈ poprzedzona jest szkoleniem zachowania 

bezpieczeįstwa na rzece, a kaśdy uczestnik zostanie wyposaśony w 

kapok, kask i wiosĭo. Sam spĭyw jest prosty. Odcinki spokojnej, 

wolno pĭynĆcej wody sĆ przedzielone przez okresowe spiĘtrzenia i uskoki, klasyfikowane jako 2 do 3 w 6 stopniowej skali 

(czyli proste i ĭagodne). Po zakoįczonej imprezie kaśdy bĘdzie mĴgĭ skorzystaĈ z gorĆcego prysznica, rĘcznika, przebieralni 

oraz gorĆcej herbaty z imbirem. CaĭoŀĈ zakoįczy kolacja. ZachĘcamy do obejrzenia filmu z tej imprezy: 

https://youtu.be/zJCExLOog10 Uwaga: jeśeli ktoŀ z uczestnikĴw nie mośe lub nie chce wziĆĈ udziaĭu w spĭywie, 

zaproponujemy inny rodzaj spĘdzenia tego czasu.  

DZIEÒ 9, UBUD 

ãNIADANIE, OBIAD - 1 sesja jogi 

Po ŀniadaniu w hotelu, przejedziemy do ãwiĘtego Maĭpiego Lasu. W 

plĆtaninie ŀcieśek i zabudowaį poroŀniĘtych gĘstĆ, tropikalnĆ 

roŀlinnoŀciĆ odwiedzimy najwaśniejszĆ ŀwiĆtyniĘ Maĭpiego Lasu ź Pura 

Dalem Agung oraz sprĴbujemy siĘ zaprzyjařniĈ z rĴwnie ŀwiĘtymi 

makakami, zamieszkujĆcymi ten obszar. NastĘpnie zobaczymy Puri 

Saren - Paĭac KrĴlewski, w ktĴrym ciĆgle mieszka lokalna rodzina 

krĴlewska. Podejdziemy do pobliskiej Pura Taman Saraswati, ŀwiĆtyni 

poŀwiĘconej bogini Saraswati, przed ktĴrĆ znajduje siĘ urokliwy staw z 

lotosami, jedna z wizytĴwek Bali. Na koįcu odwiedzimy usytuowany w 

sĆsiedztwie Paĭacu KrĴlewskiego bazar, na ktĴrym znajdziemy rzemiosĭo 

i produkty wykonane przez balijskich artystĴw i rzemieŀlnikĴw. Po 

wspĴlnym obiedzie czas wolny do wieczora. PĴřniej, po zachodzie sĭoįca, w malowniczo poĭośonym amfiteatrze obejrzymy 

przedstawienie Kecak ź jedno z najciekawszych tego typu na wyspie. Kolacja w Ubud we wĭasnym zakresie. Nocleg w Ubud. 

× ãwiĘty Maĭpi Las - rezerwat przyrody, ŀwiĘty dla BalijczykĴw. W 

plĆtaninie kamiennych uliczek, schodĴw i budowli, poroŀniĘtych 

gĘstĆ tropikalnĆ roŀlinnoŀciĆ, śyjĆ tysiĆce maĭp. Na terenie 

rezerwatu znajdujĆ siĘ trzy hinduistyczne ŀwiĆtynie. Najwaśniejsze 

to Pura Dalem Agung, zwana WielkĆ ãwiĆtyniĆ ãmierci. 

 

× Puri Saren - Paĭac KrĴlewski - historyczny kompleks budynkĴw, do 

dnia dzisiejszego oficjalna rezydencja rodziny krĴlewskiej w Ubud. 

PiĘknie rzeřbione bramy, pawilony i kolorowe ogrody z mnĴstwem 

kwiatĴw. 

× Taniec Kecak - najbardziej niezwykĭe, wrĘcz hipnotyzujĆce 

przedstawienie muzyczne na Bali, powstaĭe w 1930 roku. Opowiada historiĘ z Ramajany, w ktĴrej to krĴl Rama wyrusza 

na poszukiwanie porwanej przez demona RawanĘ jego śony Sity.  

Spĭyw rzekĆ Ayung 

ãwiĘtego Maĭpiego Lasu. Ubud 

Kecak 
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