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13 DNI 

Egzotyczna i wszechotaczajňca przyroda wyspy czeka na Ciebie! 

   

DĭugoŀĈ wyjazdu: 13 dni 

 

Trasa: Lovina, Banjar, Wyśyna Kintamani, okolice Jeziora Batur, Goa Lawah, Ubud, Tegalalang, Tirta Empul, 

Gunung Kawi, Denpasar, Nusa Dua, Uluwatu, Kuta 

TERMIN WYJAZDU  

8 - 20 wrzeŀnia 2017   

Uwaga: dopuszczamy mośliwoŀĈ przesuniĘcia daty wylotu do + /- 2 dni. 

Ostateczna data zostanie ustalona po zgromadzeniu siĘ wymaganej liczby uczestnikĴw i dokonaniu rezerwacji lotniczej. 

{¢htL9c ¢w¦5bh|/L ²¸JAZDU 

Wyjazd ma charakter objazdowo - pobytowy, poĭĆczony z praktykĆ jogi. Trasa jest ĭatwa, maĭo intensywna, dostĘpna 

dla kaśdego, bez ograniczeį wiekowych. Program zwiedzania nie jest bardzo napiĘty, przez co uczestnicy niemal kaśdego 

dnia bĘdĆ mieli czas wolny na wypoczynek. Dla wygody naszych uczestnikĴw ograniczyliŀmy do minimum liczbĘ hoteli na 

trasie, a tym samym koniecznoŀĈ pakowania i rozpakowywania bagaśy. Duśym atutem wyjazdu sĆ wysokiej jakoŀci hotele, na 

ogĴĭ umiejscowione w tropikalnych ogrodach, idealnie nadajĆce siĘ do zajĘĈ jogi i relaksu po dniu zwiedzania. Wszelki 

transport na terenie Bali odbywaĈ siĘ bĘdzie prywatnym, wygodnym pojazdem od hotelu do hotelu, bez koniecznoŀci 

uciĆśliwego noszenia bagaśy. 

 

PierwszĆ czĘŀĈ pobytu spĘdzimy w centrum religijno-kulturowym na pĴĭnocy wyspy, gdzie bĘdziemy relaksowaĈ siĘ, 

praktykowaĈ jogĘ, poznawaĈ kulturĘ oraz religiĘ Bali. Druga czĘŀĈ wyjazdu bĘdzie bardziej intensywna. BĘdziemy poznawali 

kulturalnĆ stolicĘ wyspy - Ubud oraz jego okolice. Na koniec przejedziemy na poĭudnie Bali, gdzie w hotelu przy plaśy spĘdzimy 

ostatnich kilka dni. 

 

 

 

http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
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× Praktykuj jogĘ prowadzonĆ przez dyplomowanĆ instruktorkĘ - JustynĘ WojciechowskĆ z Joga Sztuka ýycia, 

× Odwiedř kluczowe ŀwiĆtynie balijskiego hinduizmu: Pura Besakih, Pura Taman Ayun, Pura Luhur Batukaru,  

× Daj siĘ zauroczyĈ wystĘpem transowego taįca Kecak, 

× Wypocznij w komfortowym hotelu, zlokalizowanym przy piaszczystej plaśy przed wylotem do domu, 

× Przespaceruj siĘ po majestatycznych, tarasowych polach ryśowych Tegalalang oraz Jati Luwih, 

× Zobacz najwiĘksze zabytki zwiĆzane z balijskĆ historiĆ w Denpasar, Gunung Kawi, Tirta Empul, Goa Gajah, 

× Poznaj kulturĘ, religiĘ i codzienne śycie BalijczykĴw - ludzi o wielkiej goŀcinnoŀci i śyczliwoŀci, 

× Zobacz jak roŀnie kawa, gořdziki i ryś ź a wszystko to w naturalnym ŀrodowisku, 

× Poznaj wielowiekowe rzemiosĭo balijskich artystĴw, 

× Zobacz zachĴd sĭoįca w Uluwatu ź przy ŀwiĆtyni wybudowanej na wysokim klifie, 

× Zakosztuj egzotycznych smakĴw balijskich potraw, przesyconych mieszaninĆ aromatycznych przypraw i chili, 

× Zrelaksuj siĘ w najbardziej urokliwych okolicznoŀciach balijskiej przyrody, u stĴp potĘśnych wulkanĴw, 

× Weř udziaĭ w wyprawie na rafĘ koralowĆ w Parku Narodowym Bali Barat, na Wyspie Menjangan 

PROGRAM WYJAZDU 

5½L9c м, WYLOT Z POLSKI 

× Wylot samolotem do Denpasar na Bali, z przesiadkĆ w jednym 

z portĴw lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie. 

5½L9c н, PRZYLOT / TEMUKUS - OKOLICE LOVINY 

KOLACJA 

× Przylot do Denpasar w godzinach popoĭudniowych lub 

wieczornych i bezpoŀredni transfer autobusem na pĴĭnoc wyspy, do hotelu, w okolicach miejscowoŀci Lovina. 

Zakwaterowanie w Temukus, w pensjonacie Pantai Mas, bĘdĆcym bardziej centrum duchowo - medytacyjnym niś 

hotelem, kolacja. Jeŀli ze wzglĘdu na poĭĆczenie lotnicze dotrzemy do hotelu zbyt pĴřno, kolacjĘ zjemy po drodze.  

5½L9c 3, TEMUKUS 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! - 2 sesje jogi 

× Tego dnia bĘdziemy siĘ gĭĴwnie relaksowaĈ i odpoczywaĈ po 

trudach podrĴśy. Do dyspozycji bĘdzie basen, ogrĴd. BĘdzie 

mośna wyjŀĈ na plaśĘ lub korzystaĈ z sali do medytacji. Obsĭuga 

oŀrodka przygotuje dla nas posiĭki. 

Dodatkowa wycieczka: dla chĘtnych, po ŀniadaniu, wyjazd do Air 

Panas w Banjar, gdzie mośemy zanurzyĈ siĘ w basenach z gorĆcĆ wodĆ, bogatĆ w zwiĆzki siarki. Odwiedzimy teś 

najwiĘkszĆ na Bali, buddyjskĆ ŀwiĆtyniĘ Brama Vihara Arama, poĭośonĆ w piĘknym ogrodzie. Orientacyjny koszt 

to okoĭo 10 US$/ os. 

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
http://www.jogasztukazycia.pl/
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1600235-d1856865-Reviews-Pantai_Mas-Temukus_Lovina_Beach_Bali.html
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5½L9c 4, TEMUKUS 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! - 2 sesje jogi 

× Osoby, ktĴre nie zdecydujĆ siĘ na wyjazd z Temukus, bĘdĆ miaĭy czas wolny. MogĆ go spĘdziĈ w hotelu, ogrodzie, 

pĭywajĆc w basenie, medytujĆc. Obsĭuga oŀrodka przygotuje posiĭki. 

Wycieczka na rafĘ koralowĆ: dla chĘtnych, oddzielnie pĭatna wycieczka do Parku Narodowego Bali Barat, 

na WyspĘ Menjangan, gdzie snurklujĆc w towarzystwie tropikalnych ryb bĘdziemy mogli podziwiaĈ rafĘ 

koralowĆ. Orientacyjny koszt to okoĭo 100 US$/ os. W cenie transport, sprzĘt do snurklowania, obiad, 

przewodnik i bilet wstĘpu do parku narodowego. 

5½L9c 5, TEMUKUS / UBUD 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ KOLACJA 

× Rano, po ŀniadaniu wyjedziemy w stronĘ Ubud. Droga bĘdzie 

nas prowadziĭa przez malownicze wzgĴrza Wyśyny Kintamani. 

Przejedziemy obok Wulkanu Batur oraz jeziora o tej samej 

nazwie, ktĴre wypeĭnia mniejszĆ kalderĘ, powstaĭĆ po erupcji 

wulkanu. 

× WstĆpimy do najwaśniejszej balijskiej ŀwiĆtyni Pura Besakih 

oraz odwiedzimy Goa Lawah (JaskiniĘ Nietoperzy). 

× Obiad zjemy w drodze do Ubud, w lokalnej restauracji. 

× Po przyjeřdzie na miejsce, zakwaterowanie w uroczym, poĭośonym na przedmieŀciach Ubud, w sĆsiedztwie pĴl 

ryśowych, 3* hotelu Om Ham Resort & Retreat *. Kolacja. 

* w przypadku braku moŨliwoŜci zakwaterowania w tym obiekcie, zostanie on zastŃpiony innym, o podobnym 

standardzie oraz lokalizacji. 

5½L9c 6, UBUD 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! - 2 sesje jogi 

× Po ŀniadaniu w hotelu, przejedziemy do ãwiĘtego Maĭpiego 

Lasu. W plĆtaninie ŀcieśek i zabudowaį poroŀniĘtych gĘstĆ, 

tropikalnĆ roŀlinnoŀciĆ odwiedzimy najwaśniejszĆ ŀwiĆtyniĘ 

Maĭpiego Lasu - Pura Dalem Agung oraz sprĴbujemy siĘ 

zaprzyjařniĈ z rĴwnie ŀwiĘtymi makakami, zamieszkujĆcymi ten 

obszar. 

× Na obiad udamy siĘ do lokalnej restauracji. 

× NastĘpnie zobaczymy Puri Saren - Paĭac KrĴlewski, w ktĴrym 

ciĆgle mieszka lokalna rodzina krĴlewska. 

× Na koįcu odwiedzimy usytuowany w sĆsiedztwie Paĭacu KrĴlewskiego bazar, na ktĴrym znajdziemy rzemiosĭo i 

produkty wykonane przez balijskich artystĴw i rzemieŀlnikĴw.  

× Kolacja w hotelu. 

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
http://www.omhamretreat.com/
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D½L9c т, UBUD / TEGALALANG / TIRTA EMPUL / GUNUNG KAWI / GOA GAJAH / UBUD 

|bL!5!bL9Σ OBIAB, KOLACJA ς 1 lub 2 sesje jogi 

× Po ŀniadaniu pojedziemy na pĴĭnoc od Ubud, do Tegalalang, 

gdzie zobaczymy zielone tarasy pĴl ryśowych, ktĴre tak bardzo 

kojarzĆ nam siĘ z tĆ wyspĆ. 

× NastĘpnie odwiedzimy Tirta Empul - ŀwiĆtyniĘ hinduskĆ, w 

ktĴrej Balijczycy dokonujĆ oczyszczenia w ŀwiĘtych wodach 

ŀwiĆtyni, pochodzĆcych z podziemnego řrĴdĭa. 

× Zobaczymy teś Gunung Kawi - kompleks ŀwiĆtynno-grobowy, 

wykuty w skaĭach w X w n.e. Prowadzi do niego prawie 300 

kamiennych schodkĴw. 

× Po drodze do Ubud zobaczymy jeszcze Goa Gajah - JaskiniĘ Sĭonia, funkcjonujĆcĆ jako sanktuarium, a takśe 

pochodzĆcĆ z X w hinduistycznĆ ŀwiĆtyniĘ Samuan Tiga. 

× NastĘpnie pĴjdziemy na spacer do pobliskich wiosek, aby trochĘ podglĆdnĆĈ codzienne śycie BalijczykĴw. 

× Tego dnia zjemy obiad w lokalnej restauracji, kolacjĘ w hotelu. Joga wieczorem bĘdzie uzaleśniona od godziny 

powrotu do hotelu.  

5½L9c 8, UBUD / TAMAN AYUN / JATI LUWIH / UBUD 

|bL!5!bL9Σ OBIAD, KOLACJA - 1 sesja jogi 

× Po ŀniadaniu pojedziemy na zachĴd od Ubud, do ŀwiĆtyni 

Taman Ayun - jednej z najpiĘkniejszych na wyspie. 

× Tego dnia odwiedzimy teś Big Bamboo Tree Chocolate 

Factory - fabrykĘ czekolady, w ktĴrej zapoznamy siĘ z procesem 

powstawania tego lubianego przez wielu produktu. CzekoladĘ 

bĘdzie mośna teś skosztowaĈ. 

× Po poĭudniu, udamy siĘ do Jati Luwih ź malowniczych pĴl ryśowych, ktĴre wraz z systemem nawadniajĆcym zostaĭy 

wpisane na listĘ ãwiatowego Dziedzictwa UNESCO. Przez wielu uznawane za najpiĘkniejsze na Bali. 

× W drodze do Ubud zobaczymy jeszcze ŀwiĆtyniĘ Pura Luhur Batukaru, ktĴra ma chroniĈ wyspĘ przed zĭymi duchami. 

× Obiad zjemy w lokalnej restauracji, kolacjĘ w hotelu.  

5½L9c 9, UBUD / DENPASAR / NUSA DUA 

|bL!5!bL9Σ OBIAD, KOLACJA ς 1 lub 2 sesje jogi 

× Po ŀniadaniu opuŀcimy hotel i przemieŀcimy siĘ do 

administracyjnej stolicy Bali - Denpasar, w ktĴrej odwiedzimy 

Muzeum Prowincji Bali. 

× Obiad zjemy w lokalnej restauracji. 

× Z Denpasar pojedziemy na poĭudnie wyspy, do Nusa Dua, gdzie 

w 3* hotelu Matahari Terbit * zostaniemy juś do koįca pobytu. 

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
http://www.matahariterbitbali.com/


     

 TRANSAZJA Krzysztof StĘpieį, 

Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 PruszkĴw  

NIP 534-206-00-25 | REGON 366981342 

telefon: +48 608 455 644 

email: wyprawy@transazja.pl 

www: http://wyprawy.transazja.pl 

 

Peĭna treŀĈ oferty dostĘpna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni                        wyprawy@transazja.pl 

 
Wpis do Rejestru OrganizatorĴw Turystyki i PoŀrednikĴw Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887, Gwarancja ubezpieczeniowa Signal Iduna nr: M207800 

5 

* w przypadku braku moŨliwoŜci zakwaterowania w tym obiekcie, 

zostanie on zastŃpiony innym, o podobnym standardzie oraz 

lokalizacji. 

5½L9c 10, NUSA DUA /  ULUWATU 

|bL!5!bL9Σ KOLACJA - 1 sesja jogi 

× Czas wolny. W hotelu bĘdzie mośna korzystaĈ z basenu, a takśe 

plaśy. W okolicy znajdujĆ siĘ restauracje oraz centrum 

handlowe. Obiad we wĭasnym zakresie. 

× Na zachĴd sĭoįca pojedziemy do Uluwatu, gdzie oprĴcz piĘknie poĭośonej na wysokim klifie ŀwiĆtyni, zobaczymy 

wieczorem hipnotyczny pokaz taįca Kecak. 

× Kolacja w hotelu lub w lokalnej restauracji. 

5½L9c 11, NUSA DUA 

|bL!5!bL9Σ Yh[!/W! - 1 sesja jogi 

× Plaśowanie, kĆpiele w morzu, relaks, odpoczynek w bardzo 

komfortowym hotelu, zlokalizowanym bezpoŀrednio przy 

piaszczystej plaśy w Nusa Dua. 

Dodatkowa wycieczka do Kuty - dla chĘtnych, wczesnym 

popoĭudniem istnieje mośliwoŀĈ zorganizowania wycieczki do 

Kuty - jednego z gĭĴwnych oŀrodkĴw turystycznych w kraju. 

PiĘkna plaśa, bogate śycie nocne, wiele restauracji i klubĴw. 

W takiej sytuacji kolacja we wĭasnym zakresie. Orientacyjny koszt to okoĭo 5-10 US$/ os. 

5½L9c 12, NUSA DUA / WYLOT DO POLSKI 

|bL!5!bL9Σ Yh[!/W! - 1 sesja jogi 

× Czas wolny na ostatnie plaśowanie i pośegnanie z Bali. 

× Po poĭudniu opuŀcimy hotel. W drodze na lotnisko wstĆpimy na 

kolacjĘ do lokalnej restauracji. 

× Wieczorem wylot do Polski z lotniska w Denpasar. Przelot do 

Polski w godzinach nocnych, z przesiadkĆ w jednym z portĴw 

lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.  

5½L9c 13, PRZYLOT DO POLSKI 

× Przylot do Polski, zakoįczenie wyjazdu.  

 

 

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
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WARUNKI ZAKWATEROWANIA  

JakoŀĈ, lokalizacja oraz wystrĴj hoteli sĆ dla nas waśne. Pragniemy bowiem, aby takśe i miejsca noclegowe staĭy siĘ spĴjnĆ 

czĘŀciĆ wypoczynku i pobytu na wyspie.  

DuśĆ zaletĆ wyjazdu jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych hotelach, na ogĴĭ umiejscowionych w tropikalnych 

ogrodach, czĘsto z basenem na swoim terenie. W lokalnej nomenklaturze oznaczone sĆ one jako hotele 3*+. PosiadajĆ 2-

osobowe, przestronne, dobrze umeblowane pokoje, z klimatyzacjĆ, telewizorem i ĭazienkĆ wyposaśonĆ w jednorazowe 

akcesoria do mycia. Doskonale nadajĆ siĘ do wypoczynku lub relaksu po caĭym dniu zwiedzania. 

Dla wygody naszych uczestnikĴw ograniczyliŀmy do minimum liczbĘ hoteli na trasie, a tym samym koniecznoŀĈ pakowania i 

rozpakowywania bagaśy w zwiĆzku z przenosinami do kolejnej lokalizacji.  

Planujemy pobyt w poniśszych hotelach * 

¶ Ubud - Om Ham Resort & Retreat 

¶ Nusa Dua: Matahari Terbit 

¶ Temukus: Pantai Mas 

* w przypadku braku mośliwoŀci zakwaterowania w wyśej wymienionych obiektach, zostanĆ one zastĆpione innymi, o 

podobnym standardzie oraz lokalizacji.  

PROWADZENIE WYJAZDU 

Agnieszka StĘpieį - z wyksztaĭcenia geograf regionalny, z zamiĭowania podrĴśnik, wspĴĭautor 

serwisu transAzja.pl. Odwiedziĭa do tej pory 29 krajĴw w samej tylko Azji, spĘdzajĆc tam ĭĆcznie 

ponad 3 lata. Regularnie zaglĆda do Nepalu, Indii i Chin. Azja, do ktĴrej poczĆtkowo podchodziĭa 

jak "do jeśa", wydawaĭa siĘ byĈ wielka, daleka, niedostĘpna, droga i nieznana. MośliwoŀĈ 

poznawania tego kontynentu, jego kultury, ludzi, geografii, religii caĭkowicie zmieniĭa jej śycie, 

ŀwiatopoglĆd i jednoczeŀnie uzaleśniĭa. Teraz, juś jako szczĘŀliwa mama z synkiem i jego tatĆ, coraz 

dokĭadniej stara siĘ poznaĈ obszar ŀwiata, ktĴry z kaśdym wyjazdem ma wiĘcej do zaoferowania. 

MośliwoŀĈ pokazania innym choĈ fragmentĴw tego wspaniaĭego kontynentu jest dla niej wielkĆ 

frajdĆ. Na miejscu bĘdzie peĭniĭa funkcjĘ pilota i przewodnika. 

Justyna Wojciechowska - pomysĭodawca i zaĭośyciel Joga Sztuka ýycia, dyplomowana nauczycielka 

jogi wg metody B.K.S. Iyengara, fizjoterapeutka. JogĘ praktykuje od 1999 roku.  Systematycznie 

uczestniczy w warsztatach doszkalajĆcych dla nauczycieli, zarĴwno w kraju jak i za granicĆ. W 2012 

odbyĭa staś w Ramamani Iyengar Memorial Yoga Institute w Punie (Indie), gdzie pogĭĘbiaĭa swojĆ 

praktykĘ oraz wiedzĘ z zakresu terapii jogĆ pod okiem rodziny IyengarĴw. Na co dzieį uczy jogi w 

Warszawie, w szkole Joga Sztuka ýycia, prowadzi zajĘcia dla osĴb poczĆtkujĆcych i zaawansowanych 

oraz zajĘcia profilaktyczne JOGI DLA KR»GOSÐUPA.  Jest czĭonkiem zarzĆdu Polskiego Stowarzyszenia 

Jogi Iyengara. W swojej pracy ĭĆczy wiedzĘ i umiejĘtnoŀci z zakresu fizjoterapii, jogi i pilatesa, 

a program zajĘĈ stara siĘ dobraĈ do mośliwoŀci i potrzeb kaśdego uczestnika. Od 2005 roku prowadzi 

wyjazdowe kursy jogi, w piĘknych zakĆtkach Polski, a od 2010 roku rĴwnieś wyjazdy zagraniczne do Azji, ĭĆczĆce praktykĘ 

jogi i zwiedzanie najciekawszych miejsc w Indiach, Nepalu Sri Lance i Chinach. 
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