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13 DNI 

Ƭadnej mŗczňcej wspinaczki po g·rach,  

tylko niespieszne poznawanie jednego z najegzotyczniejszych kraj·w Azji. 

   

DĭugoŀĈ wyjazdu: 13 dni 

Trasa: Katmandu, Park Narodowy Chitwan, Lumbini, Pokhara, rafting na Rzece Trisuli, Boudhanath, Bhaktapur, 

Patan, Katmandu 

TERMIN WYJAZDU  

14 ź 26 stycznia 2024 

(Dopuszczamy mośliwoŀĈ przesuniĘcia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczeŀniej lub maksymalnie 2 dni pĴřniej) 

GÐ×WNE ATRAKCJE 

× Zobacz Bhaktapur ź jedno z trzech krĴlewskich miast Doliny Katmandu, w ktĴrym czas niemal zatrzymaĭ siĘ, 

× PogrĆś siĘ w pozornym chaosie, spacerujĆc zauĭkami starego Katmandu, 

× Odwiedř Patan i jego Plac Durbar ź najbardziej kameralny spoŀrĴd trzech znajdujĆcych siĘ w Dolinie Katmandu, 

× Zobacz religijne symbole Nepalu: StupĘ Boudhanath, ãwiĆtyniĘ Maĭp oraz hinduistycznĆ ãwiĆtyniĘ Pashupatinath, 

× Odwiedř Lumbini ź miejsce narodzin Buddy, 

× Zobacz Muzeum Patan ź kameralne muzeum na ŀwiatowym poziomie,  

× Zobacz sĭonie, nosorośce i krokodyle w ich naturalnym ŀrodowisku ź w Parku Narodowym Chitwan, 

× Odpocznij nad Jeziorem Phewa w Pokharze, 

× Zobacz dwa oŀmiotysiĘczniki: Dhaulagiri i Annapurna I,  

× Poczuj rĴśnorodnoŀĈ przyrodniczĆ: od pogĴrza HimalajĴw, po tropikalnĆ rĴwninĘ Teraj, 

× Zapoznaj siĘ z hinduizmem i tybetaįskim buddyzmem w miejscach dla nich najbardziej charakterystycznych, 

× Zanocuj w uroczym obozie nad RzekĆ Trisuli, 

× Doŀwiadcz spĭywu pontonem po himalajskiej rzece [impreza nieobowiĆzkowa],  

× Zobacz Mt. Everest, Lhotse, Makalu i Cho Oyu w czasie lotu widokowego [impreza dodatkowo pĭatna]   

 

https://wyprawy.transazja.pl/
mailto:wyprawy@transazja.pl


      
TRANSAZJA Krzysztof StĘpieį  

telefon: +48 608 455 644 

email: wyprawy@transazja.pl 

www: http://wyprawy.transazja.pl 

 

 
NEPAL ź 13 dni 

 

 

Peĭna treŀĈ oferty dostĘpna pod adresem: https://wyprawy.transazja.pl/nepal                        wyprawy@transazja.pl 
Wpis do Rejestru OrganizatorĴw Turystyki i PoŀrednikĴw Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887, Gwarancja ubezpieczeniowa Signal Iduna nr: M521599 

2 2 

OD AUTORA: IDEA TRASY 

W powszechnym wyobraśeniu, Nepal to oŀnieśone, trudnodostĘpne Himalaje, zarezerwowane dla nielicznych. Nic bardziej 

mylnego! Nepal to fascynujĆca kraina, ktĴrej poznawanie nie musi sprowadzaĈ siĘ tylko do gĴr!  

Wyobrařmy sobie wspaniaĭe budowle, z misternie rzeřbionymi w drewnie i kamieniu detalami. Nierzadko majĆ po 300 i wiĘcej 

lat. SĆ olŀniewajĆce urodĆ, ale pomimo upĭywu czasu, nadal sĆ dziaĭajĆcymi obiektami, codziennie sĭuśĆcymi mieszkaįcom. 

Bo Dolina Katmandu to jedna z najwiĘkszych skarbnic ŀredniowiecznej architektury sakralnej i paĭacowej. Najlepszym 

przykĭadem jest to Bhaktapur ź miasteczko, w ktĴrym czas zatrzymaĭ siĘ w ŀredniowieczu, a mieszkaįcy prĴbujĆ ĭĆczyĈ tradycjĘ 

z nowoczesnoŀciĆ w ich codziennym śyciu. 

Nepal to kraj na styku dwĴch potĘśnych systemĴw religijnych: hinduizmu i buddyzmu w jego rĴśnych odmianach. Jakśe 

fascynujĆce mośe byĈ podglĆdanie codziennych zwyczajĴw religijnych mieszkaįcĴw, przechadzajĆc siĘ miĘdzy zatopionymi w 

gwarze ulic i bazarĴw ŀwiĆtyniami. KulminacjĆ niech bĘdzie wizyta w Lumbini ź jednym z najŀwiĘtszych celĴw pielgrzymek 

na naszej planecie, miejscu narodzin Buddy. 

Nepal to kraj niezwykle zrĴśnicowany przyrodniczo. Najwyśsze, oŀnieśone szczyty ziemi, pĭynnie przechodzĆ w pĭaskĆ, wiecznie 

tropikalnĆ rĴwninĘ, a to wszystko na przestrzeni zaledwie 160 km. Niezwykĭym jest zobaczenie sĭoni czy nosoroścĴw w ich 

naturalnym ŀrodowisku, a to wszystko na tle oŀnieśonych HimalajĴw.  

Nepal postrzegam jako pewnego rodzaju magicznĆ krainĘ, miejsce, z ktĴrym zwiĆzany jestem od 2003 roku. To w zasadzie 

tam rozpoczĘĭo siĘ moje podrĴśnicze śycie. To kraj, ktĴry zauroczyĭ mnie od samego poczĆtku, niemalśe od pierwszych godzin 

pobytu. Jestem z nim zwiĆzany emocjonalnie i ten wĭaŀnie obszar traktujĘ jako swoje miejsce na ziemi.   

     Na wyjazd zaprasza autor trasy: 

 

STOPIEÒ TRUDNOãCI WYJAZDU 

Bardzo ĭatwy, wyjazd o charakterze poznawczo-

objazdowym, dostĘpny dla kaśdego, powyśej 12 roku 

śycia. Do wziĘcia udziaĭu nie trzeba ani specjalnego 

sprzĘtu, kondycji, ani przygotowaį. Trzeba byĈ jednak 

osobĆ samodzielnie poruszajĆcĆ siĘ, lubiĆcĆ spacery oraz 

poznawanie kultury i historii. Wszelki transport naziemny 

odbywaĈ siĘ bĘdzie prywatnym, wygodnym pojazdem od 

punktu do punktu, bez koniecznoŀci noszenia bagaśy. 

Program zwiedzania jest wypeĭniony kaśdego dnia, ale 

rĴwnoczeŀnie tak skonstruowany, aby daĈ czas i miejsce 

na odpoczynek, samodzielne poznawanie, czy zakupy. 

Spĭyw pontonem po rzece nie jest obowiĆzkowy i bĘdzie 

mośna z niego zrezygnowaĈ. Wszystkie noclegi odbywaĈ 

siĘ bĘdĆ w wygodnych hotelach. Jedynym wyjĆtkiem 

bĘdzie jedna noc spĘdzona w obozie nad RzekĆ Trisuli. Tam 

zanocujemy w stacjonarnych, dwuosobowych namiotach. 

  

/½¸¢!W+/ htL{ ²¸W!½5¦ ½²wj0 ¦²!DB 

× Nie jest to formuĭa trampingowa, 

× Polski przewodnik na miejscu, 

× Bogata narracja w jĘzyku polskim,  

× Nie bĘdziemy korzystaĈ z publicznych autobusĴw, 

× Podana niśej cena jest caĭkowitĆ, bez dodatkowych, 

czy ukrytych opĭat. 

COVID-19  

Warunkiem wjazdu jest peĭne zaszczepienie 

podrĴśnego przed COVID-19 lub negatywny wynik 

testu PCR, wykonanego nie wczeŀniej niś 72 godziny 

przed rozpoczĘciem podrĴśy do Nepalu. Na miejscu 

podrĴśowanie mośliwe jest bez ograniczeį. 

DODATKOWE PYTANIA? 

Jeśeli majĆ Paįstwo dodatkowe pytania ź zapraszamy do 

sekcji ŵPytania i Odpowiedzių zamieszczonej na stronie 

wyprawy: https://wyprawy.transazja.pl/nepal 

mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
https://wyprawy.transazja.pl/
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RAMOWY PROGRAM WYJAZDU 

DZIEÒ TRASA PLAN DNIA POSIÐKI 

1 Warszawa  Wylot do Nepalu - 

2 Katmandu  Przylot do Katmandu po poĭudniu, 

 Transfer do hotelu, zakwaterowanie, wolny wieczĴr, kolacja, we 

wĭasnym zakresie, nocleg. 

- 

3 Katmandu ź P.N. Chitwan  Przejazd do P.N. Chitwan (okoĭo 5 godzin) 

 Zakwaterowanie w tropikalnym hotelu, 

 Spacer nad brzegiem Rzeki Rapti, 

 Pokaz ŵtaįca z kijamių lokalnego ludu Tharu. 

ã, O, K 

4 Park Narodowy Chitwan  Caĭy dzieį w Parku Narodowym Chitwan, 

 Spĭyw drewnianymi ĭodziami po Rzece Rapti, 

 Spacer poŀrĴd trawy sĭoniowej, 

 Samochodowe ŵsafarių w poszukiwaniu nosoroścĴw, 

ã, O, K 

5 P.N. Chitwan ź Lumbini  Opcjonalna przejaśdśka na sĭoniu po dśungli, 

 Przejazd do Lumbini (okoĭo 5 godzin), 

 Zakwaterowanie w tropikalnym hotelu-ogrodzie, kolacja. 

ã, O, K 

6 Lumbini ź Pokhara  Zwiedzanie ãwiĆtyni Maya Devi ź miejsca narodzin Buddy, 

 Przejazd z Lumbini do Pokhary (okoĭo 5 godzin) 
ã, O 

7 Pokhara  Dzieį wolny w Pokharze, 

 Opcjonalna wycieczka do Stypy ãwiatowego Pokoju, 

 Opcjonalna wycieczka na wzgĴrze Sarangkot. 

ã 

8 Pokhara ź rafting - obĴz nad RzekĆ 

Trisuli 

 Przejazd nad RzekĘ Trisuli (okoĭo 4 godzin), 

 Spĭyw pontonami po Rzece Trisuli, 
ã, O, K 

mailto:wyprawy@transazja.pl
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 Nocleg w obozie nad rzekĆ 

9 ObĴz nad RzekĆ Trisuli ź Katmandu  Przejazd do Katmandu (okoĭo 3 godzin), 

 Zwiedzanie najwiĘkszej buddyjskiej stupy ź Boudhanath, 

 PowrĴt do Katmandu, kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg. 

ã 

10 Katmandu ź Bhaktapur - Katmandu  Zwiedzanie ãwiĆtyni Maĭp, Swayambunath, 

 Zwiedzanie Bhaktapuru, 

 PowrĴt do Katmandu, kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg. 

ã, O 

11 Katmandu ź Patan - Katmandu  Opcjonalny, poranny lot widokowy do pasma Mt. Everest, 

 Zwiedzanie hinduistycznej ŀwiĆtyni Pashupatinath, 

 Zwiedzanie Patan, 

 PowrĴt do Katmandu, kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg. 

ã, O 

12 Katmandu  Poranny spacer zauĭkami starego Katmandu, 

 Wizyta na Placu Durbar i zwiedzanie Paĭacu KrĴlewskiego, 

 Czas wolny, 

 Obiad i kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg. 

ã 

13 Katmandu - Warszawa  Wylot z Katmandu w godzinach porannych, 

 Przylot do Warszawy tego samego dnia, zakoįczenie imprezy. 
ã 

SZCZEG×ÐOWY PROGRAM WYJAZDU 

DZIEÒ 1, WYLOT Z POLSKI 

Wylot samolotem do Nepalu z przesiadkĆ w jednym z portĴw lotniczych na Bliskim Wschodzie. 

DZIEÒ 2, PRZYLOT / KATMANDU 

Przylot do stolicy Nepalu wczesnym popoĭudniem, przejazd do hotelu, zakwaterowanie.  

Pierwszy spacer po turystycznej dzielnicy Thamel. Wolny wieczĴr. Nocleg w Katmandu. 

DZIEÒ 3 KATMANDU - PARK NARODOWY CHITWAN 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! 

Po ŀniadaniu opuŀcimy DolinĘ Katmandu i prywatnym pojazdem 

pojedziemy w kierunku Parku Narodowego Chitwan. Przejazd zajmie 

nam okoĭo 5 godzin. Po dotarciu do miasteczka Sauraha, 

zakwaterowanie w hotelu-ogrodzie, pĴřny obiad i spacer po 

miasteczku, nad brzeg Rzeki Rapti, by podziwiaĈ malowniczy zachĴd 

sĭoįca na skraju dśungli. Po kolacji obejrzymy pokaz ŵtaįca z kijamių 

miejscowego ludu Tharu. Nocleg w Sauraha. 

 

 

 

 

Nosorośec w Parku Narodowym Chitwan  

mailto:wyprawy@transazja.pl
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DZIEÒ 4, PARK NARODOWY CHITWAN 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! 

Caĭy dzieį spĘdzimy w Parku Narodowym Chitwan. Rano spĭyniemy 

drewnianymi ĭodziami po Rzece Rapti, wypatrujĆc ptakĴw i leniwie 

wygrzewajĆcych siĘ na brzegu krokodyli. WrĴcimy do obozu pieszo, 

spacerujĆc pod okiem doŀwiadczonego przewodnika parkowego, 

poŀrĴd wysokiej trawy sĭoniowej. W drugiej czĘŀci dnia, po obiedzie, 

samochodami terenowymi wjedziemy w trudnodostĘpne rozlewiska 

Rzeki Rapti, liczĆc na spotkanie nosoroścĴw. Kolacja i nocleg w Sauraha. 

× Park Narodowy Chitwan - poĭośony jest na pĭaskiej i wiecznie 

zielonej rĴwninie Teraj. Od XIX w. byĭy to tereny ĭowieckie 

brytyjskich i nepalskich arystokratĴw. Wraz z degradacjĆ ŀrodowiska 

zmniejszyĭa siĘ drastycznie populacja śyjĆcych tam tygrysĴw i nosoroścĴw. Dramatyczne tempo wymierania zwierzĆt udaĭo 

siĘ w zatrzymaĈ w 1964 r., kiedy powstaĭ rezerwat. Oficjalnie zaĭośenie KrĴlewskiego Parku Narodowego Chitwan 

ogĭoszono w 1973 r. i od tego czasu populacja dzikich zwierzĆt znaczĆco odrodziĭa siĘ. W 1984 roku miejsce to zostaĭo 

wpisane na ListĘ ãwiatowego Dziedzictwa UNESCO. Nasza wycieczka do Nepalu niemal na pewno pozwoli zobaczyĈ 

nosorośce i krokodyle w ich naturalnym ŀrodowisku. 

DZIEÒ 5, PARK NARODOWY CHITWAN - LUMBINI 

|bL!5!bL9Σ OBIAD, KOLACJA 

Po ŀniadaniu, ruszymy pĭaskĆ i tropikalnĆ rĴwninĆ Teraj do leśĆcego nieopodal granicy z Indiami Lumbini ź miejsca 

narodzin ksiĘcia Siddharty Gautama ź pĴřniejszego Buddy. Przejazd zajmie nam okoĭo 5 godzin. Po drodze zjemy obiad. Na 

miejscu zamieszkamy w nastrojowym, tropikalnym hotelu-ogrodzie. 

Dodatkowa atrakcja wczesnym rankiem, osoby zainteresowane, bĘdĆ mogĭy ponownie wjechaĈ do dśungli, tym razem na 

grzbiecie sĭonia. Celem bĘdzie wypatrywanie nosoroścĴw. Na kaśdym sĭoniu podrĴśujĆ 4 osoby. Cena to 25 USD/os. 

DZIEÒ 6, LUMBINI ź POKHARA 

|bL!5!bL9Σ h.L!5 

Po ŀniadaniu zwiedzimy ãwiĆtyniĘ Maya Devi - jedno z czterech 

ŀwiĘtych miejsc buddyzmu. Wedĭug tradycji urodziĭ siĘ tu ksiĆśĘ 

Siddhartha Gautama, ktĴry staĭ siĘ potem BuddĆ ãakjamunim. 

Odwiedzimy teś kilka znajdujĆcych siĘ na terenie kompleksu 

buddyjskich klasztorĴw, naleśĆcych do wspĴlnot buddyjskich z rĴśnych 

krajĴw Azji. NastĘpnie, po obiedzie, pojedziemy prywatnym pojazdem w 

stronĘ nepalskiego odpowiednika Zakopanego ź miasta Pokhara. 

Przejazd zajmie on nam okoĭo 5 godzin i bĘdzie wiĴdĭ bardzo malowniczĆ 

drogĆ przecinajĆcĆ kolejne pasma niśszych HimalajĴw. Zakwaterowanie 

w hotelu, czas wolny. Nocleg w Pokharze, kolacja we wĭasnym zakresie.  

× Lumbini ź wedĭug tradycji urodziĭ siĘ tu ksiĆśĘ Siddhartha Gautama, ktĴry staĭ siĘ potem BuddĆ ãakjamunim. ãwiĆtynia 

Maya Devi uznawana jest natomiast za najwaśniejsze i najŀwiĘtsze miejsce w okolicy. Mieŀci siĘ w niej rzeczywiste miejsce 

narodzin Buddy. Inne pobliskie atrakcje to drzewo Bodhi w Ogrodzie Lumbini, ŀwiĘty staw i filar Cesarza Ashoki, ktĴry 

Sĭonie w Parku Narodowym Chitwan  

ãwiĆtynia Maya Devi, Lumbini 
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zostaĭ ustawiony w 249 r. p.n.e. Poza tym, szereg paįstw buddyjskich wybudowaĭo tu swoje klasztory i ŀwiĆtynie, ktĴrych 

odwiedzenie w czasie naszej wycieczki do Nepalu jest wielkĆ atrakcjĆ. 

DZIEÒ 7, POKHARA 

|bL!5!bL9 

Dzieį wolny na relaksacjĘ nad Jeziorem Phewa. ChĘtnych, polski 

przewodnik mośe zabraĈ na kilkugodzinne wycieczki po okolicy: do Stupy 

ãwiatowego Pokoju i/lub na wzgĴrze Sarangkot. Obiad, kolacja we 

wĭasnym zakresie. Nocleg w Pokharze. 

Dodatkowa atrakcja Wizyta przy Stupie ãwiatowego Pokoju ź to 

wspĴĭczesna, buddyjska budowla, umiejscowiona na szczycie wzgĴrza, 

bezpoŀrednio powyśej Jeziora Phewa. Rozpoŀciera siĘ z niej piĘkny 

widok na Masyw Annapurny i szczyt Machupachare. DostaĈ siĘ tam 

mośna ĭodziĆ przez jezioro, a nastĘpnie pieszo, na szczyt wzgĴrza. 

Wejŀcie zajmuje okoĭo 1 godzinĘ, zejŀcie (tĆ samĆ drogĆ) okoĭo 40 minut. 

Istnieje teś mośliwoŀĈ wjechania na szczyt taksĴwkĆ. Cena to okoĭo 5-6 USD/os. na pokrycie kosztĴw transportu. 

Dodatkowa atrakcja WzgĴrze Sarangkot ź ze szczytu rozpoŀciera siĘ 

najbardziej peĭna panorama HimalajĴw, pasma Annapurny i szczytu 

Machupachare. Wjazd na wzgĴrze odbywa siĘ w caĭoŀci taksĴwkami. 

Na sam nam szczyt prowadzi niedĭuga, piesza ŀcieśka. Cena to okoĭo 

5-6 USD/os. na pokrycie kosztĴw transportu. 

× Pokhara ź to ŵturystyczna stolica Nepaluų. Jest drugim co do 

wielkoŀci miastem w tym himalajskim kraju. Leśy nad malowniczym 

Jeziorem Phewa, w ktĴrego wodach idealnie odbija siĘ panorama 

HimalajĴw ź Masywu Annapurny i Dhaulagiri. Pokhara to miejsce, 

w ktĴrym przyroda i przygoda spotykajĆ siĘ z harmoniĆ i spokojem. 

Niezaleśnie od tego, czy jesteŀ miĭoŀnikiem gĴrskich wĘdrĴwek, czy po prostu pragniesz odpoczĆĈ w piĘknej scenerii, 

Pokhara i nasza wycieczka do Nepalu zapewni niezapomniane wraśenia i chwile wytchnienia. 

DZIEÒ 8, POKHARA ź RAFTING ź OB×Z NAD RZEK© TRISULI 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! 

Po ŀniadaniu, opuŀcimy PokharĘ i prywatnym pojazdem pojedziemy w 

kierunku Katmandu. Przejazd zajmie on nam okoĭo 4 godzin. Wczesnym 

popoĭudniem, po gorĆcym obiedzie, przesiĆdziemy siĘ do pontonĴw* i 

spĭyniemy nimi po Rzece Trisuli. Po zakoįczonym raftingu, spĘdzimy 

pĴřne popoĭudnie oraz noc w malowniczym obozie nad rzekĆ. Nocleg 

bĘdzie realizowany w stacjonarnych, dwuosobowych namiotach. 

* Spĭyw pontonem po rzece nie jest obowiĆzkowy i bĘdzie mośna z niego 

zrezygnowaĈ. W takiej sytuacji uczestnik zostanie od razu 

przetransportowany do obozu nad rzekĆ, gdzie poczeka na resztĘ grupy. 

 

Pasmo Annapurny oglĆdane z Pokhary 

Jezioro Phewa, Pokhara 

Rafting na Rzece Trisuli 
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DZIEÒ 9, OB×Z NAD RZEK© TRISULI - BOUDHANATH ź KATMANDU 

|bL!5!bL9 

Po ŀniadaniu w uroczym obozie nad RzekĆ Trisuli ruszymy w dalszĆ 

drogĘ do Katmandu. Na miejsce dotrzemy po okoĭo 3 godzinach jazdy. 

Zakwaterowanie w hotelu, obiad we wĭasnym zakresie. PĴřnym 

popoĭudniem dotrzemy jeszcze do najwiĘkszej buddyjskiej stupy w 

kraju, jednej z wizytĴwek Nepalu ź Boudhanath. Na koniec dnia, 

wrĴcimy do Katmandu, zakwaterowanie w hotelu, kolacja we wĭasnym 

zakresie, czas wolny, nocleg. 

× Boudhanath (Boudha) - jest jednym z najŀwiĘtszych miejsc 

buddyjskich w Katmandu. Tamtejsza stupa zalicza siĘ do 

najwiĘkszych w Nepalu i zarazem  jest jednĆ z najstarszych na 

ŀwiecie. Znajdowaĭa siĘ na starym szlaku handlowym z Tybetu. To tutaj od wiekĴw kupcy  podrĴśujĆcy z Tybetu w stronĘ 

Patanu odpoczywali i modlili siĘ. WspĴĭczeŀnie, caĭa okolica zwana jest ŵmaĭĆ LhasĆų. Napĭyw duśej liczby tybetaįskich 

uchodřcĴw przyczyniĭ siĘ do powstania wielu buddyjskich klasztorĴw. Boudhanath znajduje siĘ na Liŀcie ãwiatowego 

Dziedzictwa UNESCO. W czasie naszej wycieczki do Nepalu, bĘdzie to idealne miejsce, aby wejdř w atmosferĘ medytacji, 

spacerujĆc wokĴĭ stupy, obserwujĆc modlĆcych siĘ mnichĴw i delektujĆc siĘ unikalnĆ atmosferĆ tego miejsca. 

DZIEÒ 10, KATMANDU ź BHAKTAPUR ź KATMANDU  

|bL!5!bL9, OBIAD 

Po ŀniadaniu, odwiedzimy buddyjskĆ stupĘ Swayambunath ź zwanĆ 

teś ãwiĆtyniĆ Maĭp ź jednĆ z architektonicznych wizytĴwek Nepalu. 

PĴřniej pojedziemy do miasteczka Bhaktapur - jednego z trzech 

krĴlewskich miast w Dolinie Katmandu, peĭnego doskonaĭych 

przykĭadĴw architektury NewarĴw. SpĘdzimy tam kilka godzin, 

spacerujĆc i podglĆdajĆc codziennoŀĈ w miejscu, w ktĴrym czas niejako 

zatrzymaĭo siĘ w ŀredniowieczu. PowrĴt do Katmandu, wolny wieczĴr, 

kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg. 

× Bhaktapur - jako czĘŀĈ Doliny Katmandu dzieli swojĆ historiĘ, 

kulturĘ i jĘzyk z innymi miastami tej doliny. Miasto byĭo stolicĆ Nepalu od XII wieku do 1482 roku. Ten ŀredniowieczny 

klejnot jest prawdziwĆ ozdobĆ wycieczki do Nepalu, jednym z najczĘŀciej odwiedzanych miejsc przez turystĴw. Miasto 

zachwyca unikalnym stylem śycia i wspaniaĭĆ architekturĆ, ktĴrej kwintesencjĆ jest piĘciostropowa ãwiĆtynia Nyatapola. 

WĘdrujĆc po jego wĆskich uliczkach, mośna podziwiaĈ piĘkno ŀwiĆtyį, paĭacĴw i pagĴd. Bhaktapur to idealne miejsce, 

aby przenieŀĈ siĘ w czasie i zanurzyĈ siĘ w tradycji nepalskiej. 

 

× Swayambunath (ãwiĆtynia Maĭp) ź to jedna z architektonicznych 

wizytĴwek Nepalu. Jest teś jednĆ z najwaśniejszych ŀwiĆtyį stolicy. 

Biaĭa stupa i szereg towarzyszĆcych jej ŀwiĆtyį to miejsce, ktĴre 

codziennie przyciĆga zarĴwno buddystĴw jak i hindusĴw. Ramy 

historyczne tego miejsca siĘgajĆ okresu mitologii regionu. W czasie 

naszej wycieczki do Nepalu spotkasz lokalnych mnichĴw i 

doŀwiadczysz duchowej atmosfery, ktĴra sprawia, śe 

Swayambunath jest tak wyjĆtkowe. Ze wzgĴrza Swayambunath 

roztacza siĘ piĘkny widok na Katmandu i jego okolicĘ. 

Stupa Boudhanath 

ãwiĆtynia Nyatapola, Bhaktapur 

Swayambunath, Katmandu 
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DZIEÒ 11, KATMANDU ź PATAN - KATMANDU  

|bL!5!bL9Σ h.L!5 

Dzieį zaczniemy od wizyty w najwaśniejszej hinduistycznej ŀwiĆtyni 

kraju ź poŀwiĘconej Shivie ź Pashupatinath. PĴřniej, pojedziemy do 

Patan ź trzeciego z krĴlewskich miast w Dolinie Katmandu. Zjemy 

tam obiad, a nastĘpnie  odwiedzimy najwaśniejsze zabytki, m.in. Plac 

Durbar oraz ãwiĆtyniĘ Kumbheshwor. PowrĴt do Katmandu, wolny 

wieczĴr, kolacja we wĭasnym zakresie, nocleg. 

Dodatkowa atrakcja Osoby zainteresowane, bĘdĆ mogĭy polecieĈ 

samolotem w rejs widokowy w rejon Mt. Everest. OdbĘdzie siĘ on 

zaleśnie od zapotrzebowania oraz stanu pogody. Lot rozpoczyna siĘ w 

Katmandu i koįczy na tym samym lotnisku. Trwa okoĭo 50 minut, w 

trakcie ktĴrych z okna samolotu oglĆda siĘ 4 oŀmiotysiĘczniki: Mt. Everest, Lhotse. Makalu i Cho Oyu. Kaśdy pasaśer ma 

gwarantowane miejsce przy oknie. W przypadku zĭej pogody lubi niemośnoŀci wykonania lotu, caĭoŀĈ wpĭaconych pieniĘdzy 

jest zwracana. Cena to okoĭo 230 USD/os. 

× Patan - byĭ niegdyŀ niezaleśnym i potĘśnym krĴlestwem Doliny 

Katmandu. WspĴĭczeŀnie jest trzecim co do wielkoŀci miastem 

Nepalu, zaraz po Katmandu i Pokharze. Znany jest rĴwnieś jako 

Lalitpur. Jest to tradycyjne centrum rĘkodzieĭa, a takśe doskonaĭe 

miejsce zakupu biśuterii, posĆgĴw Buddy i masek. Patan jest tyglem 

dwĴch religii: hinduizmu i buddyzmu. ãwiadczy o tym mnogoŀĈ 

wspaniaĭych ŀwiĆtyį, paĭacĴw z dziedziįcami, buddyjskich 

klasztorĴw, posĆgĴw i kupieckich rezydencji. Wszystkie one wciĆś 

emanujĆ duchem przeszĭoŀci. NajwiĘkszĆ atrakcjĆ jest Plac Durbar 

oraz przylegajĆcego do niego Muzeum Patan, bĘdĆce 

najpiĘkniejszym muzeum na trasie naszej wycieczki do Nepalu. 

 

× ãwiĆtynia Pashupatinath ź to najwaśniejsza, najwiĘksza i 

najŀwiĘtsza z hinduistycznych ŀwiĆtyį Nepalu. Poĭośona jest po obu 

brzegach ŀwiĘtej rzeki Bagmati, na wschodnich obrześach 

Katmandu. Sanktuarium poŀwiĘcone jest ãiwie. PrzyciĆga tysiĆce 

wiernych, ktĴrzy przychodzĆ, aby ofiarowaĈ mu swoje modlitwy i 

prosiĈ o bĭogosĭawieįstwo. ãwiĆtynia Pashupatinath to rĴwnieś 

gĭĴwny ghat kremacyjny stolicy. W 1979 roku ŀwiĆtynia zostaĭa 

wpisana na ListĘ ãwiatowego Dziedzictwa UNESCO. W czasie naszej 

wycieczki do Nepalu, w tym miejscu postaramy siĘ przybliśyĈ nieco 

wiedzĘ na temat hinduizmu oraz zwyczajĴw pogrzebowych 

hindusĴw. 

 

 

 

 

Masyw Mt.Everest w czasie lotu widokowego 

Plac Durbar, Patan 

ãwiĆtynia Pashupatinath, Katmandu 
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DZIEÒ 12, KATMANDU 

|bL!5!bL9 

Ostatnim akcentem wyjazdu bĘdzie kilkugodzinny spacer po gwarnych 

i malowniczych zauĭkach starego Katmandu, ktĴrego kulminacjĆ 

bĘdzie wizyta na stoĭecznym placu koronacyjnym oraz w starym 

Paĭacu KrĴlewskim - Hanuman Dokha. DrugĆ czĘŀĈ dnia pozostawimy 

uczestnikom do wĭasnej dyspozycji. BĘdzie mośna ten czas przeznaczyĈ 

na ostatnie zakupy lub ostatnie spacery po mieŀcie. Obiad i kolacja we 

wĭasnym zakresie, nocleg w Katmandu. 

× Katmandu - to pulsujĆce serce Nepalu i wspĴĭczesna stolica kraju. Miasto peĭne historii, kultury i duchowego bogactwa. 

To miejsce, gdzie wspĴĭczesnoŀĈ spotyka siĘ z historiĆ. W samym centrum znajduje siĘ Plac Durbar z majestatycznymi 

paĭacami i ŀwiĆtyniami, ktĴre ukazujĆ bogactwo kultury i dziedzictwa kraju. Ramy historyczne Katmandu siĘgajĆ setek lat 

wstecz. W czasie naszej wycieczki do Nepalu pokaśemy najwaśniejsze zabytki miasta. 

 

× Plac Durbar w Katmandu ź jest jednym z trzech tego typu 

krĴlewskich placĴw w Nepalu. Byĭo miejscem koronacji i hoĭdu 

skĭadanego kolejnym krĴlom kraju. Do dziŀ miejsce to pozostaje 

najbardziej niezwykĭym dziedzictwem tradycyjnej architektury 

Katmandu. 

DZIEÒ 13, KATMANDU - PRZYLOT DO POLSKI 

|bL!5!bL9 

Wylot z Katmandu w godzinach porannych. Przylot do Warszawy tego 

samego dnia, zakoįczenie imprezy. 

 

IMPREZY FAKULTATYWNEΣ 5h5!¢Yh²h t_!¢b9 

× Lot widokowy w regionie Mt. Everest ź okoĭo 230 USD /os zaleśnie od zapotrzebowania oraz stanu pogody. Lot 

rozpoczyna siĘ w Katmandu i koįczy na tym samym lotnisku. Trwa okoĭo 50 minut, w trakcie ktĴrych z okna samolotu 

oglĆda siĘ 4 oŀmiotysiĘczniki: Mt. Everest, Lhotse, Makalu i Cho Oyu. Kaśdy pasaśer ma gwarantowane miejsce przy oknie. 

W przypadku zĭej pogody lub niemośnoŀci wykonania lotu, caĭoŀĈ wpĭaconych pieniĘdzy jest zwracana. 

 

× Wizyta przy Stupie ãwiatowego Pokoju w Pokharze - to wspĴĭczesna, buddyjska budowla, umiejscowiona na szczycie 

wzgĴrza, bezpoŀrednio powyśej Jeziora Phewa. Rozpoŀciera siĘ z niej piĘkny widok na Masyw Annapurny i szczyt 

Machupachare. DostaĈ siĘ tam mośna ĭodziĆ przez jezioro, a nastĘpnie pieszo, na szczyt wzgĴrza. Wejŀcie zajmuje okoĭo 

1 godzinĘ, zejŀcie (tĆ samĆ drogĆ) okoĭo 40 minut. Istnieje teś mośliwoŀĈ wjechania na szczyt taksĴwkĆ. Koszt to okoĭo 

5-6 USD/os. na pokrycie kosztĴw transportu. 

 

× WzgĴrze Sarangkot w Pokharze ź ze szczytu rozpoŀciera siĘ najbardziej peĭna panorama HimalajĴw, pasma Annapurny 

i szczytu Machupachare. Wjazd na wzgĴrze odbywa siĘ w caĭoŀci taksĴwkami. Na sam nam szczyt prowadzi niedĭuga, 

piesza ŀcieśka. Koszt to okoĭo 5-6 USD/os. na pokrycie kosztĴw transportu. 

 

Plac Durbar, Katmandu 

Mĭynki modlitewne, Katmandu 
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