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14 DNI 

Egzotyczna i wszechotaczajňca przyroda wyspy czeka na Ciebie! 

   

DĭugoŀĈ wyjazdu: 14 dni 

Trasa: Park Narodowy Minneriya, Mihintale, Anuradhapura, Polonnaruwa, Sigiriya, Dambulla, Kandy, Nuwara 

Eliya, RĴwnina Hortona, Szczyt Adama (fakultatywnie), Ella, Weligama, Galle, Beruwala 

TERMIN WYJAZDU  

27 stycznia - 9 lutego 2024  

Dopuszczamy mośliwoŀĈ przesuniĘcia daty wylotu o maksymalnie 1 dzieį wczeŀniej lub maksymalnie 2 dni pĴřniej 

Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu siĘ wymaganej liczby uczestnikĴw i dokonaniu rezerwacji lotniczej

STOPIEÒ TRUDNOãCI WYJAZDU 

To bez wĆtpienia najbardziej wypoczynkowy scenariusz 

wyjazdu spoŀrĴd tych z naszej oferty. Wyjazd ma charakter 

objazdowy, ze stacjonarnym pobytem przy plaśy na 

koįcu imprezy. Trasa jest bardzo ĭatwa, maĭo 

intensywna, dostĘpna dla kaśdego, bez ograniczeį 

wiekowych. Program zwiedzania nie jest napiĘty, przez co 

uczestnicy niemal kaśdego dnia bĘdĆ mieli czas na 

wypoczynek. Dla wygody ograniczyliŀmy do minimum 

liczbĘ hoteli, a tym samym koniecznoŀĈ pakowania i 

rozpakowywania bagaśy. Duśym atutem sĆ wysokiej 

jakoŀci hotele, na ogĴĭ umiejscowione w tropikalnych 

ogrodach, idealnie nadajĆce siĘ do relaksu po dniu 

zwiedzania. Wszelki transport na terenie Sri Lanki odbywaĈ 

siĘ bĘdzie prywatnym, wygodnym pojazdem od hotelu do 

hotelu, bez koniecznoŀci noszenia bagaśy. Wszystko pod 

hasĭem: ŵdaj siĘ ponieŀĈ tropikalnej siĘ-lanceųŬ 

COVID-19 - BEZ OGRANICZEÒ 

Wĭadze Sri Lanki zniosĭy wszelkie restrykcje zwiĆzane z 

COVID-19. DotyczĆ one zarĴwno wjazdu na teren kraju, jak 

i pobytu. 
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GÐ×WNE ATRAKCJE 

 

× Zobacz monumentalne i fascynujĆce swojĆ potĘgĆ zabytki 

dawnych stolic Sri Lanki: Anuradhapury i Polonnaruwy, 

× Wejdř na szczyt skalnej fortecy Sigiriya oraz do wnĘtrza 

buddyjskich jaskiį w Dambulla, 

× Zasmakuj w krainie doskonaĭej herbaty spacerujĆc poŀrĴd 

wiecznie zielonych pĴl. Dowiedz siĘ jak powstaje jedna z 

najlepszych herbat na ŀwiecie, 

× Poczuj niezwykĭĆ, religijnĆ atmosferĘ wyspy stojĆc w pobliśu 

relikwii ZĘba Buddy, czy ŀwiĘtego drzewa Bodhi,  

× Zobacz pozostaĭoŀci kolonialne spacerujĆc po forcie w Galle, czy 

ulicami Kandy, 

× Odwiedř Park Narodowy Minneriya i zobacz dzikie sĭonie, maĭpy, jelenie, ptaki, 

× Popĭyį ĭodziĆ w gĴrĘ Rzeki Madhu, poprzez gĘste lasy namorzynowe, aby obserwowaĈ tradycyjny styl śycia 

mieszkaįcĴw wysp na tej rzece, 

× Odwiedř Mihintale i posĭuchaj barwnej historii o tym jak buddyzm trafiĭ na wyspĘ, 

× Wypocznij w luksusowym hotelu, zlokalizowanym przy piaszczystej plaśy przed wylotem do domu, 

× DoĭĆcz do rozmodlonych pielgrzymĴw, wspinajĆcych siĘ nocĆ na Szczyt Adama (jako impreza fakultatywna), 

× Zakosztuj egzotycznych smakĴw lankijskich potraw przesyconych mieszaninĆ aromatycznych przypraw, chili i 

ŀwieśych owocĴw. 

WARUNKI ZAKWATEROWANIA  

JakoŀĈ, lokalizacja oraz wystrĴj hoteli sĆ dla nas waśne. Pragniemy bowiem, aby takśe i miejsca noclegowe staĭy siĘ spĴjnĆ 

czĘŀciĆ wypoczynku i pobytu na wyspie. DuśĆ zaletĆ jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych hotelach, na ogĴĭ 

umiejscowionych w tropikalnych ogrodach, czĘsto z basenem na swoim terenie. W lokalnej nomenklaturze oznaczone sĆ one 

jako hotele 4* oraz 3*+, jednak niektĴre sprawiajĆ wraśenie, śe speĭniajĆ wyśsze normy niś wynikaĭoby to z ich klasyfikacji. 

PosiadajĆ 2-osobowe, przestronne, dobrze umeblowane pokoje, z klimatyzacjĆ, telewizorem i ĭazienkĆ wyposaśonĆ w 

jednorazowe akcesoria do mycia. Doskonale nadajĆ siĘ do relaksu po caĭym dniu zwiedzania. Dla wygody naszych uczestnikĴw 

ograniczyliŀmy do minimum liczbĘ hoteli na trasie, a tym samym koniecznoŀĈ pakowania i rozpakowywania bagaśy w 

zwiĆzku z przenosinami do kolejnej lokalizacji. PrzyjĘliŀmy rĴwnieś zasadĘ, śe wszĘdzie tam, gdzie spĘdzimy wiĘcej niś dwie 

noce, zakwaterowanie bĘdzie miaĭo miejsce w hotelu wyśszej klasy niś w przypadku miejsc gdzie spĘdzimy tylko jednĆ noc. 

Na potrzeby wypoczynkowej czĘŀci wyjazdu, wybraliŀmy hotel, ktĴry znajduje siĘ bezpoŀrednio przy plaśy w Beruwala. 

MiejscowoŀĈ ta - na zachodnim wybrześu Sri Lanki - poĭośona jest w bezpoŀredniej bliskoŀci dwĴch innych plaś, co czyni z niej 

doskonaĭĆ lokalizacjĆ do aktywnego wypoczynku, spacerĴw i relaksacji. Do tej pory, nasze grupy kwaterowaliŀmy w 

nastĘpujĆcych hotelach. Teraz teś bĘdziemy starali siĘ o miejsca w nich. W przypadku braku mośliwoŀci zakwaterowania w 

niśej wymienionych obiektach, zostanĆ one zastĆpione innymi, o podobnym standardzie oraz lokalizacji. 

Oak Ray Elephant Lake, Habarana, 4* 

Oak Ray City Hotel, Kandy, 3*        Na wyjazd zaprasza 

Hotel Daffodils, Nuwara Eliya, 2*         

Centauria Lake Resort, Embilipitiya, 4* 

The Palms, Beruwala, 4*          autor trasy

mailto:wyprawy@transazja.pl
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RAMOWY PROGRAM WYJAZDU 

# TRASA PLAN DNIA th{L_YL 

Dzieį 1 Wylot z Warszawy 

 Wylot z Warszawy do Kolombo 
- 

Dzieį 2 Kolombo / Habarana  
 Przylot do Kolombo w godzinach porannych, 

 Przejazd prywatnym autobusem do Habarany, do hotelu, 

 Samochodowe safari w Parku Narodowym Minneriya 

O, K 

Dzieį 3 Mihintale / Anuradhapura / Habarana 
 Zwiedzanie Mihintale - kolebki buddyzmu na wyspie, 

 Zwiedzanie starośytnej stolicy wyspy ź Anuradhapury ã, O, K 

Dzieį 4 Polonnaruwa / Sigiriya 
 Zwiedzanie ŀredniowiecznej stolicy wyspy ź Polonnaruwy, 

 Wejŀcie na szczyt Lwiej Skaĭy ź Sigiriya ã, O, K 

Dzieį 5 Dambulla / Kandy 
 [Opcjonalna] poranna wycieczka na punkt widokowy Pidurangala (okoĭo 8 US$/os.) 

 Zwiedzanie ŀwiĆtyį wykutych w grotach jaskiį w Dambulla, 

 Przejazd do Kandy 

 Zwiedzanie ãwiĆtyni Relikwii ZĘba Buddy 

ã, O, K 

Dzieį 6 Kandy / Nuwara Eliya 
 Spacer poŀrĴd kolonialnej zabudowy centrum Kandy, w ramach czasu wolnego, 

 Wizyta na plantacji herbaty, 

 Przyjazd do Nuwara Eliya 

ã, O, K 

Dzieį 7 Nuwara Eliya / RĴwnina Hortona 
 Wycieczka do Parku Narodowego RĴwniny Hortona, 

 Wolne popoĭudnie w Nuwara Eliya 

 [Opcjonalne] nocne wejŀcie na Szczyt Adama (70 US$/ os. - minimum 6 osĴb) 

ã, K 

Dzieį 8 Ella / Embilipitiya 
 Poranny przejazd pociĆgiem z Nanu Oya do Ella 

 Wodospad Ravana ã, K 

Dzieį 9 Embilipitiya / Galle / Beruwala 
 Przejazd poĭudniowym wybrześem wyspy, 

 Zwiedzanie kolonialnej twierdzy Galle (obiekt na liŀcie UNESCO) 

 Przejazd do hotelu przy plaśy, poczĆtek czĘŀci wypoczynkowej wyjazdu. 

ã, O, K 
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Dzieį 10 Beruwala 
 Rejs ĭodziami po rozlewiskach Rzeki Madhu, 

 Wizyta w centrum ochrony śĴĭwi morskich,  

 Plaśowanie i wypoczynek w hotelu 

ã, K 

Dzieį 11 Beruwala 
 Plaśowanie i wypoczynek w hotelu 

ã, K 

Dzieį 12 Beruwala 
 Plaśowanie i wypoczynek w hotelu 

ã, K 

Dzieį 13 Beruwala 
 Plaśowanie i wypoczynek w hotelu 

ã, K 

Dzieį 14 Wylot z Kolombo / Przylot do Warszawy 
 nocny wylot z Kolombo do Warszawy 

 Przylot tego samego dnia, zakoįczenie imprezy - 
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SZCZEG×ÐOWY PROGRAM WYJAZDU 

5½L9c м, WYLOT Z POLSKI 

Wylot z Warszawy samolotem do Kolombo, z przesiadkĆ w jednym z portĴw lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie. 

5½L9c н, PRZYLOT / HABARANA / PARK NARODOWY MINNERIYA 

OBIAD, KOLACJA 

Do Kolombo planujemy (zaleśnie od rozkĭadu lotĴw) przylecieĈ 

wczesnym ranem. NastĘpnie, naszym prywatnym autobusem udamy siĘ 

w samo serce wyspy, do 4* hotelu w Habaranie. Przejazd zajmie okoĭo 

2,5 godziny. Po zakwaterowaniu, krĴtkim odpoczynku i obiedzie, 

wyjedziemy do Parku Narodowego Minneriya. Tam, w czasie 

samochodowego safari, zobaczymy dzikie zwierzĘta, w tym sĭonie, 

maĭpy i pawie. Na koniec dnia wrĴcimy do hotelu na kolacjĘ i nocleg.  

 

× Park Narodowy Minneriya poĭośony w samym sercu popularnego 

trĴjkĆta kulturowego Sri Lanki, sĭynie z liczĆcej okoĭo 250 osobnikĴw 

populacji sĭoni. Zdarza siĘ, śe wokĴĭ starośytnego zbiornika 

wodnego Minneriya (ktĴry pochodzi z III wieku naszej ery) jednorazowo znajdujĆ siĘ dziesiĆtki sĭoni, co jest niebywaĭĆ 

atrakcjĆ. Zwiedzanie parku odbywa siĘ w specjalnie przygotowanych samochodach 4x4. 

5½L9c 3, MIHINTALE - ANURADHAPURA 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! 

 

Po ŀniadaniu udamy siĘ do Mihintale - jednego z najbardziej kameralnych 

i nastrojowych miejsc kultu na Cejlonie. Tam dowiemy siĘ w jaki sposĴb 

buddyzm trafiĭ na wyspĘ. NastĘpnie, po obiedzie odwiedzimy pierwszĆ 

stolicĘ Sri Lanki - AnuradhapurĘ. Na koniec dnia wrĴcimy do hotelu na 

kolacjĘ i nocleg. 

 

× Mihintale to z caĭĆ pewnoŀciĆ jedno z najbardziej klimatycznych 

miejsc na wyspie. Uwaśa siĘ, śe to wĭaŀnie w tym miejscu doszĭo 

spotkania buddyjskiego mnicha Mahindy z krĴlem 

DevanampiyatissĆ, ktĴre zapoczĆtkowaĭo obecnoŀĈ buddyzmu w Sri 

Lance. WspĴĭczeŀnie to nadal waśne miejsce pielgrzymek, peĭne 

historycznych pozostaĭoŀci. 

 

× Anuradhapura to historyczna stolica syngaleskiego buddyjskiego paįstwa, ktĴre rozwijaĭo siĘ miĘdzy III w. p.n.e. a XI 

wiek n.e. Wedĭug legendy poczĆtek miastu miaĭa daĈ cĴrka cesarza Asioki ź Sangamitta, przywośĆc gaĭĆř ze ŀwiĘtego 

drzewa Bodhi, pod ktĴrym miaĭ medytowaĈ i doznaĈ oŀwiecenia Budda. Po upadku syngleskiego paįstwa zostaĭo 

Sĭonie w Parku Narodowym Minneriya 

Mihintale 
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opuszczone i odkryte ponownie dopiero w 1820 roku. GĭĴwnym 

celem dla pielgrzymĴw jest drzewo Sri Maha Bodhi,  wyhodowane 

ze szczepu tego figowca, pod ktĴrym Budda doznaĭ oŀwiecenia. Poza 

nim mośna tam oglĆdaĈ majestatyczne kamienne ŀwiĆtynie (m.in. 

WielkĆ StupĘ - Ruwanveliseya z charakterystycznym murem 

zĭośonym z figur sĭoni naturalnej wielkoŀci) oraz pozostaĭoŀci 

potĘśnych klasztorĴw. 

 

 

 

 

5½L9c 4, POLONNARUWA - SIGIRIYA 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! 

 

Po ŀniadaniu odwiedzimy stolicĘ wyspy z okresu ŀredniowiecza ź 

PolonnaruwĘ. Po obiedzie zaŀ, wejdziemy na szczyt turystycznej 

wizytĴwki wyspy ź fortecy Sigiriya. Na koniec dnia wrĴcimy do hotelu 

na kolacjĘ i nocleg. 

 

× Polonnaruwa byĭa ŀredniowiecznĆ stolicĆ kraju. NajwiĘkszy jej 

rozkwit przypada na okresie panowania krĴla Parakramabahu I 

Wielkiego w latach 1153-1186. Stworzyĭ on otoczone potrĴjnym 

murem bajkowe miasto-ogrĴd, w ktĴrym paĭace i ŀwiĆtynie byĭy 

wtopione w krajobraz. WspĴĭczeŀnie to niezwykle przyjemne 

miejsce, w duśej mierze nadal  usytuowane w zacienionym lesie, 

usiane mnĴstwem, doskonale zachowanych, potĘśnych ŀwiĆtyį, ruinami paĭacu krĴlewskiego oraz monumentalnĆ skaĭĆ 

- Gal Vihara - w ktĴrej wyrzeřbione sĆ cztery, ogromne posagi Buddy. 

 

× Lwia Skaĭa ź Sigiriya uchodzi za najwaśniejszĆ atrakcjĘ turystycznĆ 

Sri Lanki i nierzadko stanowi jest architektonicznĆ wizytĴwkĘ. W V 

wieku n.e. staĭa siĘ siedzibĘ krĴlewskĆ, zbudowanĆ na szczycie 200 

metrowej skaĭy. Jedni uwaśajĆ, śe byĭa to luksusowa rezydencja 

kapryŀnego wĭadcy, inni zaŀ twierdzĆ, śe forteca miaĭa staĈ siĘ 

ostatniĆ liniĆ obrony w zbliśajĆcej siĘ wojnie. Jak byĭo naprawdĘ 

opowiemy uczestnikom na miejscuŬ W trakcie zwiedzania 

przejdziemy wĆskimi schodami pomiĘdzy rzeřbionymi lwimi ĭapami 

(Sigiriya to w wolnym tĭumaczeniu "Lwia Skaĭa") strzegĆcymi 

niegdyŀ dostĘpu do wyśszych kondygnacji, a w poĭowie drogi 

obejrzymy sĭynne freski przedstawiajĆce niebiaįskie nimfy. 

 

 

 

Wielka Stupa - Ruwanveliseya w Anuradhapurze 

Polonnaruwa 

Sigiriya ź Lwia Skaĭa 
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5½L9c 5, DAMBULLA - KANDY 

|bL!5!bL9Σ h.L!5Σ Yh[!/W! 

 

Po ŀniadaniu wyruszymy w kierunku Kandy, po drodze odwiedzajĆc 

kompleks buddyjskich ŀwiĆtyį w Dambulla. PĴřniej dotrzemy w okolice 

Matale, ktĴre sĭynie z uprawy przypraw i leczniczych roŀlin. Obiad 

zjemy w jednym z takich miejsc, wczeŀniej majĆc mośliwoŀĈ zobaczyĈ jak 

rosnĆ znane nam przyprawy. Po dotarciu do Kandy wejdziemy do 

najwaśniejszej dla buddystĴw ŀwiĆtyni na wyspie - ãwiĆtynia Relikwii 

ZĘba Buddy. Odwiedzimy to miejsce w trakcie trwania ceremonii 

ofiarowania, aby doŀwiadczyĈ atmosfery duchowego uniesienia poŀrĴd 

licznie zgromadzonych wiernych. 

 

Jeśeli pogoda i chĘci pozwolĆ to zainteresowane osoby polski przewodnik 

ź przed ŀniadaniem - mośe poprowadziĈ na ŵPidurangala Rockų - punkt 

widokowy, z ktĴrego roztacza siĘ fantastyczny widok na skalnĆ fortecĘ 

Sigiriya. Orientacyjny koszt to okoĭo 8 US$/ os. 

 

× Dambulla to najwiĘkszy i najlepiej zachowany w Sri Lance kompleks 

ŀwiĆtyį wykutych w grotach jaskiį. W piĘciu jaskiniach, w okresie od 

I wieku p.n.e. do XVIII wieku stworzono buddyjskie ŀwiĆtynie, 

wypeĭniajĆc je licznymi posĆgami oraz freskami. Po dziŀ dzieį to 

jedno z najwaśniejszych miejsc kultu buddyjskiego na wyspie. 

 

× ãwiĆtynia Relikwii ZĘba Buddy to najwaśniejsza dla buddystĴw ŀwiĆtynia na wyspie. Zostaĭa zbudowana w XVI wieku 

n.e. wyĭĆcznie w celu przechowywania najŀwiĘtszej relikwii buddyjskiego kraju ź zĘba Buddy. ãwiĆtynia stanowiĭa w 

przeszĭoŀci czĘŀĈ kompleksu paĭacowego wĭadcĴw krĴlestwa Kandy. Caĭy obiekt zostaĭ wpisany na ListĘ ãwiatowego 

Dziedzictwa UNESCO w 1988 r. 
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Po ŀniadaniu, w ramach czasu wolnego przespacerujemy siĘ poŀrĴd 

kolonialnej zabudowy centrum Kandy. NastĘpnie udamy siĘ do 

centrum kamieni szlachetnych, gdzie obejrzymy film na temat 

wydobycia kamieni szlachetnych w Sri Lance. Dalej ruszymy autobusem w 

region wysokich gĴr Sri Lanki. PokonujĆc liczne serpentyny bĘdziemy 

wspinaĈ siĘ poŀrĴd bujnej, tropikalnej roŀlinnoŀci, malowniczych 

wodospadĴw oraz ciĆgnĆcych siĘ po sam horyzont licznych plantacji 

herbaty. Odwiedzimy jednĆ z nich, poznajĆc u řrĴdĭa proces uprawy i 

przetwarzania sĭynnej na caĭym ŀwiecie herbaty. BĘdzie takśe okazja do 

jej degustacji oraz zakupu. Przed koįcem dnia, dotrzemy do jednej z 

Dambulla 

ãwiĆtynia Relikwii ZĘba Buddy, Kandy  

Plantacje herbaty 
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najwyśej na wyspie poĭośonych miejscowoŀci - Nuwara Eliya - zwanej czĘsto ŵMaĭĆ AngliĆų ze wzglĘdu na liczne pozostaĭoŀci 

po brytyjskich osadnikach. 

 

× Kandy to jedno z najwaśniejszych miast na wyspie. Byĭo ostatniĆ 

stolicĆ niezaleśnych krĴlĴw Sri Lanki, przed caĭkowitym poddaniem 

wyspy potĘgom kolonialnym. Nawet pĴřniej, lokalni wĭadcy dĭugo 

sprzeciwiali siĘ ekspansji obcokrajowcĴw. Miasto leśy poŀrĴd 

wzgĴrz na pĭaskowyśu Kandy. WspĴĭczeŀnie to waśny oŀrodek 

gospodarczy, administracyjny i religijny.  

 

× Nuwara Eliya to gĴrskie miasteczko nazywane czĘsto ŵMaĭĆ 

AngliĆų, bo przypomina angielskie miasteczka. W epoce kolonialnej 

Brytyjczycy mogli siĘ tu oddawaĈ ich ulubionym rozrywkom, jakimi 

byĭo polowanie na lisy, jelenie i sĭonie oraz gra w krykieta, polo i 

golfa. Miasto zostaĭo zaĭośone przez Samuela Bakera (odkrywcĘ Jeziora Alberta i řrĴdeĭ Nilu) w 1846 roku. Nad miastem 

gĴruje najwyśsza szczyt wyspy - Pidurutalagala 2524m. 

 

5½L9c т, NUWARA ELIYA ς wj²bLb! Ihw¢hb! όάYhbL9/ |²L!¢!έύ 
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Po ŀniadaniu pojedziemy na ŵkoniec ŀwiataų ź do Parku Narodowego 

RĴwniny Hortona. W czasie przyjemnego spaceru zobaczymy zupeĭnie 

inne, przyrodnicze oblicze wyspy, zupeĭnie rozmijajĆce siĘ z typowymi 

wyobraśeniami o wyspie. Popoĭudnie spĘdzimy w Nuwara Eliya, poznajĆc 

je indywidualnie w ramach czasu wolnego.   

 

Jeśeli pogoda pozwoli oraz zbierze siĘ grupa przynajmniej 6 osĴb, to 

bĘdzie mośna zorganizowaĈ nocne wejŀcie pielgrzymim szlakiem na GĴrĘ 

Adama (Sri Pada).  

 

× RĴwnina Hortona to najwyśej na wyspie poĭośony park narodowy. Znajduje siĘ na najwyśszym pĭaskowyśu Sri Lanki, na 

wysokoŀci 2100 metrĴw n.p.m. Punktem kulminacyjnym jest potĘśna skarpa, ktĴra spada pionowo do okoĭo 300 metrĴw. 

W bardzo pogodne dni, poza rĴwninami ciĆgnĆcymi siĘ na poĭudniu, 

mośna zobaczyĈ takśe wschodnie wybrześe. To miejsce nosi nazwĘ 

ŵkoniec ŀwiataų. WystĘpujĆ tutaj rzadkie gatunki fauny i flory. Byĭo 

niegdyŀ miejscem polowaį brytyjskiego gubernatora.  

 

× GĴra Adama to drugi najwyśszy szczyt Sri Lanki. Wznosi siĘ do 

wysokoŀci 2243 m n.p.m. Uwaśany za miejsce ŀwiĘte przez 

wyznawcĴw wielu religii. ZnajdujĆce siĘ na szczycie podĭuśne 

zagĭĘbienie uznawane jest za odcisk stopy: ãiwy (przez hinduistĴw), 

Buddy (przez buddystĴw), Adama (przez muzuĭmanĴw) czy ŀw 

Tomasza (przez chrzeŀcijan). Szczyt jest miejscem kultu religijnego i 

Okolice Nuwara Eliya 

Park Narodowy RĴwniny Hortona 

WschĴd sĭoįca na GĴrze Adama  
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