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wizystko o Azl SZCZEGOLOWY PROGRAM WYJAZDU

OSIEM TWARZY MJANMY

POZA UTARTYM SZLAKIEM

15 DNI, 2020

Bad? blizey lndzi! Zejd3 z utartego sglaku i spojrg nieco glebiej w $ycie Mjanmy.
Odwieds wioski ludow Akba, Ann, Padaung, Pak-O, Intha, Akbhu, Kayah i Palanng!

Dtugos¢ wyjazdu: 15 dni
Trasa: Rangun (Yangon), Keng Tung i wioski tzw. ,Ztotego Trojkata”, Pindaya, Kakku, Loikaw, Samkar, Jezioro
Inle, Plaza Ngapali, Rangun

TERMIN WYJAZDU

1-15 stycznia 2020 (Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 1 dzien wczesniej lub 4 pézniej)

OD AUTORA: IDEA WYPRAWY

Mjanme (Birme) zamieszkuje przynajmniej 135 réznych grup etnicznych, rozrzuconych na ogét po odlegtych rubiezach kraju.
Wiele z tych terendw byfa - czy wrecz jest nadal - targana niepokojami i przemocg, co czyni je zupetnie niedostepnymi dla
przybyszow z zewnatrz. Sg jednak tereny stabilne i bezpieczne, ktére za sprawa zmian politycznych po 2015 roku, zostaty
otwarte dla turystow. Jednak rzady junty wojskowej, konflikty wewnetrze, lata izolacji i niemal hermetycznego zamkniecia
przed resztg Swiata, stworzyty tam swoistego rodzaju ,banke czasowg”, czyniac te tereny jedng z ostatnich ostoi prawdziwej,
niezmienionej etnicznosci w Azji, gdzie obyczaje, ubiory, religia czy rekodzieto sg kultywowane w niezmienionej formie od
dziesigtek czy wrecz setek lat.

To wtasnie chcemy pokaza¢ uczestnikom wyprawy! Pragniemy tg trasg zblizy¢ sie do ludzi i do ich codziennosci, zupetnie
pozostawiajgc z boku kluczowe zabytki kraju. Chcemy zaproponowac zejécie z utartego szlaku i spojrzenie nieco gfebiej w
zycie Mjanmy.

Planujac trase skupilismy sie na miejscach odlegtych, trudno osiggalnych, czy niedawno otwartych. Chcemy skoncentrowac sie
na barwnym stanie Szan oraz sgsiadujgcym z nim, malutkim stanie Kaja, by wtasnie w tych regionach dotrze¢ do wiosek i
miejscowosci zamieszkatych przez przedstawicieli o$miu grup etnicznych, pokazujgc tym samym , Osiem Twarzy Mjanmy”.

Krzysztof Stepieri — autor trasy

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/mjanma-15dni wyprawy@transazja.pl
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GEOWNE ATRAKCJE

¢+ Podro6z po odlegtych, trudno osiggalnych lub nowo otwartych zakatkach Mjanmy,

% Szanskie pagody w Kakku, Samkar i Tharkong,
% Pagoda Szwedagon w Rangunie,

% Skalna Swiatynia w Pindaya,

% Na koniec wypoczynek w Ngapali — na plazy idealne;j.

Z

ZAMIERZAMY DOTRZEC DO WIOSEK

To najbardziej rozpoznawalna grupa etniczna tego terenu.
Postugujg sie wiasnym jezykiem, wyznajg animizm i kult
przodkéw. Zamieszkujg wysoko pofozone na wzgodrzach
wioski, do ktérych prowadzg rytualne bramy strzegace
mieszkancow przed ztymi duchami. Mieszkajg w
zbudowanych z bambusa domach krytych strzechg. Akha
kultywujg tradycyjny styl ubioréw. Ubrania Akha czesto
oparte sq o tkaniny recznie barwione indygo. Kobiety nosza
szerokie legginsy, krotkg czarng spddnice z Dbiata,
koralikowg, ozdobng torebkg, luzng czarng kurtke z mocno
haftowanymi  mankietami i klapami. Najbardziej
charakterystyczne s wyszukane nakrycia gtowy kobiet.
W ten sposob Akha okreslajg swdj wiek lub stan cywilny.
Nosza one roznego rodzaju okragte czapki pokryte
srebrnymi ¢wiekami i oprawione w srebrne kule, monety i
wisiorki.

% Wioski grup etnicznych zamieszkujgcych stan Szan: Akha, Ann, Akhu, Palaung, Lahu, Pa-O, Intha,
% Wioski ludu Padaung ,dtugie szyje” i Kayah w stanie Kaja,

% Caly dzien na Jeziorze Inle i podr6z fodziami dalej niz w czasie typowych imprez turystycznych,

% PADAUNG ,DLUGIE SZYJE"
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Wyraz ,Padaung” w jezyku Szan oznacza ,dtugg szyje" i on
wydaje sie najbardziej obrazowac te grupe etniczna.
Kobiety Padaung noszac mosiezne spirale pozornie
wydtuzajg swoje szyje. Jest to dla nich symbol bogactwa,
pozycji i piekna. Jakkolwiek z cala pewnoscig taki zabieg
nie stuzy ich zdrowiu, to mitem jest, ze ich kregostupy
ulegaja wydtuzeniu, a usuniecie spirali powoduje skrecenie
karku i Smier¢. Padaung jest podgrupg wiekszego
plemienia Kayah. Mieszkajg w duzych osiedlach, w
bambusowych domkach, na obszarze miedzy stanem Kaja,
a poludniowa czeécig Szan. Zyja z polowania, uprawy
dzikiego ryzu i zbieractwa owocoéw. Kobiety Padaung
nosza zazwyczaj krotkie, ciemnoniebieskie, obramowane
czerwienig spddnice, z luzng biatg tunikg oraz niebieska
marynarka.

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/mjanma-15dni
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Gorale Ann to jedna z najbardziej unikalnych grup
birmanskiego ,Ztotego Trojkata”. Zamieszkiwali tutejsze
wzgorza, poprzedzajac migracje Szanéw, Lahu czy Akha.
Zwani sg czesto ,,czarnymi zebami” ze wzgledu na ich
niemal powszechng mitos¢ do zucia betelu. Usta i dzigsta
dodatkowo podkreslajg przez nanoszenie czarnej szminki
robionej ze zweglonej kory. Uwazaja, ze czarne zeby sq
atrakcyjne. O ile inne mniejszosci w potudniowym stanie
Szan mozna spotkac rowniez w Laosie czy Tajlandii, o tyle
Ann zamieszkujg niemal wytgcznie Mjanme, a w zasadzie
tylko region Kengtung. Ich wioski sg potozone na zboczach
gorskich i sktadajg sie z drewnianych i bambusowych
domdw na palach. Religia rézni sie w zaleznosci od stopnia
interakcji  z  lokalnymi  Szanami i  dziatalnosci
chrzescijaniskich misjonarzy. Wszystkie wierzenia zawierajg
jednak silne elementy animistyczne. Wiekszo$¢ Ann mowi
wtasnym jezykiem. Kobiety ubierajg sie na czarno,
zazwyczaj noszg kwiaty, kolorowe ozdoby i dfugie kolczyki.
Mezczyzni za$ utrzymujg diugie wtosy, czesto z opaska na
gtowie, noszg ubrania koloru ciemnoniebieskiego, uzywajg
okazjonalnie bizuterii, a nawet malowanych ozdob na
twarzy.

W czasie wyprawy, bedziemy mieli jeszcze kontakt z
przedstawicielami innych grup etnicznych, jak:

% Wa, Palaung i Lahu — w okolicach Keng Tung
% Intha, Szan — nad Jeziorem Inle
% Kayah i Karen — w okolicach Loikaw i Demow So

| R W

To nie btad literowy, lecz osobna grupa etniczna, zwigzana
rodowodem z grupg Akha. W przeciwienstwie do
sgsiadéw, wiekszos¢ Akhu jest baptystami. Elementem
bezposrednio z nimi kojarzonym sg bambusowe fajki do
palenia tytoniu. Jest to w zasadzie nieodzowny atrybut tych
ludzi. Tradycyjne stroje, ktére nadal nosi wiekszo$¢ kobiet,
s znacznie prostsze niz u sgsiadéw. Noszg pozbawione
0zdéb konopne lub bawetniane kurtki, barwione indygo na
czarno. Na gtowach upinajg forme turbanu z czarnego
szala. Stonowane ubrania uzupetnia bizuteria, wyrazne
naszyjniki oraz ciezkie, wyszukane kolczyki.
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Kobiety Pa-O sg tatwo rozpoznawalne za sprawa
jaskrawych, zwykle pomaranczowych lub czerwonych
turbanow. Pa-0 noszg czarne tuniki z waskim, niebieskim i
czerwonym wykonczeniem. Etnicznie i jezykowo s3
spokrewnieni z ludem Karen. Pierwotnie byli animistami,
obecnie wiekszos¢ przyjefa buddyzm. Wioski Pa-O sg
zazwyczaj potozone na nizszych wysokosciach i sg
zazwyczaj stosunkowo zamozne, z herbata, kukurydzg,
warzywami i roslinami stragczkowymi oraz ryzem
uprawianym na zyznej ziemi Szanskiego Pfaskowyzu.
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CZYTAJAC OPIS WYJAZDU ZWROC UWAGE

% Nie jest to formuta trampingowa,

% Nie bedziemy korzysta¢ z publicznych autobuséw,

% Mata grupa, 7-8 osobowa,

W cenie sg niemal zawsze 3, petne positki dziennie,

Noclegi w wysokiej jakosci hotelach,

Wyjazd wspdforganizowany przez Birmanczykéw,

ktorym ufamy,

% Program pomija najbardziej popularnie atrakcje
turystyczne Mjanmy,

% Podana nizej cena jest catkowita, bez dodatkowych
optat.
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CO ODROZNIA NASZ PORGAM OD INNYCH OFERT?

To, ze aktualnie nikt w Polsce nie organizuje podobnej
trasy po Mjanmie / Birmie!

ZAKWATEROWANIE W CZASIE WYJAZDU

STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

tatwy, jednak dos$¢ intensywny wyjazd o charakterze
poznawczo-objazdowym, dostepny dla prawie
kazdego, bez ograniczenn wiekowych. Formuta wyjazdu
zaktadajgca realny kontakt z ludzmi zyjacymi w innych
uwarunkowaniach kulturowych i gospodarczych sprawia,
ze uczestnicy powinni zwyczajnie ,lubi¢ ludzi”, nie unika¢
kontaktu z drugim cztowiekiem, by¢ otwartymi,
komunikatywnymi, nieuprzedzonymi do innych kultur,
umiejgcymi obserwowac, a nie krytykowac oraz odnalez¢
sie w pozycji tymczasowego przybysza, odwiedzajacego
dang spotecznos¢. Do wziecia udziatu nie trzeba ani
specjalnego sprzetu, kondycji ani przygotowan. Trzeba by¢
jednak osobg samodzielnie poruszajacg sie, lubigca
spacery i krotkie, piesze wedréwki (bez obcigzenia). Duzg
zaleta jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych
hotelach, obfite, 3-positkowe wyzywienie oraz tatwosc¢
przemieszczania sie. Wszelki transport naziemny odbywac
sie bedzie prywatnym, wygodnym pojazdem od punktu do
punktu, bez koniecznosci ucigzliwego noszenia bagazy,
natomiast wieksze odlegtosci pokonamy samolotami.

Wyjazd nie ma charakteru trampingowego, przez co jakos¢, lokalizacja oraz wystréj hoteli sg dla nas wazne. Dobralismy je w
taki sposob, aby wizyta w Mjanmie mogta na dtugo zapas¢ w pamieci. | o ile wybér noclegu w Keng Tung czy Loikaw moze
zaskakiwad¢, to warto w tym miejscu wyjasni¢, ze w tych miejscach wielkiego wyboru zaaprobowanych przez wtadze miejsc
noclegowych dla turystéw zagranicznych nie ma. Stad hotele niekorelujgce na pierwszy rzut oka z okolica. Na czas
wypoczynkowej czesci wyjazdu wybralismy bardzo komfortowy hotel, ktéry udato sie nam odkry¢ w czasie tegorocznej wizyty
z inng grupa. Hotel idealnie wpasowuije sie do idei realizowanej trasy. Planujemy pobyt w ponizszych hotelach *

% Rangun: 3* Panorama Hotel

% Keng Tung: 3* Amazing Kyaing Tong
% Nyaung Shwe: 3* Nyaung City Hotel
% Loikaw: 3* Myat Nan Daw Hotel

% Ngapali: 4* Jasmine Ngapali Resort

* w przypadku braku mozliwosci zakwaterowania w wyzej wymienionych obiektach, zostang one zastgpione innymi, o

podobnym standardzie oraz lokalizacji.
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wyprawy@transazja.pl

Whpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887, Gwarancja ubezpieczeniowa Signal Iduna nr: M209371


mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/mjanma-15dni
mailto:wyprawy@transazja.pl
http://www.panoramaygn.com/
https://www.booking.com/hotel/mm/new-kyaing-tong.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/mm/the-nyaung-shwe-inle.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/mm/myat-nan-taw.pl.html?aid=304142
https://www.booking.com/hotel/mm/jasmine-ngapali-resort-ngapali.pl.html?aid=304142

TRANSAZJA Krzysztof Stepien, telefon: +48 608 455 644
Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 Pruszkéw email: wyprawy@transazja.pl

&6n
ﬂ-aﬂéAZ‘sa.pl NIP 534-206-00-25 | REGON 366981342  www: http://wyprawy.transazja.pl

w.rzzmko 0 Azfi

PROGRAM WYJAZDU

DZIEN 1, WYLOT Z WARSZAWY

Wylot z Warszawy, przelot do Rangunu (aktualnie Yangon) z przesiadka na Bliskim lub Dalekim Wschodzie. Najbardziej
prawdopodobna bedzie przesiadka w chinskim Kantonie, Bangkoku lub Singapurze.

DZIEN 2, PRZYLOT / RANGUN (YANGON)

OBIAD, KOLACIA

Do Rangunu przylecimy przed potudniem. Z lotniska transfer do hotelu
i odpoczynek po podrozy, obiad. Wieczorem wizyta w jednym z
najswietszych miejsc catej Birmy, architektonicznym symbolu miasta
(jesli nie nawet catego kraju) — Szwedagonie. Po zakonczeniu
zwiedzania, kolacja i powrét do hotelu.

% Szwedagon - potezna, majestatyczna Swigtynia buddyjska,
uwazana powszechnie za jedno z naj$wietszych miejsc w kraju.
Stanowi architektoniczny symbol miasta lub nawet catego kraju.
Wierzy sie, ze zostata wybudowana ponad 2500 lat temu i zawiera
w swoim wnetrzu relikwie wtoséw Buddy. Przechowywane sa one razem z niezliczong ilosciq skarbow: zfota i
kosztownosci. Catkowita waga zebranego tutaj zfota moze dzisiaj dochodzi¢ do 9 ton. Budowla ma niemal 100 metréw
wysokosci.

Szwedagon, Rangun

DZIEN 3, RANGUN, KENG TUNG — WIOSKI GRUPY AKHE

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Wczesnym porankiem opuscimy Rangun i polecimy w rejon , Ztotego Trojkata”, do miasteczka Keng Tung. Lot potrwa niewiele
ponad 2 godziny. Na lotnisku odbierze nas lokalny przewodnik wraz z samochodem. Jeszcze tego samego dnia rozpoczniemy
eksploracje wiosek zamieszkatych przez gérskie grupy etniczne. Udamy sie do oddalonego o niespetna godzine jazdy na
wschod od Keng Tung klasztoru Ko Yin Lay oraz znajdujacych sie nieopodal wiosek zamieszkatych przez lud Akhu oraz
Ann. Powrét samochodem do Keng Tung. Kolacja i nocleg.

% Ztoty Tréjkat - to umowna nazwa, owianego aurg tajemnicy
pogranicza Mjanmy (Birmy), Laosu, Tajlandii i Chin. Obszar
odizolowany, przez cate dekady niespokojny i niepokorny,
funkcjonujacy troche ,0bok swiata”. Ten gérzysty teren zamieszkujg
liczne grupy etniczne, tworzace kolorowg mieszanke wierzen,
jezykéw, dialektow, strojow, ozdéb i obrzedéw. Takiego
nagromadzenia plemion trudno szuka¢ w innych zakatkach Azji. | o
ile tereny po tajskiej czy laotanskiej stronie od dawna sg fatwo
dostepne, o tyle rzady junty wojskowej odciety na cate dekady
tereny birmanskiego ,Ztotego Tréjkata”. Po zamianach politycznych
w Mjanmie, tereny te staty sie bezpieczne i otwarte dla przybyszow
z zewnatrz, jednak lata izolacji spowodowaty, ze mieszkajace tu grupy etniczne zachowaty swéj unikalny charakter, wyglad
i codziennos¢. To wtasnie chcemy pokazac uczestnikom naszej wyprawy!

Keng Tung
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Keng Tung — to najwieksze miasto we wschodnim stanie Szan.
Dawna brytyjska placdwka administracyjna, niegdys umowna
stolica Ztotego Trojkata. Dzi$ jest jedng z najbardziej oddalonych
czesci Birmy, ktérg mogg odwiedzic turysci. Prawdziwe pogranicze.
Chiny lezg zaledwie 2 godziny jazdy na pétnoc, Laos i graniczna
rzeka Mekong 2 godziny jazdy na wschéd, a Tajlandia trzy godziny
jazdy na potudnie.

Akhu - To nie btad literowy, lecz osobna grupa etniczna, zwigzana
rodowodem z ludem Akha. W przeciwienstwie do sasiadéw,
wiekszos¢ Akhu jest baptystami. Elementem bezposrednio z nimi

telefon: +48 608 455 644
email: wyprawy@transazja.pl

www: http://wyprawy.transazja.pl

Kobieta Akhu

kojarzonym sq bambusowe fajki do palenia tytoniu. Jest to w zasadzie nieodzowny atrybut tych ludzi. Tradycyjne stroje,
ktére nadal nosi wiekszos¢ kobiet, sg znacznie prostsze niz u sgsiadéw. Nosza pozbawione 0zdéb konopne lub bawetniane
kurtki, barwione na czarno za pomoca indygo. Na gtowach upinajg czarny szal na ksztaft turbanu. Stonowane ubrania

uzupetnia bizuteria, wyrazne naszyjniki oraz ciezkie, wyszukane kolczyki.

DZIEN 4, KENG TUNG, WIOSKI GRUP ANN, PALAUNG | LAHU

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Wczesnym porankiem udamy sie na miejskie targowisko w Keng Tung, aby dokona¢ zakupu drobnych podarkéw dla
mieszkancéw odwiedzanych wiosek. Bedzie to réwniez doskonata okazja na przyjrzenie sie réznorodnosci etnicznej miasteczka.
Nastepnie pojedziemy samochodem do oddalonej o okofo 45 minut jazdy wioski zamieszkatej przez lud Palaung. Kolejne 2
godziny jazdy doprowadzg nas do wioski zamieszkatej przez grupe Lahu. Stamtad, juz pieszo, udamy sie pngcym sie w gore
szlakiem, prowadzgcym czesciowo przez pola i las do rozlegtej wioski zamieszkatej przez ludzi nalezacych do grupy Ann. Piesza
wedréwka zajmie nam w sumie okoto 3-4 godzin. Na koniec dnia powrét do Keng Tung, kolacja i nocleg.

®,
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Ann (Enn lub Eng) - gdrale Ann to jedna z najbardziej unikalnych
grup birmanskiego ,Ztotego Trojkata”. Zamieszkiwali tutejsze
wzg6rza, poprzedzajgc migracje Szanéw, Lahu czy Akha. Zwani sg
czesto ,,czarnymi zebami” ze wzgledu na ich niemal powszechna
mito$¢ do zucia betelu. Usta i dzigsta dodatkowo podkreslaja przez
nanoszenie czarnej szminki, robionej ze zweglonej kory. Uwazaja, ze
czarne zeby sg atrakcyjne. O ile inne mniejszosci w potudniowym
stanie Szan mozna spotkac réwniez w Laosie czy Tajlandii, o tyle
Ann zamieszkujg niemal wyfgcznie Mjanme, a w zasadzie tylko
region Kengtung. Ich wioski sg potozone na zboczach gorskich i
sktadajg sie z drewnianych i bambusowych doméw na palach.

Kobieta z grupy etnicznej Ann

Religia rozni sie w zaleznosci od stopnia interakcji z lokalnym Szanami i dziafalnosci chrzescijafiskich misjonarzy. Wszystkie
wierzenia zawierajg jednak silne elementy animistyczne. Wiekszo$¢ Ann méwi wtasnym jezykiem. Kobiety ubierajg sie na
czarno, zazwyczaj noszg kwiaty, kolorowe ozdoby i dfugie kolczyki. Mezczyzni za$ utrzymuja diugie wiosy, czesto z opaska
na gtowie, noszg ubrania koloru ciemnoniebieskiego, uzywajg okazjonalnie bizuterii, a nawet malowanych ozdéb na

twarzy.
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DZIEN 5, KENG TUNG, LOIMWE, WIOSKI LUDU AKHA

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Tego dnia skupimy sie gtéwnie na wioskach ludu Akha. Po raz kolejny o ©e® O
poranek spedzimy na targowisku w Keng Tung, uzupetniajgc zakupy dla ' ‘ ‘ ‘
odwiedzanych wiosek. Nastepnie udamy sie samochodem na potudnie,
do wysoko potozonych wiosek zamieszkatych przez Akha. Przejazd
zajmie nam okoto 1,5 godziny. Nastepnie odwiedzimy Loimwe - dawng
stacje gorskq z czaséw brytyjskiej kolonii. W drodze powrotnej do
Keng Tung, odwiedzimy jeszcze jedng wioske zamieszkaty przez Akha.

Y/

% Akha - To najbardziej rozpoznawalna grupa etniczna tego terenu. g
Postugujg sie wtasnym jezykiem, wyznajg animizm i kult przodkéw.
Zamieszkujg wysoko pofozone na wzgorzach wioski, do ktérych
prowadza rytualne bramy strzegace mieszkancéw przed ztymi duchami. Mieszkajg w zbudowanych z bambusa domach
krytych strzecha. Akha kultywujg tradycyjny styl ubioréw. Ubrania Akha czesto oparte sg o tkaniny recznie barwione
indygo. Kobiety noszg szerokie legginsy, krotkg czarng spodnice z biatg, koralikowa, ozdobng torebka, luzng czarng kurtke
z mocno haftowanymi mankietami i klapami. Najbardziej charakterystyczne sq wyszukane nakrycia gtowy kobiet. W ten
sposdb Akha okreslaja swoj wiek lub stan cywilny. Noszg one réznego rodzaju okragte czapki pokryte srebrnymi ¢wiekami
i oprawione w srebrne kule, monety i wisiorki.

Kobieta Akha,

% Loimwe - to malownicza, zlokalizowana na wysokosci niemal 1700 m. n.p.m., stara, gérska miejscowos¢, inspirowana
brytyjska epoka kolonialng. Na miejscu mozna podziwiac architekture kolonialng i stare budynki w centrum miasta, takie
jak dawna rezydencja gubernatora czy kosciot katolicki.

DZIEN 6, KENG TUNG - PINDAYA — NYAUNG SHWE

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Po wolnym przedpotudniu w Keng Tung udamy sie na lotnisko, z
ktérego, po godzinnym locie dotrzemy do $rodkowej czesci stanu Szan,
do Heho. Stamtad pojedziemy do oddalonej o godzine jazdy Pindaya.
Po drodze sprébujemy zajrze¢ jeszcze do niewielkiego, przydomowego
warsztatu ,wyczarowujgcego” tradycyjne, szanskie, papierowe parasole.
Nastepnie, zwiedziwszy skalng $wiatynie, pojedziemy samochodem do
lezacego nad Jeziorem Inle miasteczka Nyaung Shwe. Przejazd zajmie
nam nie wiecej niz 2 godziny. Na miejscu kolacja i nocleg.

% Pindaya - miejscowosc¢ stynie z wapiennych jaskin, atrakcyjnego Pindaya
potozenia nad jeziorem i tradycyjnych, papierowych parasoli Szan, ktére sg tutaj produkowane. Znajdujace sie wysoko
na zboczach jaskinie (z ktérych wiele nadal stuzy jako groty medytacyjne) zawierajg ponad 6000 figur Buddéw réznej
wielkosci, wykonanych z biatego marmuru, brazu lub gips, czesto poztacanych. Przy wejsciu do jaskin zobaczy¢ tez
mozna 15-metrowg pagode Shwe U Min.

Uwaga: jako ze loty z Keng Tung do Heho nie odbywaja sie codziennie, dopuszczamy mozliwos¢ lotu z oddalonego o 4
godziny jazdy lotniska Tachileik (granica z Tajlandig). W takiej sytuacji, wyjazd samochodem z Keng Tung odbytby sie bardzo
wczesnie rano.
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DZIEN 7, NYAUNG SHWE - KAKKU - LOIKAW

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Wczesnym porankiem udamy sie samochodem w nadbrzezne okolice
Jeziora Inle, do miejsca, w ktérym danego dnia odbywac sie bedzie targ
(tzw. 5 Day Market). Bedzie to doskonafe miejsce na spotkanie z
mieszkancami srodkowej czesci stanu Szan, takimi jak Pa-O, Intha,
Shan, czy Danu. Nastepnie pojedziemy samochodem do kompleksu
szanskich, buddyjskich pagéd w Kakku. Na koniec dnia dotrzemy do
Loikaw - stolicy najmniejszego stanu Mjanmy — Kaja. Tam kolacja i
nocleg.

% Pa-0 - to liczna grupa etniczna zamieszkujgca stan Szan. Kobiety
Pa-0 s tatwo rozpoznawalne za sprawg jaskrawych, zwykle
pomaranczowych lub czerwonych turbanéw. Pa-O noszg czarne tuniki z waskim, niebieskim i czerwonym wykoriczeniem.
Etnicznie i jezykowo sg spokrewnieni z ludem Karen. Pierwotnie byli animistami, obecnie wiekszos¢ przyjeta buddyzm.
Wioski Pa-0 sg zazwyczaj potozone na nizszych wysokosciach i sq zazwyczaj stosunkowo zamozne, z herbata, kukurydza,
warzywami i roslinami strgczkowymi oraz ryzem uprawianym na 2yznej ziemi Szanskiego Ptaskowyzu.

Kobieta Pa-0

0/

% 5-Day Market — to ruchomy targ dla mieszkancéw Jeziora Inle i
okolicznych gorali. Nazywa sie tak, poniewaz kazdego dnia handel
odbywa sie w kolejnej wiosce, by 6 dnia wroci¢ do wioski
poczatkowej. Zawsze jest to miejsce wymiany produktéw miedzy
poszczegolnymi grupami etnicznymi.

% Kakku - Jeden z najbardziej spektakularnych zabytkdw w Birmie. To
ogromny zhior 2478, szafskich stup, ktérych budowe
prawdopodobnie rozpoczeto 2000 lat temu, a niektére moga
pamieta¢ nawet Il w p.n.e. i okres panowania indyjskiego cesarza
Ashoki. Stupy Kakku rozbudowano w XII wieku, a kolejne dodano w
XVII'i XVIII wieku. Ich precyzyjne rozmieszczenie w réwnych rzedach nie ma sobie réwnych na terenie catej Mjanmy.

Kakku

DZIEN 8, LOIKAW, WIOSKI LUDU PADAUNG | KAYAH

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Caly dzien poswiecimy na eksploracje stanu Kaja. Rozpoczniemy wyjazdem na poranny targ w Demow So*, miejscowosci
oddalonej 0 20 km na potudnie od stolicy stanu. To miejsce, gdzie trzy razy w tygodniu spotykajg sie handlarze i kupcy ze
wszystkie grup etnicznych zamieszkujacych stan. Spotkac tu mozna przedstawicieli Padaung, Kayah, Karen i innych. Nastepnie
pojedziemy do wioski zamieszkatej przez lud Padaung (,dtugie szyje"), gdzie dowiemy sie o ich stylu zycia i zwyczajach. W
drugiej czesci dnia odwiedzimy jeszcze wioske Hta Nee La Le, gdzie dowiemy sie wiecej na temat tradycyjnych wierzen ludu
Kayah. Na koniec dnia, zachdd storica bedziemy podziwiac ze szczytu znajdujacg sie w Loikaw $wigtyni Taung Kwe. Kolacja
i nocleg w Loikaw.
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< Padaung ,dtugie szyje" - wyraz ,Padaung” w jezyku Szan oznacza
«dtuga szyje” i on wydaje sie najbardziej obrazowa¢ te grupe
etniczng. Kobiety Padaung noszac mosiezne spirale pozornie
wydtuzajg swoje szyje. Jest to dla nich symbol bogactwa, pozydji i
piekna. Jakkolwiek z catg pewnoscig taki zabieg nie stuzy ich
zdrowiu, to mitem jest, ze ich kregostupy ulegajg wydtuzeniu, a
usuniecie spirali powoduje skrecenie karku i $mier¢. Padaung jest
podgrupg wiekszego plemienia Kayah. Mieszkajg w duzych
osiedlach, w bambusowych domkach, na obszarze miedzy stanem
Kayah, a potudniowg czeécig Szan. Zyja z polowania, uprawy
dzikiego ryzu i zbieractwa owocéw. Kobiety Padaung nosza
zazwyczaj krétkie, ciemnoniebieskie, obramowane czerwienia spodnice, z luzng biata tunika oraz niebieska marynarka.

Kobiety Padaung,

®.

% Hta Nee La Le - bardzo interesujgca wioska, w ktérej mozna dowiedziec sie o tradycyjnych wierzeniach ludu Kayabh, ich
Swietach i wydarzeniach. Odwiedzimy $wigtynie, w ktorej wcigz praktykowane sg tradycje animistyczne oraz wrdzenie
przy uzyciu kosci kurczaka.

* Poranny targ w Demow So dziata tylko w poniedziatki, srody i pigtki.

DZIEN 9, LOIKAW - SAMKAR — JEZIORO INLE - NYAUNG SHWE

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Wiekszos¢ dnia spedzimy ptywajac szybka todzig po okolicznych jeziorach i kanafach. Naszym celem bedzie dostanie sie
ponownie do Nyaung Shwe, ale zanim tam dotrzemy odwiedzimy kilka uroczych miejsc po drodze. Najpierw, samochodem
udamy sie do Samkar i zatopionych wodami jeziora, szanskich pagéd. Tam przesigdziemy sie do szybkiej todzi i poptyniemy
do kolejnego kompleksu $wiagtynnego Tharkong Paya. Dalej, przemierzajgc ponad 30 km zarosnietych kanatéw i rozlewisk
przedostaniemy sie do prawdopodobnie jednej z najwiekszych atrakgji turystycznych Mjanmy, Jeziora Inle. W zaleznosci od
posiadanego czasu, postaramy sie odwiedzi¢ kilka urokliwych tam miejsc, takich jak Swiatynie Phaung Daw Oo Paya,
stanowigca filar religii dla mieszkaricow jeziora, czy tekowy klasztor zwany popularnie Klasztorem Skaczacych Kotow. Kolacja
i nocleg w Nyaung Shwe.

% Jezioro Inle — to prawdopodobnie jedna z trzech najwiekszych
atrakgji Birmy. Istny wodny $wiat, zamieszkaty przez lud Intha, peten
ptywajacych ogrodéw, wiosek, w ktdrych kanaty zastgpity ulice, a
samochody ustapity miejsca todziom.

« Samkar i Tharkong - dawniej byta to siedziba dynastii ksigzat
Szanu. Dzisiejszy Samkar sktada sie z dwdch czesci: starej wioski, w
ktorej znajduje sie niewielka cze$¢ buddyjskich stup oraz bardziej
nowoczesnej ,plywajacej” wioski. Po przeciwlegtej stronie jeziora
lezy natomiast Tharkong Paya, z licznymi pagodami pochodzacymi
sprzed co najmniej 500 lat.

Okolice Jeziora Inle
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DZIEN 10, NYAUNG SHWE — HEHO - PLAZA NGAPALI

SNIADANIE

Po $niadaniu opuscimy hotel w Nyaung Shwe i przejedziemy na
nieodlegte lotnisko w Heho. Stamtad polecimy samolotem na lotnisko w
Thandwe, skad bedzie juz tylko 20 minut jazdy autobusem do Ngapali —
najpiekniejszej plazy w catej Mjanmie. Po zakwaterowaniu, czas
wolny. Obiad i kolacja we wtasnym zakresie na terenie hotelu lub w
jednej z licznych restauracji w okolicy.

% Plaza Ngapali — to nie tylko najpiekniejsza plaza w catej Mjanmie,
ale réowniez w pewien sposéb najbardziej ekskluzywna. O ile
Mjanma jest krajem z dtugq linig brzegowa, o tyle z powodow
niedawnych uwarunkowan politycznych, dostep do wiekszosci plaz
byt ograniczony dla obcokrajowcow. Dlatego, nie wyksztaicita sie w Mjanmie infrastruktura hotelowa na wybrzezu.
Wyijatek stanowita Plaza Ngapali, do ktérej to — z wzgledu na izolacje — docierali tylko zamozni turyéci. Nawet dzié, Plaza
Ngapali nie stracita miana ,ekskluzywnosci”. Znajdujq sie na niej niemal wytacznie wysokiej jakosci obiekty, a 9 na 10
turystéw dolatuje tam samolotem. W naszej ocenie to najpiekniejsza plaza w Azji, na ktdrej byliSmy. Dtuga, czysta,
piaszczysta plaza oraz piekne, stylowe i zadbane hotele zlokalizowane bezposrednio na linii brzegowej sprawiaja, ze jest
to idealne miejsce na wypoczynek — plaza niemal ze snéw.

Plaza Ngapali

DZIEN 11-12, PLAZA NGAPALI

SNIADANIE

Kolejne dwa dni wypoczynku na rajskiej plazy.

Rezerwat stoni nieopodal Thandwe (impreza fakultatywna) - w ramach
pobytu na plazy Ngapali bedzie mozna odby¢ wycieczke do rezerwatu
sfoni nieopodal Thandwe. To rzadowy osrodek, w ktérym stonie maja
zapewnione godne warunki zycia. Impreza sktada sie najpierw z
transportu samochodem do Thandwe. Nastepnych 45 minut spedza sie
w szybkiej todzi na Rzece Thandwe, ktorg doptywa sie do oérodka. Na
miejscu mozna pomoc w codziennej kapieli stoni w rzece, przejecha¢ na
nich do osrodka, by na miejscu pomédc w ich karmieniu. W cene imprezy
wliczony jest petny obiad. Koszt to okoto 70 US$ /os.

Rezerwat stoni nieopodal Thandwe

Rejs todzig (impreza fakultatywna) — dla chetnych bedzie istniafa
mozliwos¢ zorganizowania 4-godzinnego rejsu todzig rybacka. To relaksujgca impreza, w trakcie ktérej uczestnicy
beda mogli fowi¢ ryby, ptywac z maskq i rurkg na rafie, opalac sie oraz wyjs¢ na bezludng wyspe. Koszt to okoto
5 US$/os.

DZIEN 13, PLAZA NGAPALI - RANGUN

SNIADANIE, KOLACIA
Po $niadaniu, przejedziemy na lotnisko w Thandwe (20 minut jazdy), skad odlecimy samolotem do Rangunu. Lot zajmie
niewiele ponad 1 godzine. Po przylocie dokonczymy zwiedzanie dawnego Rangunu. Odwiedzimy Pagode Ngar Htat Gyi,
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ktora kryje w sobie potezny posag lezacego Buddy oraz sgsiadujaca z
nig Pagode Ngar Htat Gyi. Kolacja i nocleg w Rangunie.

DZIEN 14, RANGUN, WYLOT DO POLSKI

SNIADANIE

Ostatnim akcentem wyjazdu bedzie spacer posrdd kolonialnej
zabudowy Rangunu. Obiad we wtasnym zakresie. Po pofudniu wylot z
Rangunu do Polski.

DZI EN 15, PRZYLOT DO POLSKI Budda w Pagodzie Ngar Htat Gyi, Rangun

Przylot do Warszawy. Zakonczenie imprezy.

PROWADZENIE WYJAZDU

Krzysztof Stepien - Geograf, podréznik, specjalizujacy sie w krajach Azji. Wtasciciel biura
podrézy TRANSAZJA. Podrézuje regularnie od 2003 roku. Odwiedzit do tej pory 29 krajow w
samej tylko Azji, spedzajgc tam facznie ponad 4 lata. Bardzo regularnie zaglgda do Chin,
Mjanmy, Omanu i Nepalu. Kulturowy obszar Himalajow traktuje jako "swoje miejsce na Ziemi".
Kilka razy w roku przemierza Mjanme przyblizajac
historie i kulture tego kraju uczestnikom grup. Ukonczyt
Geografie na Uniwersytecie Warszawskim, piszac prace
magisterskq na temat osadnictwa we Wschodnim
Nepalu. W 2013 roku wspétorganizowat i prowadzit
"karawane na skraj Tybetu" - wyprawe do nepalskiego
Upper Dolpo. W 2017 zorganizowat i poprowadzit
wyprawe, ktorej celem byto piesze przejscie przez Himalaje z Nepalu do Zachodniego
Tybetu. Eksplorowat Zachodni Tybet, razem z pielgrzymami obszedt $wietg Gore
Kailash. W 2018 roku Wydawnictwo Pascal powierzyfo mu zadanie aktualizacji
przewodnika po Chinach, a w 2019 roku naktadem tego samego wydawnictwa ukazaty
sie dwie - juz bardziej autorskie pozycje - mini przewodnik po Pekinie oraz mini
przewodnik po Szanghaju. Najwiekszy sukces - przejechanie catego Tybetu na poczatku
zimy. Najwieksze podrdznicze zaskoczenie — Pakistan. Najnowsze zauroczenie: Afryka.

ORGANIZATOR WYJAZDU

TRANSAZJA Krzysztof Stepien

z siedziba w Pruszkowie przy ulicy Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 Pruszkéw,

NIP 534-206-00-25, REGON 366981342, wpisana do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych
Wojewddztwa Mazowieckiego pod numerem 1887 oraz posiadajgca gwarancje ubezpieczeniowg Organizatora Turystyki o
numerze M209371, wydang przez Signal Iduna, wazng do 19 kwietnia 2020 roku. Zachecamy do zapoznania sie z
ponizszymi dokumentami:

/

»  Certyfikat Gwarancji Ubezpieczeniowej Organizatora Turystyki,
Whpis do Rejestru Organizatorow Turystyki i Posrednikdw Turystycznych Wojewddztwa Mazowieckiego
«»  Wpis do Centralnej Ewidencji Organizatorow i Posrednikoéw Turystycznych

.0

7
°
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MAPA WYJAZDU

OSIEM TWARZY MJANMY

POZA UTARTYM SZLAKIEM

15 DNI, 2020
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CENA WYJAZDU

5300 PLN + 1 700 US$

oraz dodatkowo:
50 US$ - obowigzkowe napiwki dla lokalnych pilotéw i kierowcow
50 US$ - koszt wizy turystycznej

Zastrzegamy mozliwo$¢ odwotania wyjazdu, jezeli nie zbierze sie grupa 7 0séb.
W takim przypadku wszelkie wptacone srodki zostang zwrdcone w catosci.

TERMIN WYJAZDU

1-15 stycznia 2020 (Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 1 dzief wczesniej lub 4 pézniej)

CENA OBEJMUIJE

% Przelot na trasie Warszawa-Rangun-Warszawa z przesiadkami + opfaty lotniskowe,

% Przeloty na trasie Rangun-Keng Tung, Keng Tung-Heho, Heho-Thandwe oraz Thandwe-Rangun + optaty lotniskowe,
% Pokoje 2-osobowe standardu 3*+ i 4%,

Bardzo eleganckie hotele, posiadajgce przestronne, dobrze wyposazone pokoje, z klimatyzacja, telewizorem, tazienkg
wyposazong w jednorazowe akcesoria do mycia,.

Positki opisane w planie wyjazdu (12 $niadan, 8 obiadéw, 9 kolacji),

Opieke polskiego pilota i przewodnika,

Réwnoczesng opieke lokalnych, anglojezycznych przewodnikéw w regionie Keng Tung oraz Loikaw i Jeziora Inle,
Wszystkie naziemne transfery prywatnym, klimatyzowanym pojazdem,

% Opfaty administracyjne i wstepu do wszystkich zwiedzanych obiektéw, regionéw i obszaréw na trasie,

% Ubezpieczenie turystyczne KL, NNW,

% Obowigzkowa sktadke na Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny

X3

S

X3

S

X3

S

K/
0‘0

CENA NIE OBEJMUIJE

% Wizy turystycznej do Mjanmy: rownowartos¢ 50 US$ ptatna w PLN przed wylotem,

% Obowigzkowych napiwkéw dla lokalnych przewodnikéw i kierowcéw w kwocie 50 US$ od uczestnika,
% Napojoéw w czasie obiadéw i kolacji,

% Ewentualnych opfat za filmowanie lub robienie zdjec,

¢ Elementéw nie opisanych w powyzszym programie,

% Wszelkich wydatkdw natury prywatnej

JESTES ZAINTERESOWANY(A) — WYSLI) WSTEPNE ZGtOSZENIE !

(aby wysta¢ wstepne zgfoszenie, kliknij w powyzszy napis)
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