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Ddwiedz dwa obszary

Kulturowego Tybetu w
czasie jednej wyprawy- T N S e
Amdo i Tybetanski Region g T e e R
Autonomiczny! : ' | - |

Maty |

31 maja - 14 czerwca 2024

Region Amdo: Labrang (Xiahe), Bajiao,
Repkong (Tongren), Xining,
Tybetanski Region Autonomiczny:
Lhasa, Tsetang, Jumbu Lhakang,
Samye, Jezioro Yamdrok, Gyantse,
S>akya, Rongbuk, baza pod Mt. Everest,
Shigatse, Lhasa
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= Dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy: Amdo i Tybetanski Region Autonomiczny;,

= Wszystkie najwieksze klasztory tybetanskiej tradycji Gelug (zottych czapek),

= Przejazd najwyzej na Swiecie polozona linig kolejowa z Xining do Lhasy,

» Zamek Jumbu Lhakang i Dolina Yarlung - kolebka panstwowosci tybetanskiej,

= Patac Potala - zimowa rezydencja Dalajlamow w Lhasie, .;f,-h"ﬁ:' - t:: \

= Pobyt tuz obok bazy pod Mt. Everest, 4

= Klasztor Rongbuk - najwyzej na $wiecie potozony klasztor, |

= Klasztor Tseway — unikalny - bo nalezacy do tradycji Bon, it *_ w1 J17 1

= Klasztor Samye - najstarszy na terenie Tybetu, L 0 _, ;f r Z | H;;kJML i

= Swiete Jezioro Yamdrok z jego turkusowymi wodami, e ” ot i _ B j r’ = ” |

= Klasztor tradycji Bon - Yungdrungling 'T"_".'!"‘ 3 E gﬂ'hIlnn?ren i L

= Najwieksze na Swiecie malowidlo o charakterze religijnym w Muzeum Tybetu w Xining, O e e e N J —'-’ *“"'ff_lj"_g“ 4
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= Klasztor Pelkhor Choede, stupa Gyantse Kumbum i Forteca w uroczym miasteczku Gyantse, Iﬁq?"ggi:nﬁumnnmiczny (od 1985 roku) |

= Wies-forteca Bajiao z 2000 letnig historig i doskonale zachowanymi murami obronnymi, _ | | #: “’ :

= Klasztor Sakya - historyczna siedziba szkoly Sakya Pa, a architektonicznie forteca w stylu mongolskim, ,Lm d : ] Wl

= Glowne zabytki Lhasy: Jokhang, Ulica Barkor, klasztory Drepung i Sera oraz Letni Patac Norbulinka j:_,w: : “’E Gy
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Lecimy do Ghin

Przelot do Lanzhou (wym. Landzou) w
srodkowych Chinach, z przesiadkg na
terenie Chin.

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni n



Lanzhou - Labrang
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Po ladowaniu w Lanzhou (stolicy chinskiej prowincji Gansu)
obiad, a nastepnie przejazd prywatnym autobusem do
Labrang / Xiahe - pierwszej enklawy tybetanskiej w
regionie Amdo. Po przyjezdzie na miejsce kolacja i nocleg w
hotelu.
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Labrang

Labrang (tyb.) / Xiahe (chin.) — niewielka
Miejscowosc W regionie Amdo
(poh czeSc¢ historycznego
Tybetu), obecnie nalezaca do chinskiej
prowincji Gansu. Polozona na wysokosci
ponad 2930 m n.p.m. Znajduje sie w niej
buddyjski klasztor Labrang - szosty
najwazniejszy  klasztor szkoly  Gelug
(zoltych czapek). Xiahe jest zamieszkane
przez Tybetanczykow, Chinczykow Han i
chinskich ~ muzulmanéw  Hui.  Jest
Lypowym pogranicza
chinsko-tybetanskiego i przenikania sie
kultur oraz handlu. Miejscowos¢ dzieli sie
na 3 czesci - nowoczesng dzielnice
chinsko-muzulmanska W
tybetanska, klasztor Labrang i tybetanska

wioske znajdujaca sie za klasztorem.
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- Dzien zaczniemy od zwiedzanie Miasta Klasztornego

Labrang. Pozniej odwiedzimy efektowna Pagode
Gongtang (Zlotg P e). Nastepnie zjemy obiad, po
Ktorym opuscimy Xiahe i udamy sie prywatnym autobusem
do Repkong / Tongren. Trasa bedzie prowadzic przez

il : | bardzo malownicze tereny pastwisk Ganja. Po drodze
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e | S N Kolacja i nocleg w Repkong / Tongren.

X
[=]fr

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni



Repkong - Xining

Kiasztory Rongwo | Wutong

Po sniadaniu udamy sie na zwiedzanie Repkong (tyb.) /
Tongren (chin). Odwiedzimy Klasztory Rongwo oraz
Wutong, by nastepnie, po obiedzie, ruszyc dalej w kierunku
stolicy prowincji Qinghai — Xining. Kolacja i nocleg w Xining
(wym. Sining).
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Xillillu - Lhasa
Muzeum Tybetu w Xining,
wyjazd pociggiem trans-tybetanskim to Lhasy

Poranek spedzimy w stolicy chinskiej prowincji Qinghai -
Xining (wym. Sining). Odwiedzimy Muzeum Tybetu,
mieszczace najwieksza na Swiecie thanke. Nastepnie, po
obiedzie udamy sie na dworzec kolejowy w Xining, skad
pociggiem trans-tybetanskim odjedziemy do Lhasy.
Pokonamy tym samym najwyzej potozony szlak kolejowy
na sSwiecie. Przejazd odbywac sie bedzie w wagonach z
miejscami lezacymi. Nocleg w pociggu.

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni
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Thanka to tybetanskie malowidlo o charakterze
religiimym, malowane na materiale. To

najwieksze znajduje sie w Muzeum Tybetu w i T : - < ! A i -
Xiningu. Ma 618 metrow diugosci i 2,5 metra AENCRBIENT)SR [ ) | Al Mg e—————————— o P A | e T

szerokos$ci, co czyni je najdluzsza thankg na : F AN . AR G 2" = . Y houde 'f;'- ;
Swiecie. Pracowalo nad nig 400 artystow przez | ' ' " = :
4 lata, natomiast prace przygotowawcze zajely
pomyslodawcy az 23 lata.

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni
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Lhasa - Zetang - Samye

aar o b A REERS T Przyjaza do Lhasy, zwiedzanie
R e e g Jumbu Lakang

Na dworzec kolejowy w Lhasie dotrzemy
przed poludniem. Tego dnia naszym
celem nie bedzie sama Lhasa, lecz Samye.
Po wyjezdzie z Lhasy udamy sie najpierw
do Zetang - czwartego najwiekszego
miasta Tybetu, celem zameldowania sie w
lokalnym biurze bezpieczenstwa. Jesli
czas pozwoli udamy sie jeszcze na
moment do zamku Jumbu Lhakang w
Dolinie Jarlung, uwazanego za kolebke
panstwowosci tybetanskiej. Kolacja i
nocleg w hotelu w Samye.

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni
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Dzien zaczniemy od wizyty w Klasztorze Samye -
najstarszym na terenie Tybetu. Nastepnie ruszymy okrezna,
oorskg droga w kierunku Gyantse, ogladajac po drodze
swiete 1 malownicze zarazem Jezioro Yamdrok oraz
lodowiec na Przeteczy Karo La (5036m.). Obiad i kolacja
w lokalnych restauracjach we wlasnym zakresie. Nocleg w
hotelu w Gyantse.

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni




Jest jednym z trzech Swietych jezior Tybetu (obok Manasarovar i
Nam Tso). Polozone na wysokosci 4450 metréw n.p.m., ma 72 km
dlugosci, niezwykle intensywny turkusowy kolor wody i jest

wyprawy.transazja.p |/ tybet- 15dni malowniczo otoczone SZCZY lami E'E_J’ffll‘.
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Gvantse - Sakya &

Dzien rozpoczniemy zwiedzaniem Klasztoru Pelkhor Choede oraz
niezwyklej stupy Gyantse Kumbum. Nastepnie wejdziemy jeszcze na
szczyt Fortecy Gyantse, z ktorej to rozposciera sie fantastyczny
widok na okolice. Nastepnie ruszymy do Sakya — prawdopodobnie
najpiekniejszego i najbardziej tybetanskiego miasteczka w
Tybetanskim Regionie Autonomicznym. Na miejscu zwiedzimy
Klasztor Sakya - historyczng siedzibe tradycji buddyijskiej o tej samej
nazwie. Obiad i kolacja w lokalnych restauracjach we wiasnym
wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni zakresie. Nocleg w hotelu w Sakya.




Sakya

To najbardziej unikalny architektonicznie
klasztor w calym Tybecie, historyczna
siedziba tradycji buddyjskiej o tej same;
nazwie. Jego Wielka Swiatynia to
faktycznie forteca w stylu mongolskim.
Budowe klasztoru dla buddyjskiej szkoly
sakya rozpoczeto w 1073. Szkola ta
powstala w czasach  buddyjsk

g o

odrodzenia, a Sakya Gompa stala sie
[éownym klasztorem do 1959,
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oaKya - ML. Everest

Przyjazd pod Mi. Everest, Kiasztor Rumiek

Po Sniadaniu wyruszymy autobusem pod Mt. Everest.
Trasa bedzie wiodla poczatkowo tzw. "autostrada
przyjazni' - drogg prowadzaca do granicy z Nepalem.
Pozniej, licznymi serpentynami wjedziemy na punkt
widokowy zlokalizowany na wysokosci ponad
5200m., z ktorego to - przy dobrej pogodzie -
rozposciera sie wspaniala panorama na Himalaje - w
tym na przynajmniej 4 oSmiotysieczniki. Po kolejnych
2 godzinach jazdy dotrzemy do stop najwyzszej gory
Swiata, do Klasztoru Rongbuk. Nocleg w bardzo
prostym schronisku przy Klasztorze Rongbuk.




ML Everest - Shigatse

Tego dnia duzo czasu spedzimy w autobusie. Musimy bowiem
przemieSci¢ sie z podnéza Mt Everest do Shigatse - drugiego
najwiekszego miasta Tybetu. Po dotarciu na miejsce - celem

rozprostowania nog — przylaczymy sie do pielgrzymow okragzajacych
rytualnie potezny Klasztor Tashilhunpo. Obiad i kolacja w lokalnych
restauracjach we wlasnym zakresie. Nocleg w hotelu w Shigatse.

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni
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Dzien rozpoczniemy od wizyty w Klasztorze Tashilhunpo
w Shigatse. Nastepnie autobusem pojedziemy w kierunku
Lhasy. Po drodze zatrzymamy sie jeszcze w Klaszorze
Yungdrungling - unikalnym, bo nalezacym do tradycji
Bon. Péznym popoludniem dotrzemy do dawnej stolicy
Tybetu i zarazem najwazniejszego miasta regionu - Lhasy.
Tego dnia odwiedzimy jeszcze po raz pierwszy tetnigcy
zyciem, handlem i pielgrzymami Ulice Barkhor i dzielnice
tybetanska. Obiad i kolacja w lokalnych restauracjach we
wiasnym zakresie. Nocleg w hotelu w Lhasie.
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Calodniowe zwiedzanie miasta. Odwiedzimy przede

wszystkim Patac Potala - zimowa rezydencje
nominalnych wiladcow Tybetu do 1939, najwiekszy
klasztor Lhasy - Drepung oraz najwazniejsza

Swiagtynie lybetu - Jokhang. Obiad i1 kolacja w
lokalnych restauracjach we wlasnym zakresie. Nocleg
w hotelu w Lhasie.
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Dla wszystkich tych, ktorzy bedg juz mieli przesyt Swiatyn,
dzien pozostawimy do wiasnej dyspozycji. Mozna bedzie
przeznaczyc go na spacer czy zakupy. Dla pozostalych osab,
bedzie istniala mozliwos¢ zorganizowania odplatnej
wycieczki do Klasztoru Sera i Ramocze, letniej rezydencji
Dalajlamow - Patacu Norbulinka oraz / lub Pustelni
Pabonka. Szczegélowy program pozostawimy do ustalenia
z zainteresowanymi osobami. Obiad i kolacja w lokalnych
restauracjach we wlasnym zakresie. Nocleg w hotelu w
Lhasie.

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni
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Lhasa - wylot do Poiski

Wolny poranek na pozegnanie sie z Lhasa. W drugiej
czesci dnia, zaleznie od godziny wylotu - transfer na
lotnisko Gonggar i wylot samolotem do Polski, z
przesiadkami na ternie Chin oraz portow lotniczych w
Europie.




T 8200 PLN - 1630 USS ASW NP

Gena zawiera

= Przelot na trasie Warszawa-Lanzhou oraz Lhasa-Warszawa z przesiadkami,
= Pozwolenie na wjazd do Tybetanskiego Regionu Autonomicznego,

= Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych o standardzie 3%,

= Jeden nocleg w bardzo prostym schronisku w Rongbuk,

= Posilki opisane w planie wyjazdu (11 sniadan, 3 lub 4 obiady, 4 kolacje),
= Opieke polskiego pilota i przewodnika,

= Rownoczesng opieke lokalnego, anglojezycznego pilota,

= Przejazd pociagiem z Xining do Lhasy w klasie sypialnej,

= Wszystkie pozostale transfery prywatnym autobusem lub mikrobusem,
= Wstepy do wszystkich opisanych w programie obiektow,

= Ubezpieczenie turystyczne KL, NNW,

= Obowiazkowa skladke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

1
by
trans

Az
o
= Wizy chinskiej w kwocie 450 PLN ‘S
= Obowigzkowych napiwkow w kwocie 50 US$/os.,
= Wyzywienia nieuwzglednionego w planie: 1 Sniadania, 7 obiadow i 7 kolacji,
= Ewentualnych oplat za filmowanie lub robienie zdjec,

= Elementow nieopisanych w programie,

= Wszelkich wydatkow natury prywatnej,

= Lhasa, dodatkowe zwiedzanie; Klasztor Sera i Ramocze, letnia rezydencja Dalajlamow
- Palac Norbulinka oraz Pustelnia Pabonka. Szczegolowy program pozostawimy do
ustalenia z zainteresowanymi osobami.

Ten folder nie jest oferta sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego.
Wszelkie prawa do tekstu i uzytych w folderze zdjec sa zastrzezone.
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Dwa obszary kulturowego
Tybetu w czasie jedne}
wyprawy: Amdo | Tybetanski
Region Autonomiczny!

wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni
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