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Prawdopodobnie jeden z
najtatwiejszych

trekkingow w Nepali.
jdeainy dia osob ktore
tdopiero rozpoczynaja
SW0j3 przygode z goramil

W - 5 5
. -'-I P ﬂr i ¥ ir e . ] I. =
i L v i

Kathmandu, Boudhanath, Pokhara,
10-dniowy trekking: Muktinath -
Tatopani - Poon Hill - Naya Pul,

F’{J}-"}'l"ﬂ";'i = TA f‘lm” na Rzece Trisuli

(fakultatywnie), Bhak tapur, Kathmandu
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fowne Atrakc

Zasmakuj Himalajow w czasie 10-dniowego, malowniczego trekkingu w regionie Annapurny,

Zobacz dwa o$miotysigczniki: Dhaulagiri i Annapurna [,
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Poczuj réznorodnos¢ przyrodnicza: od surowych himalajskich hal, przez pietro lasow iglastych, liSciastych po tropikalne lasy strefy zwrotnikowe;.

Spotkaj si¢ z mieszkaricami gor: od kamiennych wiosek pogranicza Tybetu po nizej poloZzone wioski grup etnicznych Thakali, Magar i Gurung,

Odwiedz druga, najwazniejsza $wiatynie hinduistyczng Nepalu - polozona wysoko w Himalajach Swigtynie Muktinath,
Zobacz Bhaktapur - jedno z trzech krolewskich miast Doliny Kathmandu, w ktorym czas niemal zatrzymal sie,
Zobacz religijne symbole Nepalu: Stupe Boudhanath, Swiatynie Matp oraz hinduistyczng Swiatynie Pashupatinath,

Doswiadcz raftingu na himalajskiej rzece (fakultatywnie),

wyprawy.transazja.pl/muktinath
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Lecimy do Nepalu

Wylot z Warszawy do Kathmandu.
Liczymy na polgczenie Fly Dubai, ale
dopuszczamy mozliwosc przesiadki w
Dosze lub New Delhi.
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Kathmandu

Przylot do stolicy Nepalu  wczesnym
popoludniem, przejazd do hotelu,
zakwaterowanie. Wolny wieczor, bedzie mozna
przeznaczyC na uzupelnienie wyposazenia
przed trekkingiem w gorach. Nocleg w
Kathmandu, kolacja we wlasnym zakresie.

wyprawy.transazja.pl/muktinath
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Kathmandu - Pokhara

[wietdzanie Boudhanath, przejazd do Pokhary

7

> e : .'ﬁ'-.tj __ ; | Po sniadaniu, odwiedzimy najwieksza w Nepalu, buddyijska
REPY” = 48 43* | - | ; | ' Stupe Boudhanath - jedng z architektonicznych wizytowek
e tﬁa R Yt ! s Nepalu. Nastepnie przejazd prywatnym pojazdem w strone
P ¢ | nepalskiego odpowiednika Zakopanego - miasta Pokhara.

: p= Zajmie on w sumie okolo 6-7 godzin i bedzie wiodl bardzo
" | A o o malownicza droga przecinajaca kolejne pasma nizszych
n ' ESSR | ~ dde iy | Himalajow.
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wyprawy.transazja.pl/muktinath
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Pokhara - Jomsom - Jharkot - Muktinath '

przelot do Jomsom, przejazd do Jharkot, trekKing 0o Muktinath

Poranny przelot samolotem z Pokhary na lgdowisko w Jomsom
(2720 m n.p.m,). Nastepnie przejazd samochodami terenowymi
do wsi-fortecy Jharkot (3518 m n.p.m.). Pézniej - w ramach
aktywnej aklimatyzacji - marsz bez plecakow do miasteczka

Muktinath (3730 m n.p.m.). Zakwaterowanie, nocleg.
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To dla wyznawcaow hinduizmu i buddyzmu druga

najwazniejsza Swiatynia Nepalu, bedaca celem
odwiecznych pielgrzymek.
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Muk tinath - Jhong - Kﬂﬂhﬂﬂi

2 tizien trekkingu, okoto 9-7 godzin mars

Wizyta w Swiatyni Muktinath - dla wyznawcéw hinduizmu i
buddyzmu drugiej najwazniejszej Swiatyni Nepalu, bedacej celem
odwiecznych pielgrzymek. Nastepnie niespieszny spacer po
malowniczej okolicy. Odwiedzimy zrujnowany tybetanski fort w
Jhong 1 kamienne wioski okolic Muktinath. Nastepnie latwy
technicznie marsz, niemal 1000 metrow w dol, z Muktinath do
Kagbeni, malowniczymi, rozleglymi terenami prowadzacymi do
Doliny Kali Gandaki - duzo tybetanskich wplywow, panoramiczne
widoki, dobrze widoczny Masyw Dhaulagiri (8167m n.p.m -
siodmy, najwyzszy szczyt Swiata). Nocleg w "kamiennym
mieScie” Kagbeni. Miasteczko stanowi faktyczne wrota do
tajemniczego krolestwa Mustang.




“e%

LveunsH= ) e W‘l‘.?a

.....

o

e i aarl r’
{ el T et _
::h* AT ary by

R I R
| T ke i At

Kagbeni - Jomsom - Marpha

Bedziemy maszerowac¢ rozlegla doling rzeki Kali Gandaki,
czasem wrecz jej suchym korytem. Wspaniale widoczny
bedzie szczyt Nilgiri. Po dotarciu do Jomsom odpoczniemy;,
zjemy obiad. Na koniec dnia dotrzemy do malowniczej wsi
Marpha - slynacej z bielonych scian budynkow, gorujacej nad
wsig potezng Gompa (buddyjski klasztor) oraz doskonatych
przetworow z jablek.
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Marpha - Larjung
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Opuscimy pietro himalajskich hal i wkroczymy w pietro lasu
iglastego. tatwy marsz w dol, nierzadko wyschnietym
korytem rzeki, kilka przepraw przez wiszace mosty. Nocleg
w duzej wsi Larjung.
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Larjung - Ghaza

E dyien trokkinnn akndin E nndrin mare7n
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Na poczatek dnia piekna panorama Dhaulagiri (8167m n.p.m
- siodmy, najwyzszy szczyt Swiata), a w drugiej polowie dnia
widok miedzy innymi na Annapurne I (8091m n.p.m. -
dziesigty, najwyzszy szczyt ziemi). Do tego spokojny marsz w
dol, czesciowo po lesie oraz lakach. Tego dnia wkroczymy w
pietro lasow mieszanych. Nocleg we wsi Ghaza.
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Dos¢ lagodnym szlakiem prowadzacym w coraz glebsze;
dolinie Kali Gandaki, zejdziemy w bardziej tropikalne rejony.
Pojawia sie tropikalne kwiaty oraz bambusy. Za "naszymi
plecami” caly czas bedzie dobrze widoczny, osniezony szczyt
Nilgiri (7061m n.p.m.), a po drodze miniemy efektowny,
wysoki wodospad. Po dotarciu do Tatopani bedzie nas
czekac relaksujaca kapiel w goracych Zrodtach znajdujacych

= sie nieopodal rzeki. Zamieszkamy w tropikalnym ogrodzie z

A drzewami oblepionymi cytrynami, mandarynkami i papajami.
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Dzien o tyle trudny, ze czaka nas dosc strome podejScie do wsi
Sikha. W okolo 4 godziny pokonamy ponad 700 metrow
roznicy wysokosci. Wynagrodzeniem za to bedzie widok na
malownicze tarasy uprawne.
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SiKha - Ghorepan

g dzien trekkingu, okoto o godzin marszu

Chyba najtrudniejszy dzien trekkingu. Bedziemy mieli do
pokonania prawie 1000 metrow pod gore. Wynagrodzeniem
za to bedzie widok na caly Masyw Dhaulagiri (8167m n.p.m)
oraz siedmiotysieczniki wchodzace w sklad masywu
Annapurny. Nocleg we wsi Ghorepani, polozonej na
wysokosci prawie 3000m. Dla chetnych 2-godzinny spacer
na zachod stonca, na punkt widokowy Poon Hill.
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Ghorepani - Poon Hill - Ulieri - Hille

U'."hr'u'l slonca przywitamy na punkcie widokowym Poon Hill
(3210m). Rozposciera sie z niego pelna panorama tej czesci Himalajow.
Widoczne sa: masyw Dhaulagiri (8167m), Annapurna 1 (8091m),
Annapurna Poludniowa (7219m), swieta gora Machhapuchhare
kilka innych. Po sSniadaniu ruszymy w dol.

(6967m), masyw Nilgiri
Przed koncem dnia, za wsig Ulleri ]'”Pf'i"’iﬁ"l'”_'z zmagac sie z tzw.

‘kamienng klatkg schodowg” czyli 3280 P;E?IIIHﬁIIII_g..-IIII schodami
prowadzacymi do wsi Tikhedhunga. Nocleg we wsi Hille.
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Hille - Naya Pul - Pokhara

Bardzo wczesne wyijscie i marsz w dol, kKtorego symbolicznym
koncem jest postawienie stopy na asfaltowej drodze
prowadzacej do Pokhary. W Naya Pul odbierze nas samochod
| zawiezie do Pokhary, do hotelu. Kolacja we wlasnym
zakresie, nocleg w Pokharze.
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Pokhara - Kathmandu

Poranny wyjazd z Pokhary do Katmandu. Przejazd
zajmie okolo 5-6 godzin. Po przyjezdzie do stolicy,
odwiedzimy  jeszcze Swiatynie Matp -
Swayambunath. Wieczorem c¢zas wolny w
Kathmandu. Kolacja we wlasnym zakresie, nocleg.

wyprawy.transazja.pl/muktinath
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W czasie przejazdu z Pokhary do Kathmandu, mniej g
wiecej w polowie drogi, bedzie mozna wzig¢ udzial w S
raftingu - splywie pontonami po Rzece Trisuli. Jego
zwienczeniem bedzie obiad w uroczym obozie
polozonym nad samag rzeka.
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Kathmandu - Bhak tapur

Iwiedzanie Swigtyni Pashupatinath
praz miasteczka Bhak tapur

Wezesnym  porankiem — zwiedzanie
najwazniejszej hinduistycznej Swigtyni
kraju - poswieconej bogowi Shivie -
Pashupatinath. Pdzniej przejazd do
miasta Bhaktapur - jednego z trzech
krolewskich miast w Dolinie Kathmandu
- zwiedzanie Durbar Square, Swiatyn i
architektury patacowej Newarow.
Powrdt do Kathmandu, kolacja we
wlasnym zakresie, nocleg.

wyprawy.transazja.pl/muktinath
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Kathmandu - Warszawa

Wylot 2z Kathmandu w godzinach

porannych. Przylot do Warszawy tege
samego dnia, zakonczenie imprezy.
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HAI%7 § 200 PLN -+ 900 USD

Gena zawiera

= Przelot na trasie Warszawa - Kathmandu - Warszawa, z przesiadkami,

= Przelot na trasie Pokhara - Jomsom,

= Wszelki transport na terenie Nepalu realizowany prywatnym pojazdem,
= Jakwaterowanie w pokojach 2-osobowych w Kathmandu i Pokharze,

= Zakwaterowanie w prostych, nieogrzewanych, 2-3 osobowych izbach na trekkingu,
= Wyzywienie wedlug planu opisanego w programie (4 Sniadania),

= Opieke polskojezycznego pilota oraz przewodnika,

= W czasie trekkingu opieke lokalnego przewodnika gorskiego (anglojezycznego),
= Wydanie pozwolenia na trekking w regionie Annapurny (TIMS),

= Bilet wstepu do ACAP (Annapurna Conservation Area Project),

= Bilety wstepu do zwiedzanych obiektow, - | s, _ ol ey Vo e T L5
= Ubezpieczenie zdrowotne (KL, NNW), oS il SN MORNSNRR GT Ll R e
1 4 H ¥ . o g -. gt - .7; ol ; - .. LB f' i ' I . ...-. - k48 ki ) i '-"-._-'- .'.-‘5' e

= Obowigzkowa skladke na Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny WS P, S e T e e TR N SRl Tt e g LY
Cena przelotu zaklada bilet do kwoty 5000 PLN od osoby. Wyzsza od zalozonej cena biletu lotniczego bedzie s TG ; —_— — _ '_ 4 RSP o e |
skutkowac koniecznoscia doplaty przez uczestnika réznicy, pomiedzy ostateczng ceng biletu, a gwarantowanym "% e S, TN Tl AP Rt Vs Iy oy s

poziomem 5000 PLN.

= Wizy turystycznej do Nepalu 30 USS /os.,

= Wyzywienia nieopisanego w programie, min 300 USS.

= Obowigzkowych napiwkow dla nepalskiej obstugi: 60 USS od os.,

= Prywatnego ekwipunku zwigzanego z trekkingiem w gorach, A

= Elementow nie opisanych w programie, p—4
" Wszelkich wydatkow natury prywatne; E.ﬁr
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= Rafting (splyw pontonami) na Rzece Trisuli: 50 USS /os. (przy minimum 6 osobach) e & I i |

Ten folder nie jest oferta sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego. 3 I _ .
Wszelkie prawa do tekstu | uzytych w folderze zdjec sa zastrzezone., - \ . &
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Prawdopodobnie jeden z
najtatwiejszych trekkingow w Nepalu.
ldeainy dia osob ktore dopiero
r0zpoczynaja Swoja przygode z goramil

wyprawy.transazja.pl/muktinath




