Najbardziej zielony, uroczy |
tradycyjny kraj Azji
Potudniowo-Wschodniej?

- to LAOS naturainie!
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Pakse, Plaskowyz Bolaven, Champasak,
5i Phan Don (archipelag 4000 wysp).
Wientian, Vang Vieng, Nong Khiaw,
Luang Prabang

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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= P6t dnia jako laotanski rolnik! Naucz sie orac pole z bawolem, sadzic i luskac ryz,
= Praktyczny kurs laotanskiego barwienia jedwabiu - zrob sobie jedwabny szal,

= Kurs gotowania: ugotuj tradycyjne potrawy w laotanskim domu,

Zamieszkaj na wyspie na srodku Mekongu w Archipelagu 4000 wysp, _
= Luang Prabang - poznaj klejnot kolonialnych Indochin, e 'L-"_f_. -'-j;';_-" - J—p— p
= WezZ udzial w procesie powstawania laotanskiej kawy na Plaskowyzu Bolaven, | A Y e
* Odwiedz Khmerska $wiatyni¢ Wat Phu,

= Poplyn kajakami do zagrozonych wyginieciem delfinéw krétkogtowych, A ’ = : _. e
= Wykap si¢ w wodach Kuang Si - najpiekniejszych wodospadéw Laosu, | :'-‘  P XN ‘b (N
» Maszeruj rzeka, dZzunglg i wodospadami w ramach calodniowej wycieczki, QR0 [ il (SRS By B ALY
* Przywitaj dzien ponad chmurami, na wysokim punkcie widokowym w Nong Khiaw,
= Splyn tradycyjna, drewniang todzig po majestatycznym Mekongu,

= Zobacz gorskie krajobrazy okolic Nong Khiaw,

= Wez udzial w religijnej ceremonii ofiarowania jatlmuzny mnichom,

= Podrézuj aktywnie ptywajac na detce oraz eksplorujac jaskinie okolic Vang Vieng,
= Zobacz wodospady Khone - najwieksze w Azji Poludniowo-Wschodnie;j.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni



Lecimy do Laosu

Wylot z Warszawy, przelot do Pakse w
poludniowym Laosie, z przesiadkami na
Bliskim Wschodzie i ktoryms z lotnisk
Azji Poludniowo-Wschodniej. Najbardziej
prawdopod

Bangkoku lub wietnamskim Ho Chi Minh.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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Witamy w Laosie

Do Pakse w poludniowym Laosie dotrzemy w godzinach
| 3 5
popoludniowych. Nastepnie transfer do hotelu i

odpoczynek po podrozy. Mozna bedzie ewentualnie
przespacerowac sie wieczorem po centrum miasta, posrod
dawnych, francuskich budynkow kolonialnych. Kolacja i
nocleg w Pakse.
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Ptaskowyz Bolaven

3 wodospady oraz warsztat: proces powstawania kawy

Caly dzien spedzimy na zielonym Plaskowyzu Bolaven,
podrozujac miedzy wodospadami i plantacjami laotanskie;
kawy. Odwiedzimy najwyzszy wodospad Tad Fan, okazaty
wodospad Pha Suam oraz wodospad Tad Yuang. Obiad
zjemy po drodze, w jednej z lokalnych plantacji kawy. W
czasie pobytu tam, kazdy bedzie moégt wzia¢ czynny
udzial w procesie powstawania kawy. Od jej zbierania z
krzewu, przez sortowanie w wodzie, luskanie, oddzielenie
miekiszu po suszenie. Wynagrodzeniem za prace bedzie
degustacja kawy oraz maty podarek w postaci paczki
pysznych, laotanskich ziaren kawy.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni




Laotanska kawa

Niewiele osob kojarzy Laos z produkcja kawy. Tymczasem
wsrod baristow i smakoszy uchodzi ona za jedng z
najznamienitszych na swiecie! W ciggu roku w Laosie
zbiera sie od 15 do 20 tysiecy ton ziaren, z czego 65% to
Robusta, a 35% Arabica. Pierwsze sadzonki trafity tu na
poczatku XIX wieku, przywiezione przez Francuzow. Po
zaparzeniu, kawa laotanska ma mocny, aromatyczny smak i
charakteryzuje sie czarnym jak smota kolorem.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni




Swiatynia Wat Phu, Wodospad
Khone Phapheng, nocleg na Si Phan Don

Po sniadaniu ruszymy na poludnie, w strone Kambodzy.
Po drodze odwiedzimy kompleks swigtynny Khmerow -
Wat Phu. Nastepnie, po obiedzie, kolejne 3 godziny jazdy
zaprowadza nas do najwiekszego w Azji Poludniowo
Wschodniej wodospadu - Khone Phapheng. W ten
sposob dotrzemy do archipelagu 4000 wysp na rzece
Mekong - 5i Phan Don. Stamtad bedzie juz niedaleko do
naszego hotelu, wspaniale polozonego na wyspie Don
Khone, dokladnie na sSrodku Mekongu. Kolacja i nocleg.
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ol Phan Don

Kajakami po Mekongu, rowerami po Don Khone,
wodospad Li Phi | gelfiny krotkogtowe

Tego dnia bedziemy niespiesznie eksplorowac uroki
rzecznego swiata. Rankiem udamy sie rowerami do
wodospadu Li Phi, po drodze ogladajac pozostalosci
kolonialnych prob uczynienia Mekongu zeglownym az do
Chin. Nastepnie, przesiadziemy sie do kajakow, ktorymi
wolno poplyniemy w strone granicy z Kambodza. Naszym
celem bedzie zobaczenie stynnych, acz niestety
zagrozonych wyginieciem delfinéw krotkogtowych. Po
obiedzie podanym w restauracji z widokiem na sasiednia
Kambodze, rowerami wrocimy do hotelu. Popoludnie
spedzimy wypoczywajac nad basenem lub samodzielnie
eksplorujac wyspe. Kolacja, nocleg.




Oznacza doslownie "4000 wysp" i nazwa jest w pelni

uzasadniona. Na granicy fiLmP] Z Laosu i Kambodzy,

rzeka Mekong rozlewa sie na LILIL}'II'I obszarze, w czasie

monsunu osiagajac nawet 14 km szerokosci. Rzeka w tym oty P il o s S 7 s | .

miejscu rozwidla sie na dziesiatki mniejszych i wiekszych a o R TR K TR i e RN TR S el R
kanalow oplywajacych wyspy, wysepki i tymczasowe lachy ST T N R e o v i '
piasku. Tylko niewielka czesS¢ tych wysp jest zamieszkana,
ale Lnd]rhljdnu sie na nich osady Iﬁ yackie, wioski, kolonialne
budynki, mosty, a takze wodospady, oczka wodne, plaze,
poletka ryzowe oraz dzungla sprawiaja, Ze jest to jedno z
najbar J.ﬂtj malowniczych i niezwyklych miejsc w Laosie
oraz w calej Azji Poludniowo-Wschodniej.
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31 Phan Don - Wientian

Powrot do Pakse, przelot do Wientian

Po sniadaniu opuscimy Si Phan Don i po
3 godzinach jazdy dotrzemy ponownie do
Pakse, skad - po obiedzie - polecimy do
stolicy Laosu - Wientian. Lot zajmie nam
niewiele ponad 1 godzine. Na miejscu
transfer do hotelu. Wieczor spedzimy
spacerujac po centrum stolicy oraz na
kolorowym, nocnym targu, pelnym
straganow  oferujacych wszystko od
jedzenia, przez tekstylia, malowidla po
proste rekodzielo czy nawet tajska
elektronike. Kolacja we wlasnym zakresie.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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Wientian

[wiedzanie zabyikow stolicy,
warsziat: urarbuj samodzieinie jedwabny szal

Przedpoludnie spedzimy na ogladaniu zabytkéw stolicy. Odwiedzimy
symbol religijny Laosu - Pha That Luang, laotanski "tuk triumfalny’
Patuxai, buddyjskie swigtynie Wat Si Saket i Haw Phra Kaew oraz Patac
Prezydencki (z zewnatrz). W drugiej czesci dnia, nauczymy sie

farbowac tkaniny w tradycyjny sposob, w czasie warsztatu w Centrum
Szkolenia Zawodowego dla Kobiet. Bedziemy tam mieli okazje nie tylko
poznac techniki naturalnego farbowania, ale przede wszystkim bedziemy

mogli sami sprébowac¢ swoich sit w postugiwaniu sie indygo! Na

koniec dnia opuscimy stolice i udamy sie do oddalonego o 4 godziny

ol

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni jazdy Vang Vieng. Na miejscu kolacja i nocleg.



Warsziat naturainego
barwienia tkanin

Uwazamy, ze najlepiej poznawa¢ nowe rzeczy przez
doswiadczanie ich. Dlatego udamy sie na przyspieszony
kurs laotanskiego, naturalnego farbowania materialow.
Nauczymy sie technik skladania, wigzania i zaciskania
tkanin, aby wykonac pozadany wzor na jedwabnym szalu.
Po ufarbowaniu, splukaniu, rozwigzaniu tkaniny i
wysuszeniu, nasze szale beda gotowe.

Warsztaty tradycyjnego barwienia odbywaja sie w
Centrum Szkolenia Zawodowego dla Kobiet w Houey
Hong, ktore zapewnia szkolenia i zatrudnienie laotanskim
kobietom w  zakresie naturalnego farbowania,
tradycyjnego tkactwa, krawiectwa i administracji matych
przedsiebiorstw.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni



Vang Vieng

optyw Kajakami po rzece, zwiedzanie jaskin,
kapiel w [agunach

Caly dzien spedzimy w Vang Vieng, niekwestionowanej,
laotanskiej stolicy wszelkich aktywnosci na otwartym
powietrzu. Doswiadczymy pieknej, wiejskiej scenerii oraz
tubingu - niespiesznego spilywu na samochodowych
detkach po rzece Nam Song, wijacej sie pomiedzy
majestatycznymi, wapiennymi gorami. Odwiedzimy tez
Kilka krasowych jaskin, ktorych potega i wielkosc¢ zapieraja
dech w piersiach. Do tego, w ciggu calego dnia bedziemy
mieli wiele okazji do orzezwiajacych kapieli. Kolacja i nocleg
w Vang Vieng.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni




wyprawy.transazja.pl/laos-15dni

-'“':n‘_ = .:.-" .

_.5""—-.

[wiedzanie zahytkﬂw miasta, a'
wieczor na nocnym targu rmns. A?QG

Po sniadaniu opuscimy Vang Vieng i udamy sie w 4 godzing podroz
do najpiekniejszego miasta Laosu, ]..‘H..-..‘le- }auh;nmln}- ch Indochin,
krolewskiego Luang Prabang. Po przyjezdzie obiad. Nastepnie
udamy sie na wspolne zwiedzanie zabytkow miasta. Odwiedzimy
Palac Krolewski wraz ze wspanialg swigtynia Wat Ho Pha Bang i
olSniewajaca swoimi zdobieniami Wat Xie ng Thong. Zobaczymy tez
Wat Mai. Po zachodzie slonca odwiedzimy istny zakupowy raj
nocny targ rozstawiany co wieczor na 'Llh ywnym deptaku miasta.
Kolacja we wlasnym zakresie, nocleg w Luang fm}mn”
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Przez wielu uwazane za najpiekniejsze miasto = LR
w calych kolonialnych Indochinach. Jeszcze do AP N 1 j’iét J"'"_-" 3 O >
1975 roku bylo stolica Laosu i siedziba krola. 2 A SNG4 A éﬁi-""‘-";}?&ﬁ‘g WL
Pdzniej jednak, po rewolucji stracilo ten status ¥ W A = 79
na rzecz Wientianu. Luang Prabang to klejnot
architektury, zlokalizowany na polwyspie,
pomiedzy rzekami Mekong i Kham, kryjacy az
33 buddyjskie swiatynie i klasztory. Pomiedzy
nimi, francuscy osadnicy zbudowali swoje
rezydencje, 2z Dbielonymi 1 doskonale
utrzymanymi po dzis dzien elewacjami. Unescc
umiescilo Luang Prabang na liscie Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego jako rzadki przykiad
polagczenia architektury tradycyjnej oraz
struktur — miejskich, utworzonych  przez
Francuzow w okresie kolonialnym w XIX 1 XX
wieku. Nigdzie w Azji Poludniowo-Wschodnie;

nie ma podc

e
] — T -

ybnego miasta do Luang Prabang!

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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Luang Prabang - Nong Khiaw

Geremonia ofiarowania jatmuzny, wizyta w UX0,
kapiel w wodospadach Kuang Si i przejazd do Nong Khiaw

Dzien rozpoczniemy o 04:30 nad ranem* aby byc
Swiadkiem jednej z najwazniejszych ceremonii religijnych -
porannego ofiarowania jalmuzny mnichom. Nastepnie, po
Sniadaniu, opuszczajac Luang Prabang odwiedzimy
Centrum Informacyjne Rozminowywania Laosu, co jest
nam niezbedne do zrozumienia wspolczesnej historii kraju.
Nastepnie udamy sie do turkusowych wodospadéw
Kuang Si, gdzie mozna bedzie sie zanurzy¢ w wapiennych
wodach laguny. Po drodze zapoznamy sie jeszcze z
programem ochrony niedZzwiedzi azjatyckich. Po
poludniu, po obiedzie ruszymy w 4 godzing podroz do
najbardziej malowniczego miejsca na naszej trasie, w region
wysokich gor Laosu, do Nong Khiaw. Na miejscu kolacja i
nocleg.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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Piesza wycieczka “100 wodospadow”

Aby dosSwiadczy¢ absolutnego piekna krajobrazu okolic
Nong Khiaw udamy sie na calodniowg wycieczke po
okolicy. Po Sniadaniu poptyniemy 1 godzine todzig w ddl
rzeki Nam Ou, do nadbrzeznej wioski Ban Done Khoun.
PP et A Sl e AT e g U | Stamtad pomaszerujemy okolo 1 godzine przez pola
R A e S S AV TR ryzowe, docierajac do lasu i rzeki splywajacej w dol. To
T T ¢ BV SV L A s /- miejsce  zwane jest przez miejscowych  "100
wodospadami’. Moze nie ma ich doslownie 100, ale szlak
na szczyt wiedzie dokladnie rzeka. Oznacza to wspinaczke
potokiem, czesto dostownie w wodzie 1 przez
wodospady. W ten sposob dotrzemy do podstawy
wodospadu, gdzie bedzie mozna wykapac sie i odpoczac. Z
tego miejsca rozposciera sie rowniez wspaniala panorama
okolicy. To bedzie nasze miejsce na obiad. Od tego
momentu rozpoczniemy droge powrotna. Wrociwszy do
wioski zostaniemy tam chwile, aby przyjrzec sie jak zyja
miejscowi. Kolejna godzina rejsu lodzia w gore rzeki
doprowadzi nas ponownie do hotelu. Na miejscu kolacja i
nocleg.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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To w pewien sposob kwintesencja krajobrazu Laosu -
wysokie, zalesione gory, meandrujace posrod nich rzeki,
liczne wodospady 1 zielone pola ryzowe otaczajace
niewielkie, tradycyjne wioski. Chcemy, aby nasi goscie nie
tylko to zobaczyli, ale rowniez doswiadczyli. Samo Nong
Khiaw, polozone nad brzegiem rzeki Nam Ou stalo sie
nieformalng baza wypadowa do eksploracji okolicy. Posiada
dobra infrastrukture oraz trzy wspaniale punkty widokowe,
umiejscowione na szczycie gorujacych nad miasteczkiem
wzgorz. Panorama z nich rozpoScierajaca sie jest doslownie
trudna do opisania.
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Nong Khiaw - Pak Ou - Luang Prabang

Poranek na punkeie widokowym, zwiedzanie Grot Pak Ou.
['ej$ 100213 to Luang Prabang

Nad Nong Khiaw goruja majestatyczne szczyty. Na trzech z nich
umieszczono punkty widokowe. Panorama rozposcierajaca sie
z nich zwyczajnie obezwladnia. Jesli ktos z uczestnikow bedzie
zainteresowany tego typu doSwiadczeniem, to z przyjemnoscia
bedziemy towarzyszyc. To piekne przywitanie dnia przed dalsza
podréza. Nastepnie pojedziemy z powrotem w kierunku Luang
Prabang. Po okolo 3 godzinach jazdy i obiedzie, dotrzemy Liu
Pak Ou - niezwyklej ]&Hkl i bezposrednio nad I\,-I:ﬂlu_n1;%1_&7111~
ktérej znajduje sie ponad 10 000 posagéw Buddy. W Pak Ou
przesigdziemy sie do charakterystycznej, laotanskiej todzi
plywajacej po Mekongu, ktora doptyniemy do przystani w
Luang Prabang. Pézne popoludnie oraz wieczor zostawimy
uczestnikom do samodzielnej eksploracji urokow Luang
Prabang. Kolacja we wlasnym zakresie.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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Luang Prabang

Pot dnia jako laotanski roinik - kurs sadzenia ryzul
gia chetnych kurs gotowania

Wielki final wyjazdu do Laosu. Ryz! - niby oczywista rzecz.
Wiemy ze wystarczy wyjac go z opakowania, ugotowac i podac.
Ale czy na pewno ryz pochodzi z torebki? Chcemy, aby nasi
poscie na pol dnia stali sie.. rolnikami! Doswiadczymy
calego procesu produkcji ryzu. Od wyboru nasion, przez
orke, sadzenie, zbieranie, po luskanie. Bedziemy mogli
sprobowac swoich sit orzac pole przy pomocy prawdziwego
bawola, bosymi stopami wejdziemy w zanurzone w wodzie
poletko, celem przesadzenia sadzonek, czy sami zajmiemy sie
luskaniem ziaren. Caty kurs zakonczy obiad - oparty rzecz
jasna o... ryz.

Po powrocie do Luang Prabang czas wolny na pozegnanie z
Laosem, =zakupy, spacer 1 ostatnig kolacje. Osoby
zainteresowane gotowaniem, moga drugg czesc¢ dnia spedzic
na kursie gotowania!

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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Kurs Gotowania

odbedzie sie w laotanskim domu, u lokalnej rodziny.
Uczestnicy kursu stang przy duzym stole i przy
wskazowkach — gospodyni  wspolnie  ugotujg  kilka
laotanskich potraw. Beda to m.in. zupa z pedow bambusa
podawana z klejacym ryzem oraz Ork Lam - duszony
kurczak z baktazanem i zielonym chili. Gdy potrawy beda
gotowe, wszyscy wspolnie zasigda do kolacji, okraszone;
Lao Lao - lokalng whisky. Kolacja bedzie tez idealnym
sposobem do rozmow 1 milego spedzenia ostatniego
wieczoru w Luang Prabang.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni
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Luang Prabang

woine przedpotudnie, wylot do PoiskI

Wylot z Luang Prabang do Polski nastgpi prawdopodobnie
okolo poludnia (zaleznie od rozkladu lotow). Do czasu wyjazdu
na lotnisko czas wolny, ktory mozna bedzie prz ZyC
hociazby na wizyte na porannym targu. Przelot do Warszawy

odbedzie sie z dwoma przesiadkami.

wyprawy.transazja.pl/laos-15dni




15 dni

A 800 PLN -+ 1750 USS

= Przelot na trasie Warszawa-Pakse i Luang Prabang-Warszawa z przesiadkami,
= Przelot na trasie Pakse-Wientian + oplaty lotniskowe,

= Pokoje 2-osobowe standardu 3*

= Posilki opisane w planie wyjazdu (12 sniadan, 11 obiadow, 8 kolacji),
= Opieke polskiego pilota i przewodnika,

= Rownoczesng opieke lokalnego, anglojezycznego pilota,

= Wszystkie naziemne transfery prywatnym, klimatyzowanym pojazdem,
= Oplaty wstepu do wszystkich zwiedzanych obiektow,

= Butelkowang wode pitna,

= Ubezpieczenie turystyczne KL, NNW,

= Obowigzkowa skladke na Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny

Gena nie zawiera

= Wizy turystycznej do Laosu: 30 US$ platna na granicy,
= Obowigzkowych napiwkow w kwocie 60 US$ /os,,

= Napojow gazowanych i alkoholowych do positkow,

= Ewentualnych oplat za filmowanie lub robienie zdjec,
= Elementow nie opisanych w programie,

= Wszelkich wydatkow natury prywatnej

= Kurs gotowania w Luang Prabang: 30 USS od osoby, przy min. 6 uczestnikach,

= Wejscie na punkt widokowy w Nong Khiaw: okolo 4 US$ od osoby,
= /jazd na linie "tyrolce” nad wodospadem Tad Fane: okolo 40 US$ od osoby

=,

Ten folder nie jest oferta sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego.
Wszelkie prawa do tekstu i uzytych w folderze zdje¢ sg zastrzezone.
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Jaki jest zatem najbardzie)
Zielony, uroczy | tradycyjny kraj
Azji Potudniowo-Wschodniej?

- {0 LAOS naturainie!

ODWIEDZ LAOS !




