SZCZEGOLOWY PROGRAM WYJAZDU
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TAJEMNICZY DACH SWIATA

15 DNI, 2019

Odwied? dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy:

Amdo i Tybetariski Region Autonomiczny!

Dtugos¢ wyjazdu: 15 dni
Trasa: Dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy:

Region Amdo: Labrang (Xiahe), Bajiao, Repkong (Tongren), Xining,
Tybetanski Region Autonomiczny (TAR): Lhasa, Zetang, Jumbu Lakang, Samye, Jezioro Yamdrok, Gyantse,
Sakya, Rongbuk, baza pod Mt. Everest, Shigatse, Lhasa

GLOWNE ATRAKCJE

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

@
0’0

O
0'0

o
o
o
o

o

0.0

Dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy: Amdo i Tybetanski Region Autonomiczny,
Wszystkie najwieksze klasztory tybetanskiej tradycji Gelug (z6ttych czapek),

Patac Potala — zimowa rezydencja Dalajlaméw w Lhasie,

Przejazd koleja trans-tybetanska (najwyzej na swiecie potozong linig kolejowa) z Xining do Lhasy,
Pobyt w bazie pod Mt. Everest,

Klasztor Rongbuk — najwyzej na $wiecie potozony klasztor,

Wies-forteca Bajiao z 2000 letnig historig i doskonale zachowanymi murami obronnymi,

Klasztor Tseway — unikalny - bo nalezacy do tradycji Bon,

Zamek Jumbu Lhakang i Dolina Yarlung — kolebka panstwowosci tybetanskiej *,

Klasztor Samye - najstarszy na terenie Tybetu,

Swiete Jezioro Yamdrok z jego turkusowymi wodami,

Klasztor Sakya — historyczna siedziba szkoty Sakya Pa, a architektonicznie forteca w stylu mongolskim,
Klasztor Pelkhor Choede, stupa Gyantse Kumbum i Forteca w uroczym miasteczku Gyantse,

Gtéwne zabytki Lhasy: Swigtynia Jokhang, Ulica Barkor, klasztory Drepung i Sera oraz Letni Patac Norbulinka.

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni wyprawy@transazja.pl
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TERMIN WYJAZDU

29 maja-14 czerwca 2019 (dopuszczamy mozliwo$¢ przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczesniej lub 3 dni pézniej)
Ostateczna data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikéw i dokonaniu rezerwacji lotniczych.

DLACZEGO TYBET?

Tybet to jeden z najciekawszych, najbardziej tajemniczych i
trudno dostepnych zakatkéw Azji. Od zawsze rozpalat
wyobraznie podréznikéw, wedrowcéw i pielgrzymoéw. Przez
wieki skutecznie unikajgc zbyt bliskich kontaktow ze $wiatem
zewnetrznym wytworzyt wyjatkowg i oryginalng kulture
zdominowanag przez tybetarnskg odmiane buddyzmu, bedacg
pofgczeniem buddyzmu wywodzacego sie z Indii z lokalnymi,
dawnymi wierzeniami Bon. Tybet to geograficznie i
przyrodniczo nieprzychylne cztowiekowi miejsce. Nie bez
przyczyny nazywany jest czesto ,Dachem Swiata”. Teren
ciggnacy sie ze wschodu na zachéd na dtugosci ponad 2500

potudnia i zachodu otaczajg majestatyczne gérskie fancuchy
Himalajow, Karakorum i Pamiru. Na jego terenie biorg
poczatek wielkie rzeki Azji, jak Jangcy, Brahmaputra, Indus,
Mekong czy Irawadi. Tybet nie jest niepodlegtym krajem. W
1949 roku zostat wtaczony do Chin i tylko niewielka cze$¢
dawnego terytorium stanowi teraz Tybetanski Region
Autonomiczny. Pozostaly obszar zostat wigczony do
sasiednich chinskich prowingji. Trasa naszej wyprawy
wiedzie przez dwa obszary kulturowego Tybetu: p6tnocno-
wschodnig czes¢ dawnego Tybetu - Amdo oraz Tybetanski
Region Autonomiczny (TAR) ze stolicg w Lhasie.

km, potozony $rednio na wysokosci 4000-5000 m. n.p.m., od

Ztota seria Pascala \
/Auturkl Magdalena Jankowska g cand?
| Aktualizacja: Krzysz1o!

CO ODROZNIA NASZ PORGAM OD INNYCH OFERT? pascal

CHINY,

Korekta: Katarzyn
Mapy: Kartografik

« Jako jedyni w Polsce odwiedzamy z naszymi uczestnikami
dwa obszary kulturowego Tybetu w czasie jednej wyprawy:
Amdo oraz Tybetanski Region Autonomiczny,

% UmiesciliSmy w programie podroz kolejg trans-tybetanska, ale
jako jedyni w Polsce ograniczylismy czas podrézy o potowe,
zawezajac przejazd tylko do najbardziej warto$ciowego
fragmentu,

% Przy planowaniu trasy potozylismy duzy nacisk na wtasciwg
aklimatyzacje do duzych wysokosci. Trase rozpoczynamy
ponizej 3000m i stopniowo przygotowujemy sie do pobytu w
wyzej potozonych regionach. W efekcie przyjazd do Lhasy nie powinien by¢ bardzo ucigzliwy dla organizmu,

< Swiadomie ograniczyliémy zorganizowane zwiedzanie Lhasy do najbardziej istotnych miejsc, pozostawiajac duzo czasu
wolnego na swobodne poruszanie sie po miescie i chfoniecie jego niezwyktej atmosfery,

% Jako nieliczni nocujemy w Sakya — uwazajac to miejsce za niezwykle ciekawe i warte spedzenia czasu,

% Swiadomie nie zapewniamy obiad6w i kolacji w drugiej potowie wyjazdu. Jadamy wéwczas w lokalnych restauracjach,
samodzielnie zamawiajac potrawy (oczywiscie chetnie w tym pomagamy). To pozwala jeszcze bardziej zblizy¢ sie do
ludzi, wej$¢ z nimi w interakcje — a przy okazji jes¢ potrawy ktére juz sie poznato i polubito w pierwszej czesci wyjazdu.
Taki zabieg sprawdzit sie juz w czasie naszych poprzednich pobytéw w Tybecie i Chinach.

¢ Ponadto staramy sie nie powiela¢ programéw innych operatoréow,

% Kazdg trase budujemy zawsze w oparciu o wtasne doswiadczenia i sprawdzenie jej na miejscu,

% Jeste$my doskonale przygotowani merytorycznie do przyblizenia Chin i Tybetu. Nasze wyjazdy styna z wysokiej jakosci

narracji. Docenito to m.in. Wydawnictwo Pascal powierzajgc nam aktualizacje swojego przewodnika po Chinach oraz

zlecajac napisanie mini-przewodnikéw po Pekinie i Szanghaju

Biclsko-Biala, 2018
Copyright © Wydawnictwo Pascal

tel. 338282828,
pascal@pascal pl,

Przewodniki dia firm i agencji reklamowych

Pa@g?}- ‘
creative@pascal.pl: ww
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STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

tatwy, jednak dos¢ intensywny wyjazd o charakterze objazdowym, zwigzany z przebywaniem na duzych wysokosciach,
dostepny dla kazdego powyzej 15 roku zycia. Podréz odbywac sie bedzie wytacznie prywatnym autobusem lub mikrobusem,
a chodzenie ograniczac sie bedzie tylko do pieszego poruszania sie po zwiedzanych obiektach. Nie jest to wyprawa trekkingowa.
Przeciwwskazaniami do wyjazdu sg schorzenia zdrowotne uniemozliwiajgce przebywanie na wysokosci powyzej 3000 m n.p.m.,
czy problemy z krazeniem. Uczestnicy muszg by¢ przygotowani na to, ze spedza duzo czasu w autobusie.

PROGRAM WYJAZDU

DZIEN 1, WYLOT Z POLSKI
Przelot do Lanzhou (wym. Landzou) w $rodkowych Chinach, z przesiadkami w jednym z lotnisk w Europie i na terenie Chin.
DZIEN 2, PRZYLOT / LANZHOU — LABRANG / XIAHE (2930m.)

OBIAD*, KOLACJA

Po lgdowaniu w Lanzhou (stolicy chinskiej prowincji Gansu) obiad*, a
nastepnie transfer prywatnym autobusem do Labrang / Xiahe —
pierwszej enklawy tybetanskiej w regionie Amdo. Po przyjezdzie na
miejsce kolacja i nocleg w hotelu.

% Labrang (tyb.) / Xiahe (chin.) — niewielka miejscowos¢ w regionie
Amdo (pdtnocno-wschodnia cze$¢ historycznego Tybetu), obecnie
nalezaca do chinskiej prowincji Gansu. Potozona na wysokosci
ponad 2930 m n.p.m. Znajduje sie w niej buddyjski klasztor Labrang — szésty najwazniejszy klasztor szkoty Gelug (zéttych
czapek). Xiahe jest zamieszkane przez Tybetanczykéw, Chificzykéw Han i chinskich muzutmanéw Hui. Jest typowym
przyktadem pogranicza chifnsko-tybetariskiego i przenikania sie kultur oraz handlu. Miejscowos¢ dzieli sie na 3 czesci -
nowoczesng dzielnice chinsko-muzutmanskg przechodzacg w tybetanska, klasztor Labrang i tybetanskq wioske znajdujaca
sie za klasztorem. W marcu i kwietniu 2008 Xiahe byto jednym z miast, w ktérych doszto do masowych protestow
Tybetanczykow.

* obiad w dniu przylotu jest uzalezniony od pory przylotu do Lanzhou.

DZIEN 3, LABRANG / XIAHE (2930m.) — REPKONG / TONGREN
(2480m.)

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Dzien zaczniemy od zwiedzanie Miasta Klasztornego Labrang. Pdzniej
odwiedzimy efektowng Pagode Gongtang (Ztota Pagode). Nastepnie
zjemy obiad, po ktérym opuscimy Xiahe i udamy sie prywatnym autobusem
do Repkong / Tongren. Trasa bedzie prowadzi¢ przez bardzo malownicze
tereny pastwisk Ganja. Po drodze odwiedzimy unikalny Klasztor Tseway
oraz otoczong murem wioske-fortece Bajiao z 2000 letnig historig. Kolacja i nocleg w Repkong / Tongren.
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% Klasztor Labrang - jeden z szesciu najwazniejszych klasztoréw F —— “'; —

szkoty Gelug (z6ftych czapek) tybetanskiego buddyzmu. Zatozony
w 1709 roku, jest najwazniejszym klasztorem buddyzmu
tybetanskiego poza Tybetariskim Regionem Autonomicznym. Jako
jeden z nielicznych, klasztor uniknat wiekszych zniszczefh w czasie
rewolugji kulturalnej. Obecna liczba zamieszkujgcych go mnichéw
— okoto 1200 - stanowi jedynie utamek ich liczby sprzed
rewolugji. Mozna powiedzie¢, ze cate miasteczko Xiahe ,zyje”
wokot klasztoru, czynigc je w duzej mierze miastem klasztornym.

®.

% Klasztor Tseway — unikalny - bo nalezacy do tradycji Bon - klasztor zlokalizowany nieopodal wioski Bajiao.

% Bajiao — wioska-forteca z 2000 letnig historia, otoczona doskonale zachowanym murem obronnym w ksztatcie
wielokata. Niegdy$ byt to cesarki garnizon wojskowy na granicy z Tybetem, z czasem przeksztatcony w wioske,
zamieszkatg po dzi$ dzien.

DZIEN 4, REPKONG / TONGREN (2480m.) - XINING (2275m.)

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Po $niadaniu udamy sie na zwiedzanie Repkong / Tongren. Odwiedzimy Klasztory Rongwo oraz Wutong, by nastepnie, po
obiedzie, ruszy¢ dalej w kierunku stolicy prowincji Qinghai — Xining. Kolacja i nocleg Xining.

% Klasztor Rongwo — to najwiekszy klasztor Repkongu, nalezacy do szkoty Gelug (z6ttych czapek) tybetaniskiego
buddyzmu, zatozony w 1341 roku przez Rongwo Samten Rinpoche. Obecnie jest silnym osrodkiem naukowym,
ksztatcgcym miedzy innymi w zakresie praktyk i pism tantrycznych.

@

% Klasztory Wutong — klasztor znany gtéwnie z monastycznej kolekgji wielowiekowych malowidet Thanka.

DZIEN 5, XINING (2275m.) — PRZEJAZD KOLEJA TRANSTYBETANSKA DO LHASY

SNIADANIE, OBIAD

Wczesny poranek spedzimy w stolicy chinskiej prowingji Qinghai — Xining
(wym. Sining). Zaleznie od godziny odjazdu pociggu do Lhasy, wczesne
przedpotudnie zagospodarujemy na zwiedzanie miasta. Udamy sie albo do
Muzeum Tybetu lub do najwiekszego w miescie Meczetu Dongguan.
Nastepnie, po obiedzie udamy sie na dworzec kolejowy w Xining, skad
pociggiem trans-tybetanskim odjedziemy do Lhasy. Pokonamy tym
samym najwyzej potozony szlak kolejowy na Swiecie. Przejazd odbywac
sie bedzie w wagonach z miejscami lezacymi. Nocleg w pociggu.

% Kolej trans-tybetanska - linia kolejowa Qinghai-Tybet - stusznie
uznawana za dzieto sztuki inzynierskiej poczatku XXI wieku - faczy chifiskie miasto Xining w prowingji Qinghai, z Lhasg -
stolicg Tybetanskiego Regionu Autonomicznego. Budowe rozpoczeto 8 lutego 2001. Jest to najwyzej potozony szlak
kolejowy na Swiecie. Na trasie znajduje sie 30 stacji kolejowych, a jego dtugo$¢ wynosi 1895 km i biegnie m.in. przez
przetecz Tanggula na wysokosci 5072 m n.p.m. Na szlaku znajduje sie réwniez najwyzej potozony tunel kolejowy na
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Swiecie na wysokosci 4905 m n.p.m., ma on dfugo$¢ 1338 metréw. Ponad 80% catej trasy znajduje sie na poziomie
wyzszym niz 4000 m n.p.m., a 550 km znajduje sie w strefie wiecznej zmarzliny.

DZIEN 6, LHASA (3650m.) — ZETANG (3580m.) — SAMYE (3550m.)

KOLACIA

Na dworzec kolejowy w Lhasie dotrzemy przed potudniem. Tego dnia
naszym celem nie bedzie sama Lhasa, lecz Samye. Po wyjezdzie z Lhasy
udamy sie najpierw do Zetang — czwartego najwiekszego miasta Tybetu,
celem zameldowania sie w lokalnym biurze bezpieczenstwa. Jedli czas
pozwoli udamy sie jeszcze na moment do zamku Jumbu Lhakang* w
Dolinie Jarlung, uwazanego za kolebke pafistwowosci tybetanskiej. Kolacja
i nocleg w hotelu w Samye.

% Dolina Jarlung - uznawana jest za kolebke narodu tybetanskiego.
To obszar gdzie juz dwa tysigce lat temu zaczeto prosperowac krélestwo, z ktérego nastepnie rozwineto sie panstwo i
kultura dzisiejszego Tybetu.

% Zamek Jumbu Lhakang - zgodnie z tradycja byt pierwszym murowanym budynkiem w Tybecie oraz siedzibg az 33 krélow
Jarlungu, w wielkiego Songtsena Gampo, ktéry w VII wieku zjednoczyt Tybet, uczynit buddyzm religia panstwowg i
przenidst stolice krolestwa do Lhasy.

*W 2018 roku Zamek Jumbu Lhakang byt w remoncie. Nie wiemy, czy do czerwca 2019 prace remontowe zostang zakoriczone.
DZIEN 7, SAMYE (3550m.) — JEZIORO YAMDROK (4550m.) - GYANTSE (4000m.)

SNIADANIE

Dzien zaczniemy od wizyty w Klasztorze Samye - najstarszym na terenie
Tybetu. Nastepnie ruszymy okrezna, gérskg drogg w kierunku Gyantse,
ogladajac po drodze $wiete i malownicze zarazem Jezioro Yamdrok oraz
lodowiec na Przeteczy Karo La (5036m.). Obiad i kolacja w lokalnych
restauracjach we wtasnym zakresie. Nocleg w hotelu w Gyantse.

% Klasztor Samye - jest najstarszym buddyjskim klasztorem w
Tybecie. Zbudowany w czasach imperium tybetanskiego, okofo
roku 779. Klasztor byt jednym z gtéwnych zatozen planu
ustanowienia buddyzmu w Tybecie religia panstwowa. Jest
uznawany za jeden z najpiekniejszych klasztoréw w kraju i symbol narodowej tozsamosci Tybetaficzykow.

% Jezioro Yamdrok (Yamdrok Tso) - jest jednym z trzech $wietych jezior Tybetu (obok Manasarovar i Nam Tso). Potozone
na wysokosci 4450 metréw n.p.m., ma 72 km dtugosci, niezwykle intensywny turkusowy kolor wody i jest malowniczo
otoczone szczytami gor.

% Przetecz Karo La — to malownicza przetecz nieopodal Jeziora Yamdrok. \Wznosi sie na wysoko$¢ 5036m. n.p.m. Mozna z
niej oglada¢ majestatyczny Lodowiec Noijinkangsang Karo.

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni wyprawy@transazja.pl
Wpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikow Turystycznych Woj. Mazowieckiego pod numerem: 1887, Gwarancja ubezpieczeniowa Signal Iduna nr: M209371



mailto:wyprawy@transazja.pl
http://wyprawy.transazja.pl/
http://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni
mailto:wyprawy@transazja.pl

\. y TRANSAZJA Krzysztof Stepien, telefon: +48 608 455 644
n.qnsAz‘sa P‘ Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 Pruszkéw  email: wyprawy@transaz'a.pl_
wizystho o Az * NIP 534-206-00-25 | REGON 366981342  www: http://wyprawy.transazja.pl

DZIEN 8, GYANTSE (4000m.) — SAKYA (4300m.)

SNIADANIE

Dzien rozpoczniemy zwiedzaniem Klasztoru Pelkhor Choede oraz
niezwyktej stupy Gyantse Kumbum. Nastepnie wejdziemy jeszcze na szczyt
Fortecy Gyantse, z ktorej to rozposciera sie fantastyczny widok na okolice.
Nastepnie ruszymy do Sakya — prawdopodobnie najpiekniejszego i
najbardziej tybetanskiego miasteczka w  Tybetanskim  Regionie
Autonomicznym. Na miejscu zwiedzimy Klasztor Sakya — historyczng
siedzibe tradycji buddyjskiej o tej samej nazwie. Obiad i kolacja w lokalnych
restauracjach we wtasnym zakresie. Nocleg w hotelu w Sakya.

@

% Gyantse — to jedno z najbardziej urokliwych i zarazem najmniej

chinskich miast na terenie Tybetu. Lezy na wysokosci ok. 4000 metréw n.p.m., w poblizu drogi fgczacej Katmandu i Lhase.

Osrodek produkcji dywanéw.

% Klasztor Pelkhor Choede - zostat wybudowany w XV wieku jako zespét kilkunastu klasztoréw nalezacych do wszystkich
czterech szkét Buddyzmu Tybetanskiego. Klasztor stynie z najwyzszej w Tybecie stupy Kumbum, mierzacej 35 metréw

wysokosci, od wewnatrz ozdobionej tysigcami buddyjskich murali.

0/

% Forteca Gyantse - gérujacy nad miastem fort zbudowany w XIV wieku. Zastynat z wojny obronnej Tybetanczykéw

przeciwko Brytyjczykom w 1904 roku. Z fortu rozcigga sie piekny widok na okolice.

% Klasztor Sakya - to najbardziej unikalny architektonicznie klasztor w catym Tybecie, historyczna siedziba tradycji

buddyjskiej o tej samej nazwie. Jego Wielka Swiatynia to faktycznie forteca w stylu mongolskim. Budowe klasztoru dla
buddyjskiej szkoty sakya rozpoczeto w 1073. Szkofa ta powstata w czasach buddyjskiego odrodzenia, a Sakya Gompa

stata sie jej gtéwnym klasztorem do 1959.

DZIEN 9, SAKYA (4300m.) — BAZA POD MT. EVEREST (5200m.) - RONGBUK (5100m.)

SNIADANIE

Po $niadaniu wyruszymy autobusem w kierunku bazy wspinaczkowej pod
Mt. Everest. Trasa bedzie wiodfa poczatkowo tzw. ,autostrada przyjazni”
—droga prowadzaca do granicy z Nepalem. Pdzniej, licznymi serpentynami
wjedziemy na punkt widokowy zlokalizowany na wysokosci ponad
5200m., z ktérego to — przy dobrej pogodzie — rozposciera sie wspaniafa
panorama na Himalaje — w tym na przynajmniej 4 o$miotysieczniki. Po
kolejnych 2 godzinach jazdy dotrzemy do stdp najwyzszej géry $wiata, do
bazy wspinaczkowej oraz Klasztoru Rongbuk. Obiad i kolacja w lokalnych
restauracjach we wtasnym zakresie. Nocleg w bardzo prostym schronisku
przy Klasztorze Rongbuk.

R/

¢ Mt. Everest Base Camp - jest miejscem u podno6za najwyzszej gory Swiata, po tybetanskiej stronie, skad wyruszajg w

kierunku szczytu wszystkie wyprawy wspinaczkowe prowadzone od strony Chin. Himalaisci zdobywajq tutaj aklimatyzacje
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i czekajg na dobrg pogode. Pofozony jest na wysokosci 5200 metréw n.p.m. W sezonie wspinaczkowym bywa tu gwarno
i kolorowo od namiotéw licznych ekspedycji.

% Klasztor Rongbuk - Najwyzej potozony klasztor na $wiecie, nalezacy do tybetanskiej szkoty Nyingma. Rozposciera sie z
niego fantastyczny widok na pétnoca $ciane Mt. Everest.

Uwaga: ze wzgledu na czesto zmieniajacg sie sytuacje polityczng w regionie, nie jesteSmy w stanie gwarantowac noclegu
przy Klasztorze Rongbuk. Jezeli w czasie naszego pobytu wtadze uniemozliwig nocowanie w tej okolicy, to bedziemy musieli
wczesnym popofudniem opusci¢ podndze Mt. Everest, przejecha¢ do Tingri i tam zanocowac.

DZIEN 10, RONGBUK (5100m.) - SHIGATSE (3800m.)

SNIADANIE

Tego dnia duzo czasu spedzimy w autobusie. Musimy bowiem przemiesci¢
sie z podnéza Mt. Everest do Shigatse — drugiego najwiekszego miasta
Tybetu. Po dotarciu na miejsce — celem rozprostowania nég — przytaczymy
sie do pielgrzyméw okrgzajgcych rytualnie potezny Klasztor Tashilhunpo.
Obiad i kolacja w lokalnych restauracjach we wiasnym zakresie. Nocleg w
hotelu w Shigatse.

@

¢+ Klasztor Tashilhunpo — to buddyjski zespét klasztorny, pofozony
w poblizu tybetanskiego miasta Shigatse. Nalezy do szkoty Gelug.
Zostat zbudowany w roku 1447 przez Gendun Drupa, pierwszego Dalajlame. Klasztor ten stanowit tradycyjng siedzibe
kolejnych Panczenlaméw. W okresie najwiekszej $wietnosci w klasztorze mieszkato 4000 mnichéw, obecnie zaledwie
kilkuset.

DZIEN 11, SHIGATSE (3800m.) - LHASA (3650m.)

SNIADANIE

Dzien rozpoczniemy od wizyty w Klasztorze Tashilhunpo w Shigatse.
Nastepnie autobusem pojedziemy do dawnej stolicy Tybetu i zarazem
najwazniejszego miasta regionu — Lhasy. Na miejsce dotrzemy p6znym
popotudniem. Tego dnia odwiedzimy jeszcze po raz pierwszy tetnigcy
zyciem, handlem i pielgrzymami Plac Barkhor i dzielnice tybetanska.
Obiad i kolacja w lokalnych restauracjach we wtasnym zakresie. Nocleg w
hotelu w Lhasie.

% Lhasa - niegdysiejsza stolica Tybetu, a obecnie stolica
Tybetanskiego Regionu Autonomicznego. Wedtug tradycji, w VII
wieku krél Songcen Gampo ustanowit miasto swojg stolica, a w XVII wieku stato sie siedziba Dalajlaméw.

% Plac Barkhor — handlowa ulica starej Lhasy, otaczajaca Swiatynie Jokhang. Jest to faktyczne serce tradycyjnej Lhasy,
idealne miejsce do podgladania zycia mieszkafncoéw oraz pielgrzyméw.

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/tybet-15dni wyprawy@transazja.pl
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DZIEN 12, LHASA (3650m.)

SNIADANIE

Catodniowe zwiedzanie miasta. Odwiedzimy przede wszystkim Patac
Potala — zimowg rezydencje nominalnych wtadcédw Tybetu do 1959 oraz
najwiekszy klasztor Lhasy — Drepung. Postaramy sie tez odwiedzi¢
Klasztor Nechung — siedzibe panstwowej wyroczni. Obiad i kolacja w
lokalnych restauracjach we wtasnym zakresie. Nocleg w hotelu w Lhasie.

®.
°

0/
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Patac Potala — zimowa rezydencja wtadcow Tybetu. To najwyzej
usytuowanym (3700 m n.p.m.) patac na $wiecie. Wznosi sie ponad
90 metréw nad miastem, zajmujac potudniowe zbocza Marpo Ri
(Czerwonej skaty) na dtugosci ok. 1,5 km. Skfadajacy sie z 13
kondygnacji budowle wzniesiono z gliny, kamieni i drewna bez uzycia gwozdzi. Patac podzielony jest na zewnetrzny
Potrang Karpo (Biafy Pafac) o $wieckim charakterze, zawierajgcy rowniez prywatne pomieszczenia dalajlamy, oraz
wewnetrzny Potrang Marpo (Czerwony Patac), religijne centrum Tybetu, mieszczace groby 8 z 14 dalajlamow.

Klasztor Drepung — Jeden z trzech wielkich klasztoréw-uniwersytetow Gelug w Tybecie. Drepung jest najwiekszym z
tybetanskich klasztorow. W czasach swojej Swietnosci byt najwiekszym klasztorem na $wiecie, sposrod wszystkich religii.
Zatozony w 1416 r. przez bezposredniego ucznia Tsongkhapy, zatozyciela szkoty Gelug.

Klasztor Nechung — do 1959 roku byfa to siedziba panstwowej wyroczni. Dalajlamowie byli zobowigzani do zasiegania
rad wyroczni przed podjeciem istotnych dla panstwa decyzji.

DZIEN 13, LHASA (3650m.)

SNIADANIE

Dzien zaczniemy od wizyty w najwazniejszej $wigtyni Tybetu — Jokhang
oraz spaceru po Barkhor. Druga czes¢ dnia to czas wolny, ktéry mozna
bedzie przeznaczy¢ na spacer czy zakupy. Ewentualnie, dla chetnych, bedzie
istniafa mozliwo$¢ zorganizowania odptatnej wycieczki do Klasztoru Sera
albo do letniej rezydencji Dalajlaméw — Patacu Norbulinka. Obiad i kolacja
w lokalnych restauracjach we wtasnym zakresie. Nocleg w hotelu w Lhasie.

@

< Swiatynia Jokhang — najstarsza buddyjska $wigtynia w Tybecie,
wzniesiona ok. roku 641 w Lhasie przez pierwszego wiadce okresu
imperialnego kréla Songcen Gampo. Jest jednym z najswietszych

O
0'0

miejsc buddyzmu tybetanskiego, ktérego znaczenie doréwnuje funkcji katedry w kulturze zachodu. Jest to jeden z
gtéwnych celéw pielgrzymek tybetanskich buddystéw oraz kluczowe miejsce w historii i kulturze Tybetu.

Letni Patac Norbulinka — wzniesiony w drugiej potowie XVIII w. przez VIl Dalajlame, stuzyt jako letnia rezydencja
kolejnych Dalajlaméw az do powstania antychinskiego w 1959 roku.

Klasztor Sera - jeden z trzech gtéwnych osrodkéw szkoty Gelugpa w Lhasie. Zostat zatozony na poczatku XV w. przez
jednego z uczniéw Tsongkhapy. W czasach $wietnosci zyto w nim ponad 6000 mnichdw.
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DZIEN 14, LHASA (3650m.)

SNIADANIE

Wolny poranek na pozegnanie sie z Lhasg. W drugiej czesci dnia, zaleznie od godziny wylotu — transfer na lotnisko Gonggar i
wylot samolotem do Polski, z przesiadkami na ternie Chin oraz portéw lotniczych w Europie.

DZIEN 15, PRZYLOT DO POLSKI

Przylot do Polski, zakonczenie wyjazdu.

ZAKWATEROWANIE W CZASIE WYJAZDU

Jakos¢, lokalizacja oraz wystroj hoteli s dla nas wazne. W doborze hoteli kierujemy sie w tym przypadku ich lokalizacja.
Wymagamy, aby hotele znajdowaty sie w najbardziej dogodnej do zwiedzania lokalizacji, w bezposredniej bliskosci interesujacych
miejsc. ROwnoczesénie staramy sie, aby hotele nie byty banalne i swoim wystrojem i stylistykg uzupetniaty wrazenia z pobytu w
Tybecie. W lokalnej nomenklaturze oznaczone sg one jako hotele 3*. Posiadajg 2-osobowe, przestronne, dobrze umeblowane
pokoje, z klimatyzacja, telewizorem i tazienka wyposazong w jednorazowe akcesoria do mycia.

Planujemy pobyt w ponizszych hotelach. W przypadku braku mozliwosci zakwaterowania w wyzej wymienionych obiektach,
zostang one zastgpione innymi, o podobnym standardzie oraz lokalizacji.

«» Xiahe: Qverseas Tibetan Hotel 3*

@

+ Lhasa: Thangka hotel 3*
% Samye: Samye G.H. 3*

@

% Gyantse: Gyantse Yadi Garden Hotel 3*
% Shigatse: Tashi Choeta Hotel 3*

@

% Sakya: Manasarovar Sakya Hotel *3

R/

% Rongbuk: bardzo proste schronisko, ale z widokiem na Mt. Everest (o ile wiadze pozwolg na nocleg w Rongbuk)

ORGANIZATOR WYJAZDU

TRANSAZJA Krzysztof Stepien

z siedziba w Pruszkowie przy ulicy Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 Pruszkéw,

NIP 534-206-00-25, REGON 366981342, wpisana do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikdw Turystycznych
Wojewddztwa Mazowieckiego pod numerem 1887 oraz posiadajgca gwarancje ubezpieczeniowg Organizatora Turystyki o
numerze M207800, wydang przez Signal Iduna, wazng do 19 kwietnia 2018 roku. Zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi
dokumentami:

e Certyfikat Gwarancji Ubezpieczeniowej Organizatora Turystyki,
e Whpis do Rejestru Organizatorow Turystyki i Posrednikow Turystycznych Wojewodztwa Mazowieckiego
e Whpis do Centralnej Ewidencji Organizatordw i Posrednikdw Turystycznych
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Krzysztof Stepien — Geograf, podréznik, specjalizujgcy sie w krajach Azji. Wiasciciel biura podrézy
TRANSAZJA. Podrézuje regularnie od 2003 roku. Odwiedzit do tej pory 29 krajéow w samej tylko Azj,
spedzajac tam tacznie ponad 4 lata. Bardzo regularnie zaglada do Chin i Nepalu. Kulturowy obszar
Himalajow traktuje jako "swoje miejsce na Ziemi". Ukonczyt Geografie na Uniwersytecie
Warszawskim, piszgc prace magisterska na temat osadnictwa we Wschodnim Nepalu. W 2013 roku

wspotorganizowat i prowadzit "karawane na skraj Tybetu"
Dolpo. W 2017 zorganizowatf i
poprowadzit wyprawe, ktérej celem
byto  piesze  przejscie  przez
Himalaje z Nepalu do Zachodniego
Tybetu. Eksplorowat Zachodni Tybet, razem z pielgrzymami
obszedt Swieta Gore Kailash. W 2018 roku Wydawnictwo
Pascal powierzyto mu zadanie aktualizacji przewodnika po
Chinach. W 2019 roku naktadem tego samego wydawnictwa
ukaza sie dwie — juz bardziej autorskie pozycje — mini przewodnik
po Pekinie oraz mini przewodnik po Szanghaju. Najwiekszy
sukces - wjazd i przejechanie catego Tybetu na poczatku zimy.
Najnowsze zauroczenie: Afryka.

Pascal

/ Autorki: Magdalena Jankov
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Ztota seria Pascala
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CENA WYJAZDU

6 000 PLN + 1 480 US$

oraz dodatkowo:
50 US$ - obowigzkowe napiwki dla lokalnych pilotéw, kierowcdw i bagazowych

480 US$ - ewentualna doptata do pokoju 1-osobowego wyfgcznie na zyczenie uczestnika, jesli chce zamieszkac samodzielnie

Zastrzegamy mozliwosc odwotania wyjazdu, jezeli nie zbierze sie grupa 12 0sob.
W takim przypadku wszelkie wptacone srodki zostang zwrécone w cafosci.

TERMIN WYJAZDU

29 maja-14 czerwca 2019 (dopuszczamy mozliwos¢ przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczesniej lub 3 dni pézniej)
Ostateczna data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikéw i dokonaniu rezerwacji lotniczych.

CENA OBEJMUIJE

% Przelot na trasie Warszawa-Lanzhou oraz Lhasa-Warszawa z przesiadkami + optaty lotniskowe,

% Wize chinska,

% Pozwolenie na wjazd do Tybetanskiego Regionu Autonomicznego,

% Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych o standardzie 3* (w ocenie organizatora), z prywatnymi tazienkami,
% Jeden nocleg w bardzo prostym schronisku w Rongbuk,

¢ Positki opisane w planie wyjazdu (11 $niadan, 4 obiady, 3 kolacje),

% Opieke polskiego pilota i przewodnika,

% Rdwnoczesng opieke lokalnego, anglojezycznego pilota,

% Przejazd pociggiem z Xining do Lhasy w klasie sypialnej — przedziat dla 6 pasazeréw, imienne tézko z poscielg,
% Wszystkie pozostate transfery prywatnym autobusem lub mikrobusem,

% Wstepy do wszystkich opisanych w programie obiektéw,

% Ubezpieczenie turystyczne KL, NNW,

% Obowigzkowa sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

CENA NIE OBEJMUIJE

K/
0‘0

Obowiagzkowych napiwkéw dla lokalnych pilotow, kierowcéw i bagazowych w kwocie 50 US$ od uczestnika,
Wyzywienia nieuwzglednionego w powyzszym planie: 1 $niadania, 7 obiadéw i 8 kolacji,

Doptaty do pokoju jednoosobowego na zyczenie uczestnika: US$ 480,

Ewentualnych opfat za filmowanie lub robienie zdje¢,

Elementéw nie opisanych w powyzszym programie,

Wszelkich wydatkéw natury prywatne;j,

X3
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JESTES ZAINTERESOWANY(A) — WYSLI) WSTEPNE ZGtOSZENIE !

(aby wystac wstepne zgtoszenie, kliknij w powyzszy napis)
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