’ SZCZEGOLOWY PROGRAM WYJAZDU
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o J B I RMA STUDIOJOGI
KRAINA MNICHOW I ZLOTYCH PAGOD """

Z ZAJECIAMI JOGI

16 DNI, 2020

Od szezeroztotych pagod po najpiekniejsze plage w Agji — wsiqds do webikutu czasn !

Dtugos¢ wyjazdu: 16 dni
Trasa: Rangun (Yangon), Bago, Kyaiktiyo (Ztota Skafa), Mandalaj, Mingun, Amarapura, Monywa, Bagan, Jezioro
Inle, Plaza Ngapali, Rangun

TERMIN WYJAZDU

11 - 26 lutego 2020 (Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczesniej lub 2 pézniej)
Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikow i dokonaniu rezerwacji lotniczej.

GtOWNE ATRAKCIJE
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Dwa dni posrod fascynujacych Swiatyn Bagan,

Wypoczynek w Ngapali - plazy idealne;j,

Pagoda Szwedagon w Rangun,

Caly dzien na Jeziorze Inle,

Ztota Skata w Kyaiktiyo,

Istny "rollercoaster" samochodem ciezarowym w drodze na szczy Gory Kyaiktiyo,
Rejs prywatnym statkiem po rzece Irawadi,

Niezwykfa Pagoda Thanboddhay w Monywa,

Zachod stonca na Moscie U Bein w Amarapurze,

Tetnigce zyciem Mandalaj,

Tajemnicze ruiny w Indein,

Monumentalne zabytki Bago,

Praktyka jogi i medytacji prowadzone przez certyfikowanego instruktora Yt"@,"ﬂ
Ize Raczkowska ze Studia Jogi Izabeli Raczkowskiej
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OD AUTORA: DLACZEGO BIRMA?

Mjanma (dawna Birma) to pewnego rodzaju wehikut czasu.
Wsiadajac do niego cztowiek przenosi sie o przynajmniej
50 lat wstecz, do kraju zupetnie wyjgtkowego pod kazdym
w zasadzie wzgledem. To istna kraina mnichéw i ztotych
pagdd, gdzie nauki Buddy sg zywe i stanowig 05, wokot
ktorej toczg sie wszystkie sfery codziennego zycia
mieszkancow. | myli sie ten, kto sadzi, ze zwiedzanie Birmy
polega tylko na codziennym ogladaniu $wiatyn. Istotnie, sq
one obecne kazdego dnia, ale stanowig jednoczesnie i cel
sam w sobie i tto do zrozumienia kraju. To wtasnie w
bezposredniej bliskosci swiatyn i kolejnych posaggdw Buddy
toczy sie codzienne zycie miast, wsi i ulic. To tam ludzie
zmagajq sie z problemami dnia, celebrujg swoje mate
sukcesy, prowadzg interesy i wychowujg dzieci. Jedli kto$
kocha podpatrywac zycie, to Birma jest idealnym wyborem!

CO ODROZNIA NASZ PORGAM OD INNYCH OFERT?

« Staramy sie nie powiela¢ programéw innych
operatorow,

% Kazda trase budujemy zawsze w oparciu o wiasne
doswiadczenia i sprawdzenie jej na miejscu,

% Nie tagczymy Birmy z innymi krajami,

% W powszechnie znanych regionach Birmy wyszukujemy
unikalne miejsca i atrakcje, aby zapewni¢ naszym
klientom niebanalne wspomnienia,

@

« Jako jedyni w Polsce odwiedzamy z naszymi
uczestnikami przepiekng Pagode Thanboddhay
nieopodal Monywa,

+ Jako nieliczni w Polsce pokazujemy naszym
uczestnikom $wietg Gore Kyaiktiyo i jej Ztotg Skate,

R/

% Umiesciliémy w programie trzy petnie dni wypoczynku
w Ngapali — na plazy idealnej!

+ Ograniczyliémy do dwdch przeloty wewnatrz Birmy na

rzecz poznawczych przejazdéw komfortowymi

autobusami.

STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

tatwy, jednak dosé¢ intensywny wyjazd o charakterze
poznawczo-objazdowym, dostepny dla kazdego, bez
zadnych ograniczen wiekowych, potaczony z
profesjonalnymi zajeciami jogi i medytacji.

Do wziecia udziatu nie trzeba ani specjalnego sprzetu,
kondycji ani przygotowan. Trzeba by¢ jednak osobg
samodzielnie poruszajacg sie i lubigcg chodzi¢. Zajecia jogi
nie s obowigzkowe, a wczesniejsze do$wiadczenia z jogg
nie s wymagane. Joga na wyjezdzie moze by¢ celem
samym w sobie lub przyjemnym urozmaiceniem wyjazdu.

Czas pobytu w Birmie jest wypetniony réznymi atrakcjami,
bo chcemy naszym uczestnikom pokaza¢ jak najwiecej.
Duzg zalet jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych
hotelach, obfite wyzywienie oraz fatwos¢ przemieszczania
sie. Wszelki transport w miastach odbywac sie bedzie
prywatnym, wygodnym pojazdem od punktu do punktu,
bez koniecznosci ucigzliwego noszenia bagazy, natomiast
dtuzsze przejazdy miedzy miastami odbywac sie beda
kursowymi autobusami w klasie VIP.

CZYTAJAC OPIS WYJAZDU ZWROC UWAGE
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Nie jest to formuta trampingowa,

Polski przewodnik przez cafg podroz,

Bogata narracja w jezyku polskim,

W cenie niemal zawsze 3, petne positki dziennie,
Noclegi w wysokiej jakosci hotelach,

Cena jest catkowita, bez dodatkowych opfat.

W cenie wyjazdu profesjonalne zajecia jogi.
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Jezioro Inle
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PROGRAM WYJAZDU

DZIEN 1, WYLOT Z WARSZAWY

Wylot z Warszawy, przelot do Rangunu (aktualnie Yangon) z przesiadka na Bliski lub Dalekim Wschodzie. Najbardziej
prawdopodobna bedzie przesiadka Dosze lub Amsterdamie i chifskim Kantonie.

DZIEN 2, PRZYLOT / RANGUN (YANGON)

OBIAD*, KOLACIA

Do Rangunu przylecimy przed potudniem. Z lotniska transfer do
hotelu i odpoczynek po podroézy, obiad. Wieczorem wizyta w jednym z
najswietszych miejsc catej Birmy, architektonicznym symbolu miasta
(jesli nie nawet catego kraju) — Szwedagonie. Po zakorczeniu
zwiedzania, kolacja i powrét do hotelu.

% Szwedagon — potezna, majestatyczna $wiatynia buddyjska,
uwazana powszechnie za jedno z najswietszych miejsc w kraju.
Stanowi architektoniczny symbol miasta lub nawet cafego kraju. Szwedagon Pagoda, Rangun
Wierzy sie, ze zostata wybudowana ponad 2500 lat temu i
zawiera w swoim wnetrzu relikwie wioséw Buddy. Przechowywane sg one razem z niezliczong iloscig skarbéw: ztota
i kosztownosci. Catkowita waga zebranego tutaj ztota moze dzisiaj dochodzi¢ do 9 ton. Budowla ma niemal 100
metréw wysokosci.

* obiad w dniu przylotu uzalezniony jest od godziny lgdowania w Yangon

DZIEN 3, RANGUN, BAGO (PEGU), KINPUN

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - [ =5 E N [ole.

Po $niadaniu, wyjedziemy autobusem z Rangunu do Bago (Pegu).
Przejazd zajmie okofo 2 godzin. Po przyjezdzie na miejsce odwiedzimy
najbardziej okazate zabytki dawnej stolicy krélestwa Hanthawaddy. W
czasie swojej Swietnosci zbudowano tam wiele pieknych $wigtyn oraz
patacéw. Szereg z nich nadal zachwyca wdziekiem oraz rozmachem
budowy. Zobaczymy m.in.: ztotg pagode, drugi najwiekszy na Swiecie
posag lezacego Buddy, zrekonstruowany patac krolewski i kilka
innych miejsc zwigzanych z buddyzmem. Nastepnie, po obiedzie,
opuscimy autobusem Bago i udamy sie do miasteczka Kinpun — bazy
wypadowej dla Ztotej Skaty. Przejazd zajmie okofo 3 godzin. Kolacja i
nocleg w Kinpun.

Kyaik Pun Paya, Bago

% Pagoda Shwemawdaw — majestatyczna, ztocona, najwyzsza Swiatynia w catej Birmy, przewyzszajacg o 16 m
Szwedagon,

% Shwe Thal Yaung Buddha - drugi najwiekszy na swiecie pomnik lezgcego Buddy. Ma on 55 metréw dtugoscii 16
metréw wysokosci. Wedtug legendy miat zosta¢ zbudowany w roku 994.
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DZIEN 4, KINPUN, KYAIKTIYO (ZtOTA SKAtA), BAGO, MANDALAJ

SNIADANIE, OBIAD, KOLACIA -

Po $niadaniu, wsigdziemy na pokfad specjalnie przystosowanej do
przewozu pielgrzyméw ciezaréwki, ktéra zawiezie nas na szczyt Gory
Kyaiktiyo. Juz przejazd sam w sobie jest warty wizyty w tym miejscu. Na
szczycie, idgc w istnym morzu pielgrzyméw dotrzemy do jednego z trzech
najswietszych przybytkdw kraju — Ztotej Skaty. Po powrocie do Kinpun,
pojedziemy autobusem ponownie do Bago, skad — po kolacji —
wsigdziemy do nocnego autobusu o podwyzszonym standardzie (klasa
VIP) do Mandalaj. Podréz zajmie okoto 12 godzin.

Zfota Skata, Kyaiktiyo

R/

< Gora Kyaiktiyo - to jedno z najswietszych miejsc w catej Birmie. Na jej szczycie, znajduije sie Ztota Skata - cel milionéw
rodzimych pielgrzyméw. Na balansujgcym na krawedzi klifu gtazie, zbudowano siedmiometrowg stupe. Gtaz niemal
w cafosci pokryty jest ztotem. Wedtug legendy, gtaz utrzymuje réwnowage tylko dzieki precyzyjnie umieszczonemu
pod nim wtosowi Buddy.

DZIEN 5, MANDALAJ

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Do Mandalaj dotrzemy wczesnym rankiem. Po $niadaniu i odSwiezeniu
sie w hotelu udamy sie na catodniowe zwiedzanie miasta. Odwiedzimy
najwazniejszg $wiatynie miasta: Mahamuni Paya, kamienng ksiege w
Kuthodaw Pagoda i Pagode Kyauk Taw Gyi. Na koniec dnia,
wjedziemy na szczyt Mandalaj Hill, aby podziwia¢ wspaniatg panorame
okolicy o zachodzie stofica. Nocleg w Mandalaj.

% Mandalaj - to drugie co do wielkosci miasto Birmy i ostatnia
stolica birmanskiego krolestwa. Jest centrum religijnym i
kulturalnym kraju.

Kuthodaw Pagoda, Mandalaj

% Mahamuni Paya - $wigtynia w ktorej znajduje sie wykonany z brazu, a obecnie pokryty ogromng iloscig ztota i
kamieni szlachetnych wizerunek Buddy, uwazany za najwazniejszy w kraju. Znaczenie wizerunku wynika z wiary, iz
jest to jedyna istniejgca dokfadna podobizna Buddy

% Kuthodaw Pagoda - wybudowana w 1857 roku $wiatynia, nazywana "Ksiegg w Kamieniu". Na jej terenie znajduje
sie ztocona stupa oraz 729 matych, biatych stup, wewnatrz ktérych znajduja sie kamienne tablice. Na obu stronach
tych tablic wypisane sg stowa Tipitaki, czyli zbioru nauk buddyjskich.

DZIEN 6, MANDALAJ, MINGUN, AMARAPURA, MANDALA)
SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - [ 5= E 1 [ole].

Dzien zaczniemy od spaceru po tetnigcym zyciem bazarze Zegyo. Nastepnie czeka nas relaksujacy rejs statkiem po
najwiekszej rzece Birmy — Irawadi. Po godzinie, doptyniemy do Mingun — niewielkiej osady, stynacej z kilku, monumentalnych
budowli. Zobaczymy tam m.in. Mingun Pahtotawgyi Paya — niedoszta najwieksza pagode na Swiecie, Wielki Dzwon Mingun
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oraz Swiatynie Hsinbyume. Do Mandalaj wrécimy ponownie rzeka.
Dzien zakoriczymy klasycznym ,widoczkiem” z Birmy — zachodem sforica
na najdfuzszym na $wiecie, tekowym moscie w Amarapurze. Kolacja i
nocleg w Mandalaj.
%+ Most U Bein w Amarapurze — to jedno z najbardziej
charakterystycznych miejsc w catej Birmie, jedna z ikon
architektonicznych kraju. Najdtuzszy na Swiecie most tekowy,
majacy dtugos¢ ponad 1200 metréw.

Most U Bein, Amarapura
% Mingun Pagoda - w zamierzeniu jej pomystodawcy miata by¢

najwieksza pagoda na $wiecie, mierzac okoto 170 metréw wysokosci. Budowana w latach 1791-1812, nie zostata
ukonczona.

DZIEN 7, MANDALAJ, MONYWA, BAGAN

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - [ 5= [ole].

Tego dnia opuscimy goscinne Mandalaj i pojedziemy prywatnym
autobusem do Bagan — prawdopodobnie najbardziej rozpoznawanej na
Swiecie atrakgji Birmy. Przy wyjezdzie z Mandalaj zatrzymamy sie na
moment w punkcie widokowym, z ktérego rozposciera sie piekna
panorama na Rzeke Irawadi oraz Wzgérze Sagaing, usiane licznymi,
potyskujgcymi zfotem $wigtyniami. Do Bagan pojedziemy nieco okrezng
drogq, bo zatrzymamy sie jeszcze na przedmiesciach Monywa. Tam
odwiedzimy dwie niezwykte budowle: jedng z najpiekniejszych i zarazem
najbardziej niezwyktych $wiatyn Birmy - Thanboddhay Pagoda oraz
wybudowany wspoétczednie, gigantyczny posag stojgcego Buddy - Bodhi
Tataung. Obydwa te miejsca — zupetnie niestusznie naszym zdaniem —
pomijane przez zwiedzajacych — sg w naszej ocenie warte nadfozenia drogi. Kolacja i nocleg w Bagan.

Thanboddhay Pagoda, Monywa

% Bodhi Tataung — to przedziwna budowla przedstawiajaca stojacego Budde. Zostata ukonczona w 2008 roku i
osiggajac wysokos¢ niemal 130 metréw zdobyta tytut drugiej najwiekszej budowli tego typu na $wiecie. Jednak to
co czyni j niezwykig to fakt, ze pokonujgc 31 pomieszczen znajdujacych sie na 31 pietrach w $rodku posagu,
pielgrzymi mogg doswiadczy¢ formy podrézy po 31 buddyjskich ptaszczyznach istnienia.

% Thanboddhay Pagoda — prawdopodobnie najbardziej oryginalna i kandydujaca do miana najpiekniejszej w cafej
Birmie $wiatynia buddyjska. Moéwi sie, ze na swoim terenie ma 500 000 wizerunkéw Buddy i w tym przypadku wartos¢
ta moze by¢ bardzo bliska prawdy.

DZIEN 8, BAGAN

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - [ E 1 [ele].

Caly dzien poswiecimy na eksploracje najbardziej rozpoznawalnej atrakgji turystycznej Birmy — Bagan. Przed wieczorem
dostaniemy sie na jeden z punktéw widokowych, aby mdc podziwia¢ zachodzgce storice nad réwning Baganu. Kolacja i nocleg
w Bagan.
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% Bagan - stanowi jedng z najwiekszych atrakcji archeologicznych

Azji, poréwnywalnych jedynie z Angkor Wat w Kambodzy. To i
starozytne miasto i ksiestwo w Birmie, na ternie ktérego ‘
naukowcy naliczyli: 524 buddyjskich pagdd, 911 $wiatyn, 415
klasztoréw i 380 innych obiektéw. Potozone nad rzekg Irawadi,
w latach 1044-1287 byto stolica Pierwszego Imperium
Birmanskiego (Krélestwa Paganu). Obecnie pozostatosci miasta
tworzg rozleglty strefe archeologiczng, z  doskonale
zachowanymi zabytkami rozsianymi na obszarze o dtugosci 13
km i szerokosci 8 km.

Swigtynie Bagan

Lot balonem nad Bagan (impreza fakultatywna) - to jedna ze sztandarowych atrakgji Birmy. Loty balonami odbywajg sie
wytgcznie o wschodzie sforca. Przelot odbywa sie bezposrednio ponad setkami, kamiennych pagod dawnej stolicy | Imperium
Birmanskiego. Lot zaleznie od warunkéw atmosferycznych trwa od 30 do 50 minut. W cene wliczony jest poczestunek przed
startem, lampka szampana po ladowaniu oraz certyfikat odbytego lotu balonem wraz z okoliczno$ciowym upominkiem. Lot
balonem nad Bagan to faktycznie zapadajaca w pamiec¢ przygoda. Cena: okofo 350 US$ /os.

DZIEN 9, BAGAN
SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA -

Jeden dzien na obejrzenie Bagan to zdecydowanie za mato. Z tego
powodu réwniez i ten dzien poswiecimy na fascynujgce poszukiwania
«najpiekniejszej pagody” oraz ,najlepszego punktu widokowego”, z
ktérego rozposciera sie najpetniejsza panorama okolicy. Péznym
wieczorem opuscimy Bagan i nocnym autobusem o podwyzszonym
standardzie (w klasie VIP) pojedziemy nad Jezioro Inle. Czas przejazdu
to okoto 8-10 godzin. Swiatynie Bagan

DZIEN 10, JEZIORO INLE, INDEIN, NYAUNG SHWE

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

Bardzo wczesnie rano dotrzemy do miasteczka Nyaung Shwe, bedacego
baza wypadowg do jednej z trzech najwiekszych atrakcji Birmy — Jeziora
Inle. Po $niadaniu i od$wiezeniu sie w hotelu wsigdziemy do szybkich
todzi, ktore stang sie naszym S$rodkiem transportu na caly dzien.
Odwiedzimy miedzy innymi ptywajace na jeziorze plantacje warzyw,
wioski w ktorych kanaty zastapity ulice, a samochody ustgpity miejsca
todziom. Zajrzymy do monumentalnej Swiatyni Phaung Daw Oo Paya,
stanowigcej filar religii dla mieszkancow jeziora. Obejrzymy réwniez kilka
lokalnych manufaktur, zajmujacych sie tkactwem, jubilerstwem czy
wyrobem tradycyjnych ozdéb. Z pewnoscig bedziemy mieli tez mozliwo$¢
podejrzenia pracy rybakow z Inle. Wczesnym popotfudniem poptyniemy
jeszcze do niezwykle tajemniczych i majestatycznych ruin $wigtynnych w Indein. Do hotelu wrécimy po zachodzie storca.
Kolacja i nocleg w Nyaung Shwe.

Swiatynia Phaung Daw Oo Paya, Inle
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DZIEN 11, NYAUNG SHWE, PLAZA NGAPALI
SNIADANIE - [ 5= ele)

Po $niadaniu opuscimy hotel w Nyaung Shwe i przejedziemy na
nieodlegte lotnisko w Heho. Stamtgd polecimy samolotem na lotnisko w
Thandwe, skad bedzie juz tylko 20 minut jazdy autobusem do Ngapali —
najpiekniejszej plazy w catej Birmie. Po zakwaterowaniu, czas wolny.
Obiad i kolacja we wtasnym zakresie na terenie hotelu lub w jednej z
licznych restauracji w okolicy.
% Plaza Ngapali - to nie tylko najpiekniejsza plaza w catej Birmie,
ale réwniez w pewien sposob najbardziej ekskluzywna. O ile
Birma jest krajem z dtugq linig brzegowa, o tyle z powoddéw
niedawnych uwarunkowan politycznych, dostep do wiekszosci
plaz byt ograniczony dla obcokrajowcéw. Z tego powodu, nie wyksztatcita sie w Birmie infrastruktura hotelowa na
wybrzezu. Wyjatek stanowita Plaza Ngapali, do ktdrej to —z powodu izolacji — docierali tylko zamozni turysci. Nawet
dzi$, Plaza Ngapali nie stracita miana , ekskluzywnosci”. Znajduja sie na niej niemal wytgcznie obiekty 4* i 5%, a 9 na
10 turystéw dolatuje tam samolotem. W naszej ocenie to najpiekniejsza plaza w Azji na ktdrej byliSmy. Dtuga,
czysta, piaszczysta plaza oraz piekne, stylowe i zadbane hotele zlokalizowane bezposrednio na linii brzegowej
sprawiaja, ze jest to idealne miejsce na wypoczynek — plaza niemal ze snow.

Plaza Ngapali

DZIEN 12-13, PLAZA NGAPALI
SNIADANIE - P25 [ ol

Kolejne dwa dni wypoczynku na rajskiej plazy.

Rezerwat stoni nieopodal Thandwe (impreza fakultatywna) - w
ramach pobytu na plazy Ngapali bedzie mozna odby¢ wycieczke do
rezerwatu stoni nieopodal Thandwe. To rzadowy oérodek, w ktérym
sfonie majg zapewnione godne warunki zycia. Impreza sktada sie
najpierw z transportu samochodem do Thandwe. Nastepnych 45 minut
spedza sie w szybkiej todzi na Rzece Thandwe, ktérg doptywa sie do
osrodka. Na miejscu mozna pomdc w codziennej kgpieli stoni w rzece,
przejechac na nich do osrodka, by na miejscu poméc w ich karmieniu.
W cene imprezy wliczony jest petny obiad. Koszt to okoto 70 US$ /os.

Rezerwat stoni nieopodal Thandwe

Rejs fodzig (impreza fakultatywna) — dla chetnych bedzie istniata mozliwos¢ zorganizowania 4-godzinnego
rejsu fodzig rybacka. To relaksujgca impreza, w trakcie ktdrej uczestnicy bedg mogli fowic ryby, ptywac z maskg i
rurkg na rafie, opalac sie oraz wyjs¢ na bezludng wyspe. Koszt to okoto 5 US$/os.

DZIEN 14, PLAZA NGAPALI, RANGUN
SNIADANIE, KOLACJA - [k k)

Po $niadaniu, przejedziemy na lotnisko w Thandwe (20 minut jazdy), skad odlecimy samolotem do Rangun. Lot zajmie niewiele
ponad 1 godzine. Po przylocie dokoriczymy zwiedzanie dawnego Rangunu. Odwiedzimy miedzy innymi Pagode Ngar Htat
Gyi, ktdra kryje w sobie potezny posag siedzacego Buddy. Kolacja i nocleg w Rangun.
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DZIEN 15, RANGUN, WYLOT DO POLSKI

SNIADANIE

Ostatnim akcentem wyjazdu bedzie spacer posrdd kolonialnej
zabudowy Rangunu. Obiad we wfasnym zakresie. Po potudniu wylot z
Rangunu do Polski.

DZIEN 16, PRZYLOT DO POLSKI

Przylot do Warszawy. Zakonczenie imprezy. Pagode Ngar Hiat Gy, Yangon

ZAKWATEROWANIE W CZASIE WYJAZDU

Jakos¢, lokalizacja oraz wystrdj hoteli sg dla nas wazne. Pragniemy bowiem, aby takze i miejsca noclegowe staty sie spdjng
czescig wypoczynku i pobytu w Birmie. Duzg zaletg wyjazdu jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych hotelach, na ogét
umiejscowionych w tropikalnych ogrodach, czesto z basenem na swoim terenie. W lokalnej nomenklaturze oznaczone s one
jako hotele 3*+ oraz 4*. Posiadaja 2-osobowe, przestronne, dobrze umeblowane pokoje, z klimatyzacja, telewizorem i tazienkg
wyposazong w jednorazowe akcesoria do mycia. Doskonale nadaja sie do wypoczynku lub relaksu po catym dniu zwiedzania.

Planujemy pobyt w ponizszych hotelach *

K/
0‘0

Rangun: 3* Virati Hotel

Kinpun: 3* Thuwunna Bumi Mountain View Resort
Mandalaj: 3* The Home Hotel

Bagan: 4* Bagan Umbra Hotel

Inle: 3* Nyaung Shwe City Hotel

Ngapali: 4* Jade Marina Resort

X3
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* w przypadku braku mozliwosci zakwaterowania w wyzej wymienionych obiektach, zostang one zastapione innymi, o
podobnym standardzie oraz lokalizacji.
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PROWADZENIE WYJAZDU

Agnieszka Stepien - z wyksztatcenia geograf regionalny, z zamitowania podréznik. Ukonczyta
Geografie na Uniwersytecie Warszawskim, piszac prace magisterskg na temat osadnictwa we
Wschodnim Nepalu. Odwiedzita do tej pory 29 krajéw w samej tylko Azji, spedzajac tam facznie
prawie 4 lata. Regularnie zaglada do Nepalu, Indii i Birmy. Azja, do ktérej poczatkowo podchodzita
jak "do jeza", wydawata sie by¢ wielka, daleka, niedostepna i nieznana. Mozliwo$¢ poznawania
tego kontynentu, jego kultury, ludzi, geografii, religii catkowicie zmienita jej zycie, $wiatopoglad i
jednoczesnie uzaleznifa. Teraz, juz jako szczesliwa mama z synkiem i jego tata, coraz doktadniej
_ stara si¢ poznac obszar $wiata, ktory z kazdym wyjazdem ma wigcej do zaoferowania. W 2013
“ 0 roku wspdtorganizowata "karawane na skraj Tybetu" - wyprawe do nepalskiego Upper Dolpo. W
2017 roku, brata udziat w wyprawie, ktorej celem byto piesze przejscie przez Himalaje z Nepalu do Zachodniego Tybetu.

Iza Raczkowska - Zawodowo jestem nauczycielkg jogi oraz wtascicielka
szkoly jogi Studia Jogi lzabeli Raczkowskiej w Gliwicach http://joga-
gliwice.eu Prowadze wiele zaje¢ grupowych i indywidualnych oraz organizuje
wyjazdy, wykfady i warsztaty z jogg zwiazane. Zajmuje sie takze z
powodzeniem czym$ co mogtabym nazwa¢ leczeniem jedzeniem” STUDIO JOGI
diagnozujac i konsultujgc ludzi oraz przepisujac im odpowiednie diety A
dostosowane do ich skfonnosci i potrzeb. Interesuje sie réwniez filozofig. Uwielbiam czytac i
ogladac filmy. Projektuje takze wnetrza z czystej mitosci do piekna. Najpetniej jednak definiuje
mnie ciekawos¢, energia i optymizm pozwalajaca doceni¢ wszelkie aspekty zycia. Jestem takze
mamga dwach ludkéw i szczesliwg zona.

{ ~'§ () qq }
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ORGANIZATOR WYJAZDU

TRANSAZJA Krzysztof Stepien

z siedziba w Pruszkowie przy ulicy Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 Pruszkdow,

NIP 534-206-00-25, REGON 366981342, wpisana do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikow Turystycznych
Wojewodztwa Mazowieckiego pod numerem 1887 oraz posiadajgca gwarancje ubezpieczeniowg Organizatora Turystyki o
numerze M209371, wydang przez Signal Iduna, wazng do 19 kwietnia 2020 roku. Zachecamy do zapoznania sie z
ponizszymi dokumentami:

e Certyfikat Gwarancji Ubezpieczeniowej Organizatora Turystyki,
e \Whpis do Rejestru Organizatorow Turystyki i Posrednikow Turystycznych Wojewodztwa Mazowieckiego
e Whpis do Centralnej Ewidencji Organizatordw i Posrednikdw Turystycznych
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szczegOoty: http://wWyf
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CENA WYJAZDU

5300 PLN + 1 700 US$

oraz dodatkowo:

50 US$ - obowigzkowe napiwki dla lokalnych pilotéw i kierowcow

50 US$ - koszt wizy turystycznej

626 US$ - ewentualna dopfata do pokoju 1-osobowego na zyczenie uczestnika, gdy chce mie¢ pokoj na wytacznosé
Zastrzegamy mozliwo$¢ odwotania wyjazdu, jezeli nie zbierze sie grupa 14 0séb.

W takim przypadku wszelkie wptacone $rodki zostang zwrécone w catosci.

TERMIN WYJAZDU

11 - 26 lutego 2020 (Dopuszczamy mozliwosci przesuniecia daty wylotu o maksymalnie 2 dni wczesniej lub 2 pézniej)
Ostateczne data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikdw i dokonaniu rezerwacji lotniczej.

CENA OBEJMUIJE

% Przelot na trasie Warszawa-Rangun-Warszawa z przesiadkami + opfaty lotniskowe,

% Przelot na trasie Heho-Thandwe oraz Thandwe-Rangun + opfaty lotniskowe,

% Pokoje 2-osobowe standardu 3*+ oraz 4* w bardzo eleganckich hotelach, posiadajacych przestronne, dobrze
wyposazone pokoje, z klimatyzacja, telewizorem, tazienka wyposazong w jednorazowe akcesoria do mycia,.

% Positki opisane w planie wyjazdu (13 $niadan, 8 lub 9 obiadéw, 10 kolacji),

% Opieke polskiego pilota i przewodnika,

% Zajecia jogi i medytacji, prowadzone przez: Ize Raczkowska ze Studia Jogi Izabeli Raczkowskiej,

% Rdwnoczesng opieke lokalnego, anglojezycznego pilota,

% 2 nocne przejazdy autobusowe w klasie VIP,

% Wszystkie pozostate transfery prywatnym, klimatyzowanym, wygodnym autobusem,

% Wstepy do wszystkich opisanych w programie obiektdéw,

% Ubezpieczenie turystyczne KL, NNW

CENA NIE OBEJMUIJE

X3

8

Wizy turystycznej do Birmy: rdwnowartos¢ 50 US$ ptatna w PLN przed wylotem,

Obowiagzkowych napiwkéw dla lokalnych pilotow i kierowcow w kwocie 50 US$ od uczestnika,
Wyzywienia nieuwzglednionego w powyzszym planie: 3 obiaddw i 3 kolagji,

Napojoéw w czasie obiadéw i kolagji,

Doptaty do pokoju jednoosobowego na zyczenie uczestnika, gdy chce miec¢ pokoj na wytgcznos¢: US$ 626,
Ewentualnych opfat za filmowanie lub robienie zdje¢,

Elementoéw nie opisanych w powyzszym programie,

Wszelkich wydatkéw natury prywatnej
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OPCJONALNE, DODATKOWO PtATNE ATRAKCIJE

% Lot balonem nad Bagan: okoto 350 US$ od osoby,
% Rezerwat stoni nieopodal Thandwe: okoto 70 US$ od osoby,
% Rejs fodzig rybackg po morzu w Ngapali: okoto 5 US$ od osoby przy min. 4 osobach.

JESTES ZAINTERESOWANY(A) — WYSLI WSTEPNE ZGtOSZENIE !
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