SZCZEGOLOWY PROGRAM WYJAZDU

é BALI Z ]OGA mﬁAZJapl

e RELAKS NA WYSPIE PACHNACE] GOZDZIKAMI gty o g

13 DNI

Egzotyezna i wszechotacajaca pryroda wyspy czeka na Ciebie!

Dtugos¢ wyjazdu: 13 dni

Trasa: Lovina, Banjar, Wyzyna Kintamani, okolice Jeziora Batur, Goa Lawah, Ubud, Tegalalang, Tirta Empul,
Gunung Kawi, Denpasar, Nusa Dua, Uluwatu, Kuta

TERMIN WYJAZDU

8 - 20 wrzesnia 2017
Uwaga: dopuszczamy mozliwos¢ przesuniecia daty wylotu do +/- 2 dni.
Ostateczna data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikéw i dokonaniu rezerwacji lotnicze;.

STOPIEN TRUDNOSCI WYJAZDU

N
‘

Wyjazd ma charakter objazdowo - pobytowy, pofaczony z praktyka jogi. Trasa jest fatwa, mato intensywna, dostepna
dla kazdego, bez ograniczenh wiekowych. Program zwiedzania nie jest bardzo napiety, przez co uczestnicy niemal kazdego
dnia bedg mieli czas wolny na wypoczynek. Dla wygody naszych uczestnikéw ograniczylismy do minimum liczbe hoteli na
trasie, a tym samym koniecznos¢ pakowania i rozpakowywania bagazy. Duzym atutem wyjazdu sg wysokiej jakosci hotele, na
0g6t umiejscowione w tropikalnych ogrodach, idealnie nadajace sie do zajec jogi i relaksu po dniu zwiedzania. Wszelki
transport na terenie Bali odbywa¢ sie bedzie prywatnym, wygodnym pojazdem od hotelu do hotelu, bez koniecznosci
ucigzliwego noszenia bagazy.

Pierwsza cze$¢ pobytu spedzimy w centrum religijno-kulturowym na pétnocy wyspy, gdzie bedziemy relaksowac sie,
praktykowac joge, poznawac kulture oraz religie Bali. Druga cze$¢ wyjazdu bedzie bardziej intensywna. Bedziemy poznawali
kulturalna stolice wyspy - Ubud oraz jego okolice. Na koniec przejedziemy na potudnie Bali, gdzie w hotelu przy plazy spedzimy
ostatnich kilka dni.

Pefna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni wyprawy@transazja.pl
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GLOWNE ATRAKCIJE

% Praktykuj joge prowadzong przez dyplomowang instruktorke - Justyne Wojciechowskg z Joga Sztuka Zycia,
% Odwiedz kluczowe swiatynie balijskiego hinduizmu: Pura Besakih, Pura Taman Ayun, Pura Luhur Batukaru,
% Daj sie zauroczy¢ wystepem transowego tanca Kecak,

% Wypocznij w komfortowym hotelu, zlokalizowanym przy piaszczystej plazy przed wylotem do domu,

% Przespaceruj sie po majestatycznych, tarasowych polach ryzowych Tegalalang oraz Jati Luwih,

% Zobacz najwieksze zabytki zwigzane z balijskg historig w Denpasar, Gunung Kawi, Tirta Empul, Goa Gajah,
% Poznaj kulture, religie i codzienne zycie Balijczykow - ludzi o wielkiej goscinnosci i zyczliwosdi,

% Zobacz jak rosnie kawa, gozdziki i ryz — a wszystko to w naturalnym srodowisku,

% Poznaj wielowiekowe rzemiosto balijskich artystow,

% Zobacz zachéd stonica w Uluwatu — przy $wigtyni wybudowanej na wysokim klifie,

% Zakosztuj egzotycznych smakéw balijskich potraw, przesyconych mieszaning aromatycznych przypraw i chili,
¢ Zrelaksuj sie w najbardziej urokliwych okolicznosciach balijskiej przyrody, u stép poteznych wulkandw,

% WeZ udziat w wyprawie na rafe koralowa w Parku Narodowym Bali Barat, na Wyspie Menjangan

PROGRAM WYIJAZDU

DZIEN 1, WYLOT Z POLSKI

% Wylot samolotem do Denpasar na Bali, z przesiadkg w jednym
z portéw lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.

DZIEN 2, PRZYLOT / TEMUKUS - OKOLICE LOVINY

KOLACIA

% Przylot do Denpasar w godzinach popotudniowych lub
wieczornych i bezposredni transfer autobusem na pétnoc wyspy, do hotelu, w okolicach miejscowosci Lovina.
Zakwaterowanie w Temukus, w pensjonacie Pantai Mas, bedacym bardziej centrum duchowo - medytacyjnym niz
hotelem, kolacja. Jesli ze wzgledu na pofgczenie lotnicze dotrzemy do hotelu zbyt pdzno, kolacje zjemy po drodze.

DZIEN 3, TEMUKUS

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - /25252 (o]

% Tego dnia bedziemy sie gtéwnie relaksowac i odpoczywac po
trudach podrézy. Do dyspozycji bedzie basen, ogréd. Bedzie
mozna wyjs¢ na plaze lub korzystac z sali do medytacji. Obstuga
osrodka przygotuje dla nas positki.

Dodatkowa wycieczka: dla chetnych, po $niadaniu, wyjazd do Air

Panas w Banjar, gdzie mozemy zanurzy¢ sie w basenach z gorgcg woda, bogatg w zwigzki siarki. Odwiedzimy tez
najwiekszg na Bali, buddyjska swigtynie Brama Vihara Arama, potozong w pieknym ogrodzie. Orientacyjny koszt
to okofo 10 US$/ os.

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni wyprawy@transazja.pl
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DZIEN 4, TEMUKUS

SNIADANIE, OBIAD, KOLACIJA - VA =526

% Osoby, ktore nie zdecyduja sie na wyjazd z Temukus, bedg miaty czas wolny. Moga go spedzi¢ w hotelu, ogrodzie,
ptywajac w basenie, medytujgc. Obstuga osrodka przygotuje positki.

Wycieczka na rafe koralowa: dla chetnych, oddzielnie ptatna wycieczka do Parku Narodowego Bali Barat,
na Wyspe Menjangan, gdzie snurklujgc w towarzystwie tropikalnych ryb bedziemy mogli podziwiac rafe
koralowaq. Orientacyjny koszt to okoto 100 US$/ os. W cenie transport, sprzet do snurklowania, obiad,
przewodnik i bilet wstepu do parku narodowego.

DZIEN 5, TEMUKUS / UBUD

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA

% Rano, po $niadaniu wyjedziemy w strone Ubud. Droga bedzie
nas prowadzita przez malownicze wzgo6rza Wyzyny Kintamani.
Przejedziemy obok Wulkanu Batur oraz jeziora o tej samej
nazwie, ktore wypetnia mniejsza kaldere, powstatg po erupcji
wulkanu.

% Wstapimy do najwazniejszej balijskiej Swigtyni Pura Besakih
oraz odwiedzimy Goa Lawah (Jaskinie Nietoperzy).

% Obiad zjemy w drodze do Ubud, w lokalnej restauracji.

% Po przyjezdzie na miejsce, zakwaterowanie w uroczym, potozonym na przedmieéciach Ubud, w sasiedztwie pél
ryzowych, 3* hotelu Om Ham Resort & Retreat *. Kolacja.

*

w przypadku braku mozliwosci zakwaterowania w tym obiekcie, zostanie on zastgpiony innym, o podobnym
standardzie oraz lokalizacji.

DZIEN 6, UBUD

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA - /25252 (oo

% Po $niadaniu w hotelu, przejedziemy do Swietego Matpiego

Lasu. W plataninie Sciezek i zabudowan porosnietych gesta,

tropikalng roslinnoscig odwiedzimy najwazniejszg Swigtynie

Matpiego Lasu - Pura Dalem Agung oraz sprobujemy sie

zaprzyjazni¢ z rownie $wietymi makakami, zamieszkujacymi ten

obszar.

Na obiad udamy sie do lokalnej restauracji.

Nastepnie zobaczymy Puri Saren - Patac Krélewski, w ktérym

ciggle mieszka lokalna rodzina krélewska.

% Na koncu odwiedzimy usytuowany w sasiedztwie Patacu Krélewskiego bazar, na ktérym znajdziemy rzemiosto i
produkty wykonane przez balijskich artystow i rzemie$Inikow.

% Kolacja w hotelu.
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Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni wyprawy@transazja.pl
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email: wyprawy@transazja.pl

www: http://wyprawy.transazja.pl

DZIEN 7, UBUD / TEGALALANG / TIRTA EMPUL / GUNUNG KAWI / GOA GAJAH / UBUD

SNIADANIE, OBIAB, KOLACJA — [ 1o} A= [ole )
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Po $niadaniu pojedziemy na pétnoc od Ubud, do Tegalalang,
gdzie zobaczymy zielone tarasy pol ryzowych, ktére tak bardzo
kojarza nam sie z t3 wyspa.

Nastepnie odwiedzimy Tirta Empul - $wigtynie hinduska, w
ktérej Balijczycy dokonujg oczyszczenia w $wietych wodach
$wigtyni, pochodzacych z podziemnego zrédfa.

Zobaczymy tez Gunung Kawi - kompleks $wigtynno-grobowy,
wykuty w skatach w X w n.e. Prowadzi do niego prawie 300
kamiennych schodkéw.

Po drodze do Ubud zobaczymy jeszcze Goa Gajah - Jaskinie Stonia, funkcjonujacg jako sanktuarium, a takze

pochodzacg z X w hinduistyczng $wiagtynie Samuan Tiga.

Nastepnie pdjdziemy na spacer do pobliskich wiosek, aby troche podgladna¢ codzienne zycie Balijczykéw.
Tego dnia zjemy obiad w lokalnej restauracji, kolacje w hotelu. Joga wieczorem bedzie uzalezniona od godziny

powrotu do hotelu.

DZIEN 8, UBUD / TAMAN AYUN / JATI LUWIH / UBUD

SNIADANIE, OBIAD, KOLACIJA - [ =N [o)e]
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Po $niadaniu pojedziemy na zachéd od Ubud, do Swiatyni
Taman Ayun - jednej z najpiekniejszych na wyspie.

Tego dnia odwiedzimy tez Big Bamboo Tree Chocolate
Factory - fabryke czekolady, w ktdrej zapoznamy sie z procesem
powstawania tego lubianego przez wielu produktu. Czekolade
bedzie mozna tez skosztowac.

Po potudniu, udamy sie do Jati Luwih — malowniczych pol ryzowych, ktére wraz z systemem nawadniajacym zostaty
wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Przez wielu uznawane za najpiekniejsze na Bali.
W drodze do Ubud zobaczymy jeszcze $wigtynie Pura Luhur Batukaru, ktéra ma chroni¢ wyspe przed ztymi duchami.

Obiad zjemy w lokalnej restauracji, kolacje w hotelu.

DZIEN 9, UBUD / DENPASAR / NUSA DUA

SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA — [ [FIsFPAS =[S oo
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Po $niadaniu opuscimy hotel i przemiescimy sie do
administracyjnej stolicy Bali - Denpasar, w ktorej odwiedzimy
Muzeum Prowincji Bali.

Obiad zjemy w lokalnej restauracji.

Z Denpasar pojedziemy na potudnie wyspy, do Nusa Dua, gdzie
w 3* hotelu Matahari Terbit * zostaniemy juz do konca pobytu.

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni

wyprawy@transazja.pl
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* w przypadku braku mozliwosci zakwaterowania w tym obiekcie,
zostanie on zastgpiony innym, o podobnym standardzie oraz
lokalizaciji.

DZIEN 10, NUSA DUA / ULUWATU

SNIADANIE, KOLACJA - || S5 [ole]]

% Czas wolny. W hotelu bedzie mozna korzystac z basenu, a takze

plazy. W okolicy znajdujg sie restauracje oraz centrum

handlowe. Obiad we wtasnym zakresie.

% Na zachdd stonca pojedziemy do Uluwatu, gdzie oprdcz pieknie pofozonej na wysokim klifie swiatyni, zobaczymy
wieczorem hipnotyczny pokaz tanca Kecak.

% Kolacja w hotelu lub w lokalnej restauracji.

DZIEN 11, NUSA DUA

SNIADANIE, KOLACJA - [ S5 BN [ole]

% Plazowanie, kapiele w morzu, relaks, odpoczynek w bardzo
komfortowym hotelu, zlokalizowanym bezposrednio przy
piaszczystej plazy w Nusa Dua.

Dodatkowa wycieczka do Kuty - dla chetnych, wczesnym
popotudniem istnieje mozliwosc¢ zorganizowania wycieczki do
Kuty - jednego z gtéwnych osrodkéw turystycznych w kraju.
Piekna plaza, bogate zycie nocne, wiele restauracji i klubow.
W takiej sytuacji kolacja we wiasnym zakresie. Orientacyjny koszt to okoto 5-10 US$/ os.

DZIEN 12, NUSA DUA / WYLOT DO POLSKI

SNIADANIE, KOLACJA - [ S=5E0 ole)]

% Czas wolny na ostatnie plazowanie i pozegnanie z Bali.

% Po potudniu opuscimy hotel. W drodze na lotnisko wstgpimy na
kolacje do lokalnej restauracji.

% Wieczorem wylot do Polski z lotniska w Denpasar. Przelot do
Polski w godzinach nocnych, z przesiadka w jednym z portéw
lotniczych w Europie lub na Bliskim Wschodzie.

DZIEN 13, PRZYLOT DO POLSKI

O

% Przylot do Polski, zakoriczenie wyjazdu.

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni wyprawy@transazja.pl
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WARUNKI ZAKWATEROWANIA

Jakos¢, lokalizacja oraz wystrdj hoteli sg dla nas wazne. Pragniemy bowiem, aby takze i miejsca noclegowe staty sie sp6jna
czescig wypoczynku i pobytu na wyspie.

Duzg zaleta wyjazdu jest zakwaterowanie w bardzo komfortowych hotelach, na ogét umiejscowionych w tropikalnych
ogrodach, czesto z basenem na swoim terenie. W lokalnej nomenklaturze oznaczone sg one jako hotele 3*+. Posiadajg 2-
osobowe, przestronne, dobrze umeblowane pokoje, z klimatyzacja, telewizorem i tazienka wyposazong w jednorazowe
akcesoria do mycia. Doskonale nadaja sie do wypoczynku lub relaksu po catym dniu zwiedzania.

Dla wygody naszych uczestnikdw ograniczyliémy do minimum liczbe hoteli na trasie, a tym samym konieczno$¢ pakowania i
rozpakowywania bagazy w zwigzku z przenosinami do kolejnej lokalizacji.

Planujemy pobyt w ponizszych hotelach *

e Ubud - Om Ham Resort & Retreat
e Nusa Dua: Matahari Terbit
e Temukus: Pantai Mas

* w przypadku braku mozliwosci zakwaterowania w wyzej wymienionych obiektach, zostang one zastgpione innymi, o
podobnym standardzie oraz lokalizacji.

PROWADZENIE WYJAZDU

Agnieszka Stepien - z wyksztatcenia geograf regionalny, z zamifowania podréznik, wspétautor
serwisu transAzja.pl. Odwiedzita do tej pory 29 krajow w samej tylko Azji, spedzajgc tam facznie
ponad 3 lata. Regularnie zaglada do Nepalu, Indii i Chin. Azja, do ktdrej poczatkowo podchodzita
jak "do jeza", wydawata sie by¢ wielka, daleka, niedostepna, droga i nieznana. Mozliwos¢
poznawania tego kontynentu, jego kultury, ludzi, geografii, religii catkowicie zmienita jej zycie,
$wiatopoglad i jednoczesnie uzaleznita. Teraz, juz jako szcze$liwa mama z synkiem i jego tatg, coraz
dokfadniej stara sie poznac obszar $wiata, ktéry z kazdym wyjazdem ma wiecej do zaoferowania.
“ Mozliwos¢ pokazania innym cho¢ fragmentéw tego wspaniatego kontynentu jest dla niej wielka
frajda. Na miejscu bedzie petnita funkcje pilota i przewodnika.

Justyna Wojciechowska - pomystodawca i zatozyciel Joga Sztuka Zycia, dyplomowana nauczycielka
jogi wg metody B.K.S. lyengara, fizjoterapeutka. Joge praktykuje od 1999 roku. Systematycznie
uczestniczy w warsztatach doszkalajacych dla nauczycieli, zaréwno w kraju jak i za granicg. W 2012
odbyta staz w Ramamani lyengar Memorial Yoga Institute w Punie (Indie), gdzie pogtebiata swoja
praktyke oraz wiedze z zakresu terapii jogg pod okiem rodziny lyengaréw. Na co dzien uczy jogi w
Warszawie, w szkole Joga Sztuka Zycia, prowadzi zajecia dla 0s6b poczatkujacych i zaawansowanych
oraz zajecia profilaktyczne JOGI DLA KREGOStUPA. Jest cztonkiem zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Jogi lyengara. W swojej pracy faczy wiedze iumiejetnosci z zakresu fizjoterapii, jogi i pilatesa,
a program zajec stara sie dobra¢ do mozliwosci i potrzeb kazdego uczestnika. Od 2005 roku prowadzi
wyjazdowe kursy jogi, w pieknych zakatkach Polski, a od 2010 roku réwniez wyjazdy zagraniczne do Azji, faczace praktyke
jogi i zwiedzanie najciekawszych miejsc w Indiach, Nepalu Sri Lance i Chinach.

Petna tres¢ oferty dostepna pod adresem: http://wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni wyprawy@transazja.pl
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BALI Z JOGA

RELAKS NA WYSPIE PACHNACE] GOZDZIKAMI

trasa wyjazdu:
ZJap( Joga Na Bali — Wyspie Pachnacej Gozdzikami / 13 dni

szczegoty: http.//wyprawy.transazja.pl/bali-z-joga-13dni

frans
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ORGANIZATOR WYJAZDU

TRANSAZJA Krzysztof Stepien

z siedzibg w Pruszkowie przy ulicy Kubusia Puchatka 8/34, 05-800 Pruszkéw,

NIP 534-206-00-25, REGON 366981342, wpisana do Rejestru Organizatorow Turystyki i Posrednikow
Turystycznych Wojewddztwa Mazowieckiego pod numerem 1887 oraz posiadajgca gwarancje ubezpieczeniowg
Organizatora Turystyki o numerze M207800, wydang przez Signal Iduna, wazng do 19 kwietnia 2018 roku.

Zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi dokumentami:

e Certyfikat Gwarancji Ubezpieczeniowej Organizatora Turystyki,
e Whpis do Rejestru Organizatorow Turystyki i PoSrednikdw Turystycznych Wojewodztwa Mazowieckiego
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CENA WYJAZDU

4300 PLN + 1400 US$

oraz dodatkowo:
50 US$ - obowigzkowe napiwki dla balijskich pilotow, kierowcéw i bagazowych

357 US$ - ewentualna dopfata do pokoju 1-osobowego wytacznie na zyczenie uczestnika

Zastrzegamy mozliwosc odwotania wyjazadu, jezeli nie zbierze sie wymagana liczba uczestnikow.
W takim przypadku wszelkie wptacone $rodki zostang zwrécone w cafosci.

TERMIN WYJAZDU

8 - 20 wrzesnia 2017
Uwaga: dopuszczamy mozliwos¢ przesuniecia daty wylotu do +/- 2 dni.
Ostateczna data zostanie ustalona po zgromadzeniu sie wymaganej liczby uczestnikéw i dokonaniu rezerwacji lotnicze;.

CENA OBEJMUIJE

0/

% Przelot na trasie Warszawa - Denpasar - Warszawa, z przesiadka,

0/

% Wszelki transport na terenie Bali opisany w powyzszym planie, realizowany prywatnym pojazdem,

0/

% Bilety wstepu do wszystkich opisanych w programie obiektow i imprez,

% Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych o standardzie odpowiadajgcym 3*, z bogatym wyposazeniem,
prywatnymi fazienkami i klimatyzacja,

Wyzywienie wedtug planu opisanego w programie (10 $niadan, 7 obiadéw, 11 kolacji),

Zajecia jogi, prowadzone przez dyplomowana instruktorke - Justyne Wojciechowska z Joga Sztuka Zycia,
Opieke polskojezycznego pilota oraz przewodnika,

Dodatkowa opieke lokalnego, anglojezycznego przewodnika,

Ubezpieczenie zdrowotne (KL, NNW)
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CENA NIE OBEJMUIJE

X3

8

Zwyczajowych napiwkow dla balijskiej obstugi: 50 US$ /os,

% Wyzywienia nieuwzglednionego w powyzszym planie: 3 obiadéw. Kazdy uczestnik powinien mie¢ na ten cel
przygotowane okofo 30 US$,

% Napojéw innych niz woda lub herbata w czasie obiadéw i kolaji,

% Ewentualnych optat za filmowanie lub robienie zdje¢,

% Elementéw nie opisanych w powyzszym programie,

% Wszelkich wydatkéw natury prywatnej,

% Sprzetu do jogi,

% Dodatkowej wycieczki na Wyspe Menjangan, na rafe koralowg - okofo 100 US$,

% Dodatkowej wycieczki do Air Panas Banjar oraz do Brama Vihara Arama - okoto 10 US$,

% Dodatkowej wycieczki do miasta Kuta - okoto 5-10 US$
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